
2023年遵守社会公德的心得 遵守社会公
德倡议书(通用6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

遵守社会公德的心得篇一

梦的强大

精神

力量，也是广大干警服务人民、奉献社会的重要基石。为大
力培育和践行社会主义核心价值观，院

党

组向向全体干警特发出如下倡议：

一、自觉践行社会主义核心价值观。响应

党

的号召，做到“知行合一”，积极践行社会主义核心价值观，
自觉传承中华民族传统美德，遵循社会公德、坚守职业道德、
弘扬家庭美德、涵养个人品德，用模范行为和高尚人格引领
社会风尚。坚持从小事做起，从现在做起，从身边事做起，
在学习、工作、生活等具体实践中，大力弘扬民族

精神



、青海

精神

和时代

精神

，在矢志奋斗中砥砺意志，在千锤百炼中升华品格，让光荣
传统和核心价值观代代相传、薪火永续。树立良好家风，为
家庭谋幸福。倡导“讲究道德，诚实守信;重视学习，崇尚知
识;勤俭持家，尊重劳动;家庭和睦，科学教子;尊老爱幼，邻
里互助”，传递示范力量，做文明和谐家庭的典范。
二、积极参与各项志愿服务和道德实践活动，为他人送温暖。
以“相互关爱、服务社会”为主题，围绕扶贫济困、应急救
援、环境保护等方面，围绕空巢老人、留守妇女儿童、残疾
人等群体，参加各类形式的.志愿服务活动，争当优秀志愿者，
向社会传递“助人为乐、崇尚友善、爱在人间”的正能量，
让各类困难人群感受社会大家庭的温暖，推动形成“我为人
人、人人为社会”的良好社会风气。

己最大的贡献。 梦”，建设幸福城市贡献出我们的力量。

遵守社会公德的心得篇二

大家早上好!

多少次的教育学习活动中号召大家向模范学习，其实在我看
来，我身边的领导，身边的同事，就有很多是我学习的楷模，
很多同志都有自己或轰轰烈烈、或可歌可泣、或几十年如一
日兢兢业业的事迹。我经常会被他们那种默默无闻、埋头苦
干、无私奉献、无怨无悔的精神所感动，这种精神就是他们
有公心、有公德，立足本职，奉献了自己的青春和智慧，赢
得了群众的信任。



老子曰:圣人无心，以百姓心为心。意为圣人没有私心，百姓
的心愿就是他们的心愿。全心全意为人民服务是我们共产党
员的宗旨，是我们赖以立足、赖以生存的基础。在讲话中多
次强调，共产党人要做到立党为公、执政为民。要达到这个
要求，首先就要具备一种敬业无私的品质。敬业是中华民族
五千年传统的积累和沉淀，“鞠躬尽瘁，死而后已”那种忘
我无私的敬业精神感动了一代又一个代人，远的不说，我身
边就有很多无私敬业的领导和同事，他们时刻在用行动印证
着他们对事业的热爱。每一天，都有很多情景打动着我，我
看见，有的同志经常加班加点忘了时间，有的同志发着高烧
带病坚持工作，有的同志工作太忙家里老人孩子没人照顾。
但是，我没有听到任何一个人说，他因为付出而后悔，因为
忙碌而埋怨。默默无闻、兢兢业业已经成为我们集体不用加
以修饰的代名词。

正是这种无私敬业的精神，无时不刻地在激励着我、鞭策着
我，指引着我的工作和生活。

“人无德不立，国无德不兴”。公民道德的好坏，体现着一
个民族的精神状态，影响着一个民族事业的兴衰。具体到我
们身上，就表现为职业道德。党员干部要以德服人，不能以
权压人。我们全体党员要谦虚谨慎、艰苦奋斗，牢记党的宗
旨和历史使命，永远保持共产党人蓬勃朝气、昂扬锐气、浩
然正气的政治本色。“君子坦荡荡，小人常戚戚”，保持宽
容坦荡、热情细致、诚实勇敢的品德应该是保持谦虚谨慎、
艰苦奋斗的政治本色的前提。我感觉，在我们单位工作，不
用领导提要求，不用谁去监督，而是一种发自内心的自觉行
动，每个人不同的本色在共同的事业上交汇，成为了一种巨
大的干事业的动力。这种巨大的干事业的动力就是源于我们
每一同志那种质朴的、本色的个性表现。

尊敬的各位领导、同志们，我只是来自平凡岗位中一个平凡
的同志，这几年，在我们领导和同事们关心下，我有了一定
的进步，但是和我单位的领导，和我的同事们比，差距还很



大，我会继续努力，争取更大的进步。我愿意做一匹承载事
业的战马，立公心，树公德，为建设文明、富强、民主的社
会主义现代化国家不停奔跑，奋斗毕生。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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尊敬的各位领导、各位来宾、同仁同事朋友们大家好!

是忍声吞气，还是无名怒火心中起，连骂“缺德”才解气!

是的，碰上这种缺乏社会公德的行为，谁能心平气和呢?

“己所不欲，勿施于人”，朋友，在痛骂“缺德”之余，你
有没有静下心来扪心自问：自己是否也曾乱泼污水，乱扔瓜
皮;自己是否也曾随地吐痰，噪音骚扰邻居;自己是否也曾对
他人有过冷漠傲慢，中伤以恶语......回答恐怕不会是否定
的!无论是有意还是无意，自己也曾有过“缺德”之举。

古人云：“德者立国之基也，德行者为人之本也”。缺德则
立国无基，国将不国;缺德则为人无本，人将不人。

我看到过这样一则报道：一外商到某工厂看样订货，由于看
到车间的工人随地吐了一口痰，于是取消了订货合同。就那
么一口痰，致使该厂蒙受了严重的经济损失。我还听说过这
样一件事，某人因为邻居家噪音骚扰，前往制止，因对方出
言不逊，两家大打出手，以致两败俱伤邻里之间反目为仇。
我还亲身经历了这样一件事，我的一位同学，妻子难产送进
医院抢救，因医护人员态度傲慢，情急之中吵了起来，吵闹
僵持，耽误了对孕妇的抢救，以致一妻一子死于非命，家破
人亡的他，失去理智，持刀大闹医院，虽经劝阻制止，再没
有闹出更多的人命，但他心灰意冷，抛弃工作离家出走，从
此下落不明。



在座的各位肯定也耳闻目睹过类似的事件，可见，不讲文明
缺乏社会公德，事情虽小，危害匪浅，不讲文明，缺乏社会
公德，这类悲剧就会在我们的日常生活中重复的上演。讲文
明礼貌，遵守社会公德事情虽小，却饱含着尊重他人爱他人
的做人的起码准则。体现着一个人道德修养的深刻内涵。可
遗憾的是在我们周围有那么一些人，把个人意志个人利益放
在为人处世的制高点，只顾自己方便，不管他人受难，不顾
他人人格，只要自己的尊严，把生活公德视为区区小事。听
而不闻视而不见。

翻开中华民族的文明史，早在两千多年前，孔子就主张
以“爱人” “敬人”修身养性;荀子更有“积土成山风雨兴
焉，积水成渊蛟龙生焉，积善成德而神明自得圣心备焉”的
哲理名言。作为历史辩证唯物主义者，谁都知道，有了量的
积累，就会有质的飞跃和转变。假如我们把讲文明礼貌、遵
守社会公德与否这类小事看作是小恶与小善的话，那么“勿
以恶小而为之，勿以善小而不为”小恶积多必酿灾祸，小善
积多定成美德。

朋友，让我们自觉遵守《市民文明守则》讲文明礼貌，树新
的风尚，在继承中华民族传统美德的同时，把新型的现代化
文明道德观念，注入我们的血液，肩负起历史的重任，共创
银川市两个文明建设的灿烂与辉煌。

遵守社会公德的心得篇四

咦?我怎么觉得大家眼神不对劲呢?好像有些许愤慨、还有一
丝不满?哦，***手拍额头***对不起，刚才主持人念到我时，
我突然想起了一件事，所以让我的思想自由驰骋了会，上台
晚了些。大家是为这个对我有意见吧?憨笑正好，我也想借这
个，说说今天我要演讲的主题“个人自由与社会公德”。刚
才，我纵容了我的自由，让“思想”飞了一会，却无意中冒
犯了大家宝贵的10秒，因为按照程序，这个时间应该是我上
台演讲的时间，违背了我们的社会公德。在这里，我诚挚的



跟大家说声：对不起!

大家的眼睛是雪亮的，因为我从大家的眼睛中感受到了“不
满”。但是，我没有听到大家斥责我的声音!如果我没有从大
家的眼神中感受到大家对我的谴责，而正好又没有人谴责我，
那是不是刚才的迟到就可以当作没有发生?因为我没有意识到，
而又没有人让我意识到呀。耸肩、摊手，做无辜状其实这就
是如今人们漠视社会公德的原因。一方面，没有形成一个有
效的社会舆论。当你意识到有违社会公德的形为发生时，应
该及时正确、大胆的说出来。用有声的语言说出来或者写出
来，而不仅仅是自己内心的一个感知而已。另一方面，当今
的社会，科技的发展、网络的进步，人们更强调自我，强调
个性。在追求个性自由的.同时，迷失了社会公德却浑然不知。
因为我们太过自我，太过自由，殊不知，这一切的太过终将
让我们付出沉重的代价!

社会公德和个人自由就像风筝和线，风筝只有在线的指引下
才不会飘零天涯;个人自由只有在社会公德的指引下才能得到
充分体现。飞回流转五千年，从“采菊东篱下，悠然见南
山”到“挟飞仙以遨游，抱明月而长终”。个人自由总伴随
着超然外物，逍遥自得，流淌于历史的松涛竹林之中。春花
落了秋日清，冬雪融了夏虫鸣。社会公德和个人的自由相辅
相承。顺着社会公德的线，我们可以看到，个人自由的风筝
蹁跹起舞。

我崇尚自由，向往自由，追求自由，相信在座的同学，跟我
一样都有着对自由的执著。曾经热血青年‘为中华崛起而读
书’，作为新时代的我们，在和平与发展的年代中，更应该
发奋图强、好好学习，勇做时代的弄潮儿，将先辈的旗帜继
承下来发扬光大!在我们努力学知识、学文化的同时，同样不
能忽略体能的锻炼。身体是革命的本钱，强身健体同等重要!
很喜欢一句话‘一滴水也能折射出太阳的光辉’。纵使我们
无法辉煌于历史，纵使个人的力量再渺小，只要我们为理想
和自由而努力，依旧也能闪亮他人、折射光辉。一次弯腰，



可以整齐一方土地;一次行礼，可以温暖他人心房。小小的善
举，也可以让世界多些温暖与阳光!只要人人献出一点爱，这
世界将变成美丽的人间!

在我们追求个人自由的时候，不应盲从。在社会公德的指引
下，我们可以获得更多的自由。文明礼貌是社会公德，助人
为乐是社会公德，爱护公物是社会公德，保护环境是社会公
德，遵纪守法同样是社会公德。社会公德是要融入我们的一
言一行中的，是融入我们的日常生活中的。社会公德不是束
缚个人自由的枷锁，它更像一盏指路明灯，点亮我们前行的
路。在‘社会公德’这盏灯光的指引下，在追求个人自由的
路上，我们可以走得更从容、更淡定!

我的演讲完了，谢谢大家!

遵守社会公德的心得篇五

尊敬的居民朋友、孩子家长、学生朋友们：

近年来，随着团场建设步伐的加快，五团党委倾力打造现代
军垦城镇，将净化，绿化，美化，亮化，硬化与文化融合起
来，实现了300米一片绿地，500米一个公园，800米一个游园，
1000米一个水面，居民生活环境发生了巨大变化，团区面貌
焕然一新。生活在文明城镇，是我们共同的荣耀!作为五团的
一员，我们既是城镇文明的受益者，更是城镇文明的创造者，
我们有责任、有义务践行文明一言一行，来推进团场城镇化
的建设步伐。

然而，我们却经常看到一些不文明行为：路灯、健身器材等
被人为破坏;绿地里的喷灌头不翼而飞;草地被踩踏出一条
条“小径”;树枝、花草被无情地攀折;十字路口红绿灯形同
虚设这些不文明的行为不仅给居民带来生活的不便，也有损
城镇文明和谐形象。为此，五团中学不断加大对未成年人遵
守社会公德、爱护公共设施的教育，以养成学生良好的文明



行为习惯，从而达到“教育一个孩子，带动一个家庭，影响
一个社区，文明整个社会”的目的。但仅依靠学校的力量是
薄弱的，现开展“小手拉大手”活动，面向全社会、全体家
长发出以下倡议：

一、开展“公德比赛，现在开始”活动。全体居民及孩子家
长以身作则，从自身做起，从言行举止的细微之处做起，爱
护公用设施，保护身边环境。从现在做起，自觉增强文明意
识，自觉遵守公共道德，带头维护整洁的城镇形象，以自己
的行为带动身边人，以自己良好的公德风尚影响身边人。

二、实施“爱护设施、文明使用”行动。爱护公共设施，不
在楼道墙壁、宣传牌等公共建筑物上涂抹刻画;不破坏路灯、
广告牌、垃圾箱、体育健身器材等公共设施;不踩踏、坐、摇
晃渠沿的铁链、石柱、灯柱，不攀爬各种雕像;爱护公园桌椅、
灯具等公共设施等。

三、实施“保护环境、绿色先行”行动。保持公共区域的卫
生整洁，不踩踏绿地田埂，不攀折树木、花草，不采摘路边
的果实，不在草坪内玩耍、骑车，做到不随地吐痰，不乱扔
果皮纸屑等废弃物，不往景观渠、花圃内乱扔杂物等，养成
垃圾进箱的习惯。

四、实施“遵守交规、文明出行”行动。自觉遵守交通法规，
养成文明出行的良好习惯，不闯红灯、不逆行、不横穿马路、
不在机动车道骑行、不追逐打闹。做到文明行走，文明乘车，
文明骑车，文明游玩，形成互谅互让、和谐相处、安全畅通
的文明秩序。

五、实施“文明用语，礼貌先行”行动。自觉遵守文明礼仪，
诚实守信，礼貌待人;举止文明，言行得当，管住我们的嘴，
不说脏话，告别污言秽语。谈吐斯文，礼貌大方，自觉使用
礼貌用语：请、您、您好、谢谢、对不起、没关系、再见等，
让礼貌的话语像春风般和善悦耳。



昵……。这些现象貌似“小事”，实际是关系校园精神文明
和校风的'问题。针对校园范围内大学生不文明的多种现象我
在此针对校园内公德意识存在的一些现象对“维护社会公
德”提出倡议.。

人无德不立，国无德不兴。道德建设的好坏，体现着一个国
家民族的精神状态，影响着一个民族事业的兴亡胜衰。从80
年代的“五讲四美三热爱”、“建设社会主义精神文明”，
到国家提出的“以德治国”的重要思想，加强道德建设，倡
导良好风尚，已成为全国人民的共识。《公民道德建设实施
纲要》提出了“文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、
遵纪守法”为主要内容的社会公德。因此，我们作为中华人
民共和国的一个公民，都应该按照这个要求规范我们的行为。
今天，我们倡导每一位同学，从小事做起，从现在做起，从
保护我们校园的环境做起。

有人说：“赏心悦目的环境可以使人心旷神怡，奋发图强的
氛围可以催人奋进”，说明创造优美环境的重要性。作为中
学生，我们都希望置身于这样一个美的环境中：清晨，我们
在百花丛中晨读，优美的环境、新鲜的空气加强了我们的记
忆;黄昏，我们在校园的林阴道上漫步，挺拔的绿树会激起我
们成长的紧迫感。

遗憾的是，近段时间以来，校园内经常出现一些不文明行为：
篮球栏被人为损坏;教室洁白的墙壁被乱涂乱画;崭新的课桌
椅被肆意刻划;黑板上刚写的通知被人涂改;葱绿的草地被肆
意践踏;校园内纸片纷飞而无人问津……这些不道德的行为与
崇尚文明、遵守社会公德的科大人的行为准则相悖，与美丽
而优雅的校园不协调。

同学们，让我们携起手来，把对待一切的爱付诸行动吧，
以“六讲、五爱、十不”来规范我们的言行，以讲文明礼貌、
助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法塑造我们的人格，
我们要从扫地做起、从不吃零食做起、从不讲脏话做起、从



不随手乱抛垃圾做起、从爱护我们的校园做起，争做文明的
领路人。最后让我们牢记培根的一句名言：“把美的形象与
美的德行结合起来吧!只有这样才会放射出真正的光辉”。

遵守社会公德的心得篇六

从诞生的那一刻起，我们就进入了这个绚丽多彩的世界，这
也意味着我们将不再孤单。

(为了更好的融入这个社会，处理好人际关系，我们必须遵守
社会公德。什么是社会公德那?我认为，社会公德就是：一个
国家，一个民族或者一个群体，在历史长河中，在社会实践
活动中积淀下来的道德准则，文化观念和思想传统。社会公
德作为一种无形的力量，约束着我们的行为。只有遵守社会
公德的人，才会被人们所尊重。那些违反社会公德人，将被
人们所不齿。社会公德的内容并不是一成不变的，随着历史
的演变也变得更加丰富多彩。)

(为了更好的融入这个社会，处理好人际关系，我们必须具有
良好的个人修养。什么是个人修养呢?我认为，个人修养就是
个体在心灵深处进行的自我认识，自我解剖，自我教育和自
我提高。个人修养作为一种无形的力量，约束着我们的行为。
只有具有良好的个人修养的人，才会被人们所尊重。当然，
个人修养的内容并不是一成不变的，它随着实践活动也变得
更加丰富多彩。关于个人修养的讨论和研究，从很早的时候
就开始了。古人曾经提出过“修身养性”，现在我国也把思
想品德作为学生的必修课。)

尊老爱幼，助人为乐，拾金不昧等这些传统美德深深的影响
着一代又一代的中华儿女。当然，我们也应当用与时俱进的
眼光来看待社会公德，比如在当今社会，保护环境就应当成
为每一个人的必修课。

首先，我们应该尽量少用或不用一次性的用品：一次性筷子，



一次性牙刷等等。虽然这些物品给我们带来了短暂的便利，
却使生态环境付出了高昂的代价。

其次，我们应当节约资源，减少污染。具体来说就是，节约
用水，节约用电，不乱扔垃圾，同时注意回收和循环再利用
等等。只有这样，我们才不会透支我们有限的资源，才不会
给我们自己和我们的后代留下遗憾。

然后，我们应当学会保护动物，保护植物，与其他生物和平
相处。因为，其他生物也是地球上巨大生物链上的一个重要
环节，缺少了它们，我们的生活也将受到影响!

所以，在这里，我要呼吁，爱护地球，爱护环境吧。这是我
们每个人的责任!而且也应该是社会公德或者个人修养的必修
课。只有爱护环境，才会被人们所尊重;否则就会被人们所唾
弃，成为历史的罪人!


