
最新家庭教育心得感想(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

家庭教育心得感想篇一

20_年x月x日晚，本人以张杞妍家长的身份，参加了沙湾中心
幼儿园本学期的家长会。给本人的一个感觉就是：幼儿园精
心部署、老师们细心准备、家长们获益良多——营造了一个
成功的家长会。作为幼儿的家长，本人总结本次家长会为三
个词语：感谢、学习、期望。

与很多家长一样，父母最关心的是孩子的教育问题，幼儿园
是孩子们离开父母，独自面对陌生环境的第一个舞台，是孩
子们人生之初迈开的第一步，是最关键人生阶段。他们在幼
儿园学习日常生活的自理能力，学习如何与他人相处的社交
能力，学习基本文化知识的储备能力。幼儿园的每次家长会，
无疑是家长们了解孩子在园情况以及向老师学习如何教育孩
子的一个绝好机会，我们感谢幼儿园和老师们提供的沟通机
会，更感谢老师们为孩子的茁壮成长付出的辛勤劳动。

当晚家长会的“盛况”可以用园长的“一望无际”、“人头
涌涌”来形容，毫不夸张地描述了家长们参会的热情，这不
仅反映了家长对孩子的关心，更反映了家长对幼儿园和老师
们的支持和感谢。倘若幼儿园教育水平不尽人意的话，家长
还会这样踊跃参加吗?这就证明了家长对幼儿园和老师们的感
谢之情。

家长会的第二个议程就是“知心姐姐”李老师给家长带来



的“关注孩子成长心动力”讲座。褚老师是幼儿教育的专家，
她字字珠玑，用生动的例子深入浅出地阐述了幼儿教育的重
要之处，使我受益匪浅，学习到要根据自己孩子的特点因材
施教，要培养小孩的自信，要“美化”家长的情绪给孩子一
个宽松的成长环境，要做小孩成长的伙伴，做好老师和小孩
之间的桥梁，同时加强自身的学习，达到家园共建的目标。
听取了此次讲座，本人弥补了日常对幼儿教育的不足，找到
了幼儿教育的方法和窍门，增强了教育好孩子的信心，获益
良多。

讲座完毕后，我回到小二班参加班里组织的家长会。班里的
气氛更加活跃，看到孩子平时学习的环境，心里更加愉悦。
老师在讲台上细心、详细地总结了上学期的情况，指出了孩
子在园里存在的问题，并对本学期的教育重点和计划进行的
展望。听着老师们高水平的`讲课，看着设备完善的教室，清
洁卫生的环境，家长们心里踏实，面露笑容。

本次家长会使我更深入、全面地了解幼儿园、老师和小孩的
情况，收益颇丰。对家长来说，期望的是孩子的收获。通过
这次家长会，我对小孩在沙湾中心幼儿园的健康成长是充满
信心的!

家庭教育心得感想篇二

家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师，也是
孩子成长中学习的榜样，所以良好的家庭教育对于孩子的一
生都起着至关重要的作用。在孩子刚出生的时候，我就十分
重视孩子的家庭教育，当然并不是单单的教会孩子背几首唐
诗，读几首儿歌，认识几个汉字，而是教育孩子为人处事的
道理，教会孩子生活的技能，使孩子养成具有健康心理和健
全人格的人。当然，对于只有两岁多的幼儿来说，空泛讲授
深奥的道理并不能使他明白其中的含义，孩子自然就不会理
解，所以具体的还是要从生活中的一点一滴做起。



家庭的和睦对于一个孩子的成长是至关重要的，家人之间的
相亲相爱会让孩子学会宽容，学会理解，学会爱，爱别人和
爱自己。如果缺少家庭的关爱，会让孩子变得越来越冷漠，
越来越自私。看到过许多的案例，孩子的堕落，麻木等等问
题，都是因为家庭缺少爱，试想一个孩子连自己的父母和家
人都不爱，他还会去关心体贴陌生人吗？所以，必须要给孩
子营造一个温馨和谐的家庭生活，让我们的孩子都能快乐无
忧的生活。

在家庭教育中，父母就是孩子的榜样，父母的一言一行会在
不经意间给孩子巨大的影响。所以，父母在要求孩子懂礼貌
尊重他人的时候，能够想想自己是不是这样做到了呢？记得
有一次，涵涵犯了错，我狠狠的训斥了他，还说了一些重话，
说你再这样我就打你了。本来没觉出问题，但是之后他居然
学会了这句话，动不动就说我打你。

这让我很后悔，也很悲哀，后悔以前不该对孩子这样说话，
悲哀的是孩子对妈妈说这样的话，所以趁孩子还能纠正的时
候，我们做家长的必须要谨言慎行，对自己的一举一动都要
三思而行，不管你是在多么生气的状况下都要想到我这样做
这样说会对我的孩子产生什么样的影响。

孩子做对了，我们要用心的夸奖，孩子做错了，我们也要及
时的纠正。奖励和惩罚都要有度，适可而止。虽然此刻教育
专家都提倡多称赞孩子赞美孩子，但是我觉得这还要分什么
事情，因为我这是有切身体会的。在涵涵还是一岁多小孩的
时候，他玩积木，本来是搭错了，但是我想他第一次玩就给
了他称赞鼓励，本想能促进他进步，结果却恰恰相反，反而
使他每次搭都出错，而且变得还个性固执，我再怎样说他还
是不听不理解，这就让我想到，如果在他第一次搭的时候，
我就给他纠正，也许就不会出现此刻这种状况了。所以我坚
持家长在称赞孩子方面还是要实事求是，不能一味的盲目的
夸奖称赞。



让他理解，如果在他发脾气的时候还去跟他说这说那，只会
加重事态的发展。如果哭闹继续不止，那我们只能迅速把他
抱离现场，转移孩子的注意力，这样做也许效果会更好。

让孩子学会尊重他人，首先父母就要先学会尊重孩子，这是
我一贯的坚持。在涵涵还很小的时候，我就能蹲下来听他的
意见。有人会说，这么小的孩子能有什么意见，其实不然，
虽然孩子小，可还是一个个体的人，他也有思想，所以我们
更要尊重他。例如，涵涵每次出门都会带玩具，刚开始孩子
的爷爷总是阻止他带玩具，但是这样就会闹好久才能出门，
虽然玩具是放下了，但是会哭好久，此刻想想，那时的哭也
许就是对大人的不尊重而感到不满。

时候我伤害了他的自尊，我对他的不尊重对他造成了严重的
后果，虽然此刻经过时光的冲淡，涵涵已经慢慢好了，但是
对我的冲击还是挺大的，让我自省了很久。

在涵涵刚会坐的时候，我们就已经把他放在凳子上和家人一
起吃饭，虽然那个时候他还不能自己吃，但是我们坚持让他
看我们大人是怎样用餐的，所以慢慢的涵涵自己就学会吃了，
而且是很早就学会拿筷子吃饭，家里只要能让他做的事情，
都是坚持让他自己做，比如扫地、洗菜、拿碗筷、搬凳子等
等。许多家长认为孩子那么小能干什么呀，还不是越帮越忙，
其实做不好是肯定的，但是只要他参与就好，如果你总是阻
止他干活，他就会觉得妈妈不需要我，久而久之他就不再愿
意干了。而且劳动习惯的培养会让他更珍惜他人的劳动成果，
比如说自己玩的玩具不要乱放，垃圾不乱丢等等。

有一段时光家里人看电视看的多点，涵涵也跟着看电视看多
了，之后觉得不能再这样，所以此刻家里人都学会看书，即
使不看书也会看报纸，这样涵涵也跟着学会了阅读，虽然时
光坚持不了多久，但是习惯是慢慢培养的，一点一滴累积起
来就会好的。俗话说，行千里路胜读万卷书，所以只要有时
光还是会带孩子多出去走走，在大自然中学习知识更能让孩



子理解。虽然教育专家都不推荐孩子那么小就学唐诗古词之
类的，但是我觉得虽然孩子还不懂，但是多读点这类的诗词
能培养孩子的美感和节奏感。至于儿歌音乐之类的，多读多
听肯定是有好处的，关键是涵涵很喜欢这些，我觉得培养兴
趣是最重要的。

（七）培养孩子的男子汉气概不溺爱孩子

涵涵的爸爸经常在外地，涵涵一年也见不着几回爸爸，所以
我这个做妈妈的既要做好妈妈的职责也要当好爸爸的主角。
所以我总是有意无意的想培养涵涵的男子汉气概，但是分的
宠他溺爱他。例如，当涵涵摔倒的时候，我从来都不扶他起
来，总是鼓励他自己跌倒自己爬起来，然后拍干净身上的土。
如果摔破了，即使心里心疼，也不会表现出来，只对他说没
事。所以此刻涵涵摔倒了，只要不是很严重，基本上不哭，
反而安慰我说：“妈妈，我没事！”虽然看似我冷血，但是
我自己觉得我做的没错，尤其是对一个男孩子，必须要培养
他坚强的性格，不能懦弱。

以上就是我在家庭教育中的心得体会，还是那句话，每个孩
子都是一个独立的个体，所以每个孩子都有自己独特的人格，
没有万能的教育，只能是每个家长在家庭教育中不断的摸索
实践，有人说孩子是父母的第二次人生，在孩子的成长过程
中父母也是在不断成长的，就让我们和孩子一起长大吧！

文档为doc格式

家庭教育心得感想篇三

第一是教育观念的改变。通过专家的讲座，使我了解了学校
对学生的要求，知道了如何配合学校做学生的教育工作。因
为我感觉孩子最听老师的话，以前，我甚至这样认为，我将
孩子送进学校，学好学坏就靠学校老师了，形成了一种依赖
心理。通过学习，我明白了家长要积极投入到对孩子的家庭



教育之中，要和老师多沟通、多交流，从而在学校和家庭之
间找到一个平衡点，使学校教育和家庭教育能够有机地结合
起来，以取得教育的最好效果。通过老师的讲座，使我明白
教育的核心是培养孩子的健康人格，培养孩子的自信是成功
的第一秘诀，培养良好的习惯比分数更重要。

第二掌握了家庭教育知识和方法，提高了教育能力。通过学
习，明白了家长应该怎样教育孩子。家庭是教育孩子的第一
课堂，家长是孩子的第一位老师，家庭教育的好坏将直接影
响到孩子的健康成长。我们在日常生活中要注意自己的言行
举止，通过言传身教教育孩子礼貌待人，遵守各种行为规范，
培养孩子良好的行为习惯，要为孩子创造一个良好的成长环
境，要主动培养孩子的各种兴趣爱好，经常带孩子参加有益
身心的活动，假期带孩子出外旅游增长知识，培养孩子热爱
劳动、尊老爱幼、艰苦朴素、勤俭节约等一些好的习惯。同
时，我认为在家庭教育中，对孩子教育要有耐心，切忌粗暴，
我亲身体会到，孩子有时的“不听话”也是有他的原因的，
只要有耐心，一定能找出他犯错误的原因，也只有这样，对
孩子的教育才能做到标本兼治。

第三提高自身的素质。家庭作为孩子的第一所学校，家长就
时刻充当着“老师”的角色，因此必须提高自身的教育素质。
通过听老师的讲座，让我掌握了一些亲子沟通方面的知识。
知道了如何给孩子布置任务，如何处理孩子的要求和拒绝，
如何处理孩子的愤怒等。要教育好孩子首先要从构建良好的
亲子关系入手，与孩子交朋友，尊重孩子。作为一名合格的
家长，同样要为人师表，这就要求我们家长必须以身作则，
言传身教！培养孩子的时间观念，给孩子限定时间可以帮助
他专心地做事情，提高学习效率。

第四关于孩子成才的看法。通过学习，明确了要将孩子培养
成什么样的人。时代要求社会造就复合型的适应时代发展需
要的新型人才，我们就要把孩子培养成为具有良好的道德品
质、德、智、体、美、劳全面发展的一代新人。在日常生活



中不能单纯追求高分、高学历，而忽视孩子个性、意志、创
新能力的培养。同时要教会孩子与不同的人共同相处，培养
孩子的交往、独立生活能力，培养孩子的竞争意识及与人合
作精神，让孩子将来能够成为一个健康发展的人。

总之，小学生毕竟还小，他分辨是非能力和良好的行为的养
成，要来自平时生活中看到的，所接触的环境和接触的教育，
对孩子要选用正确的教育方法，现在我已经深深地体会到做
家长是一门需要终身学习的艺术，在关心孩子的吃穿和身体
健康的同时，更重要的是在各方面对他能正确引导，耐心的
教育，让孩子将来成为有用之人。家庭教育是教育的基础和
根本，没有良好的家庭教育就很难搭起良好的学校教育。当
然，学校教育反过来也影响着家庭教育，孩子在学校的时间
长，同学的交往和老师的鼓励将影响孩子一生的成长。孩子
的成长必须靠家校共同努力。

家庭教育心得感想篇四

第一次翻开《赵忠心谈家庭教育》这本书时，凭感觉认为它
只是本普通的教育丛书，仅此而已。可仔细阅读之后，我却
汗颜了，这是一本非常好的家庭教育类书籍。为我们做家长
的指引了一条怎么教育好孩子的光明之路，从此帮助孩子在
各方面能健康成长有了明确的方向。

这本书籍的文章所涉及的问题十分广泛，从内容上说，有胎
教问题、智力开发问题，有文化学校问题，有良好行为习惯
的训练和培养，有道德品质教育问题，有家长和子女的关系
问题，有家长的修养问题，有教育方法和教育艺术问题，也
有教育思想观念问题等等。从教育对象的年龄跨度上说，从
孩子尚未出生，学龄前儿童，中小学学生，直到成年子女。

书中例举了古今中外很多家庭教育的事例，有成功的也有失
败的，对我启发很大。我们的孩子各不相同，书中的事例应
该因人而异地去效仿，其实最重要的是在每个故事的背后都



隐藏着一个道理，围绕着这个道理可以用许多方法来达到相
同的结果。我被书中一个个故事深深地吸引着、感动着、学
习着。

当今社会，多少父母为了孩子的健康成长，倾注了半生心血，
一切以孩子为中心，指望孩子成龙成凤，但怎样才能让孩
子“出人头地”，也就给当父母的提出了一个怎样教育的问
题。

家庭是人生的第一环境，父母是孩子天然的老师。亲情的纽
带，使家庭教育具有着学校教育、社会教育不可代替的地位
和作用。良好的家庭教育，可以引导孩子形成正确的人生观、
道德观，帮助孩子走向成功;反之，必然使孩子滑向反面。因
此，父母应该尽好教育子女的责任与义务，当好孩子的首任
老师。读《家长的革命》的家庭教育论文浅谈家庭教育的不
足浅谈家庭教育的方法。

《家庭教育》
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家庭教育心得感想篇五

昨晚听了马教授的报告，得知要每晚都要些心得体会，当时
心理就“咣当”一声，能不能坚持做作业啊?我自己都在怀疑
自己能不能按时完成作业。但是既然参加这个培训班，也就
有了思想准备啦!排除一切困难，好好学ta一回!

昨晚马教授主要向我们讲解了家庭教育指导师培训的意义，
说实话家庭教育指导师这个名词我不是第一次听说，但是真
正参与学习这还是头一次。

昨晚培训中的那份课前问卷给我触动很大，这份问卷让我发
现我根本不理解孩子的世界，一直以来都在用自己口中所谓的
“爱”在束缚着女儿，同时我也发现，我目前在教育孩子的
过程中最最缺乏的就是——耐心。女儿还有一个月就四岁了，
小家伙活泼可爱，性格外向，是个胆大的小姑娘，喜欢玩刺
激的游戏项目，并且鬼灵精怪，经常做一些在大人眼里“不
对”的事情：比如说她在刷牙的时候会故意把嘴里漱口水吐
到自己的衣服上，或是吐到镜子上，每每这个时候我就会大
叫：“好好(我女儿的小名)，天啊，你在干什么?妈妈刚给你
换的衣服，你怎么把水往衣服上吐啊……”再比如，我不是
个太爱干家务的人，但是只要是干家务我都会把家里打扫的
特别彻底，女儿这个时候会跟在我的后面，把我刚刚收拾好
的鞋盒全部翻出来，鞋盒里面凡是我的鞋，她都要拿出来穿
一个遍，结果整个屋子就左一只鞋，右一只鞋，乱七八糟，
本来干活干的腰酸背疼的我，这个时候总会大喝一声：“小
祖宗，能不能别给我添乱啊，妈妈刚刚收拾整齐，你怎么这
么捣蛋!”……像这些事例，几乎每天都会发生，所以小家伙
对我的呵斥根本不在乎，该干嘛还是干嘛。有时候真的是弄
得自己筋疲力尽，苦无解决的办法。自己总想给予孩子好的
环境、好的教育，但是自己却缺乏好的教育方法，总觉得自
己的做法就是对孩子好，她就应该听我的，按照我的意愿去
做任何事情。每每遇到孩子反抗、调皮的状况，大部分是我
在那儿生一顿气，孩子在一边哭闹，根本不能在根子上将问



题解决。

所以，参加这个培训班，我就想将自己回归成一名家长，通
过这次培训能够走进孩子的世界，去理解、包容孩子，用科
学的方法引导孩子能够健康快乐的成长!


