
最新大学生趣味活动策划方案活动背
景(模板5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。那么方案应该怎么
制定才合适呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内
容，希望对大家有所帮助。

大学生趣味活动策划方案活动背景篇一

活动名称：大学校运动会

活动时间：

活动对象：大学全体师生

活动目的：增加同学、班级之间的交流，娱乐身心，提高大
学生身体素质，并促进友谊，为大学生活留下灿烂的一笔财
富。

活动主题：飞扬青春，强身塑体

活动主办方：武汉轻工大学校体育部，活动承办部门：武汉
轻工大学各院系体育部。

活动地点：武汉轻工大学常青校区体育场

二、运动会前期准备工作

1、运动会开幕式进场式宣传海报，主题突出我们武汉轻工各
分院的特色风格。和制作卡纸组，入场式时使用的宣传抬牌。

2、安排整理班级志愿者名单和运动员名单。（青协分会和生



活部负责，3月8日前完成）

3、策划安排运动会期间的稿件宣传工作，组织安排通讯员，
特别注意稿件的质量水平，争取拿下道德风尚奖。（宣传部
负责，3月8日前完成）

4、运动会进场式的设计及排练，统一落实服装。（文艺部和
组织部负责，3月8日前结束）

5、组织安排运动员集体训练。（体育部负责，3月8日结束）

6、运动会期间学生会成员及班委签到方式的安排。（秘书处
负责，3月8日前完成）

7、在三月上旬召开运动员动员大会。要求：各班班主任、参
加比赛的运动员、班长以及团支书出席。（3月8日前完成）

8、完善我们各学院学生会的博客，把运动会的最新信息上传
上去,运动会期间办公室的值班安排（宣传部负责，3月8日前
部署）

9、在校报上出版并发放一期《校运快讯》，（新闻部负责，
运动会结束之前）

大学生趣味活动策划方案活动背景篇二

为关爱年级女同学，展现年级学生朝气蓬勃，积极向上的青
春风采，全面活跃年级课余文化生活，在女同学节到来之即，
结合年级实际情况，体育系20xx级特举办“女同学节，我们
一起度过”主题活动，让大家积极参与活动，共享节日的快
乐，体验难得的感动；同时也能加强班级、年级同学之间的
交流，促进男女同学之间的友谊，给同学们锻炼和展示自我
的舞台。



二、活动主题：

女同学节，我们一起度过

三、活动对象：

体育系20xx级全体学生

四、活动时间：

20xx年3月7日晚19：00—21：00

五、活动地点：

田径馆

六、活动具体内容

（一）辅导员讲话并宣布活动开始

（三）女同学自我介绍，才艺展示

1．年级34名女同学用简洁有特色的语言进行自我介绍、魅力
秀场及才艺展示，展现青春活动，秀出真我风采。自我介绍
内容包括：姓名、班级、性格、爱好以及一年多来大学生活
的真切感受。也可自由结合，以班级、寝室为单位介绍并展
示自己的团队（个人1分钟，团体根据人数限时，最多不超
过10分钟）

2．男同学做评委，评出最具人气的个人及团队（个人前三名，
团队两名）。

（四）我的愿望我实现——幸运大抽奖

2．请年级代表从所有的书签中抽出5名幸运大奖，当众公布



她们的心愿和祝福并送上幸运礼物。

3．将愿望和祝福贴在各寝室的“愿望墙”上面，这样既可以
帮助学生实现愿望，加强同学之间的交流，也可自己动手美
化学生宿舍。

（五）年级拔河大赛，团队意识的培养

2．混合比赛（男女混合比赛）：男女自由结合成四组，每组
男同学10人，女同学5人，进行三局两胜淘汰赛，评出第一名，
并颁发小奖品。

注：裁判员：朱永飞计时员：王振标记录员：年纪通讯员

（六）男女混合呼啦啦，互相交流转转转

男女互相结合，共十组，分为两大组进行。每小组要求三名
女同学，两名男同学进行呼啦圈转转转，每人一分钟，共五
分钟，最后按照圈数的多少决定胜负。（注：总裁判1人，朱
永飞；计时员2人，王振标、杨雪；记录员若干，为每班通讯
员。）

（七）由主持人宣布获奖人员名单，辅导员为每组获胜者颁
奖。

七．活动具体分工

（一）活动总负责：王瑞琴、郭会艳

（二）活动总协调：王振标、朱永飞、苏昊晨

（三）活动主持人：张慧娟、焦健

（三）海报宣传：陈亚京、王瑞琴



（四）通讯稿件：王少华及本年级通讯员

（五）活动场地布置：王菲菲、郭玲、魏宗豪、王海龙、陈
鹏

（四）礼品准备：岳新佳、马骥及各班班长、

（五）摄影：苏昊辰

（六）清扫工作：全体年级委员会成员及部分学生

八．活动经费预算

（一）小礼品：100元

（二）场地布置：20元

（三）美术纸：15元

大学生趣味活动策划方案活动背景篇三

为了活跃教职工业余文化生活，提高工作质量，培养团结协
作、奋勇争先的精神，经研究，定于12月6日（星期六）下
午4：30开始，在学校塑胶运动场举行全体教职工趣味运动会，
现将有关事项通知如下：

一、参赛单位及报名办法：以工会组为单位，高一、高二、
高三、机关、凤凰及外国语（方南籍职工）、外国语共6个活
动队。学校鼓励人人参与。

二、比赛项目及规则：

1、三分钟跳长绳。12月7日下午4：30，塑胶运动场

参赛方法：各工会组15人参赛（不含两个摇绳人员），比赛



时间为5分钟，按一摇一跳计算个数，依据总个数多少决定名
次。

2、阳光伙伴。12月8日下午4：30，塑胶运动场

参赛方法：各队参赛人数16人，男女不限，相邻两个人的腿
绑在一起，距离50米，以最后一名队员到终点为准，时间最
短的为胜。

3、10×50米迎面接力，10男10女，以时间长短计算名次。12
月9日下午4：30.塑胶运动场。

4、拔河，12男12女参赛。比赛放在12月10日下午第八节课开
始。6个参赛队抽签分成两组进行循环赛，前两名进入半决赛，
交叉淘汰，胜者进入最后的冠亚军决赛，负者争夺第三名。

三、奖励办法：

6个活动队依据4项活动内容所取得的名次计算总分，每个项
目1-6名，分别按7、5、4、3、2、1计分，评出团队总分奖，
其中，一等奖1个1000元，二等奖2个各800元，三等奖3个600
元。
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大学生趣味活动策划方案活动背景篇四

一、活动目的：

本院运动会即将来临，通过趣味运动会丰富多彩的内容形式
使每位同学积极参与其中。本次活动本着以丰富同学们课余
生活的主旨，以选拔优秀运动员为院运动会准备为主要目的，
希望各位同学积极报名主动参与;于此同时促进同学间交流，
加强班级间互动，创造出和谐欢乐的班级氛围。

二、活动时间：

20xx年3月17日星期四，下午3:00——5:00

三、活动地点：

西区体育场

四、动负责人：

三班班委

五、活动内容：

1、100米敏捷测试

2、200米耐力敏捷性测试

3、三级跳远

4、立定跳远



5、乒乓至准

6、100米三足协同跑

7、跳绳接轮

8、拔河比赛

六、活动要求：

1、班委提前十分钟到，做好比赛事项的准备;

2、所有同学到时要签到

3、比赛期间注意安全

4、穿运动衣、运动鞋

5、没人至少参加三项

班委记录成绩，参与的成员要尽量展示自己的体育特长，尽
可能的参加所有项目

七、活动奖项：

参加完五项的同学可凭纸条兑换奖品

八、活动策划人：

三班文娱委员

大学生趣味活动策划方案活动背景篇五

为弘扬体育精神，进一步提高我们全班同学的身体素质，营
造和谐的.班级氛围，培养我班学生良好的运动习惯，经决定，



我班将举办第一届趣味运动会。

一.活动主题

营造和谐校园氛围，提升身体素质

二.活动对象

面向我班全体同学。

三.组织单位

主办人员：杨琦

承办人员：实验一班其他班委成员

四.运动会时间和地点

时间：第9周(4月20日到4月26日)

看天气挑选其中一天

地点：九栋后操场

五.运动会流程策划

准备阶段：各班级推选5人组成小队参加比赛，并推选出一名
领队带领比赛

比赛项目：拔河，两人三足以及夹乒乓球赛跑。(待定，随后
会以附件形式呈现)

奖项设置：各项比赛综合计算，各评选一等奖一队，二等奖
一队，三等奖一队。



六.活动所用经费

活动所用饮品，比赛鼓励奖品(待定，随后会请生活委员列出
清单。)

七.未尽事宜，另行通知

二〇一五年四月十七日

附件：趣味运动会具体项目安排

一.人员分配

除杨琦和张会丽外其他同学分为4队，每7人一队(考虑可能有
同学会有事请假，具体分组以实际人员为准)

比赛均为两组同时比赛，胜出组进行第二轮决赛

二.具体项目

(一)滚雪球

1.比赛赛距：场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作
为折转标志

2.比赛赛制：按照全部人员手拉手跑回起点的先后按计时取
名次

3.比赛规则：

1)每组纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑
去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手再迅速
跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉
手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。



2)返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才
能向前跑。

3)跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。

4.全组人员全部超过起点才算全部到达。

(二)齐心协力(绑腿跑)：

1.比赛距离：30米

2.比赛赛制：按每队用时先后按计时取名次

3.比赛规则：

2)鸣哨后，同时启动，以每组全部人员躯干到达终点线内沿
垂直面，方可到达终点。

(三)球球相传(传乒乓球)

1.比赛距离：30米

2.比赛赛制：按每队用时

3.比赛规则：

2)兵乓球中途掉落则要捡起并回到掉落点重新出发

3)传送乒乓球途中会有障碍需要迈过去，不能绕开

其他备选活动(视具体情况选择)：踩气球，跳大绳，拔河，
羽毛球


