
2023年拓展训练活动策划方案活动名称
学生会拓展训练策划书(通用8篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方
案吗？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

拓展训练活动策划方案活动名称篇一

培养健康心理成就美丽人生学生素质拓展赛。

为了丰富学生的校园生活，绽放同学们的青春活力，增强各
心理辅导站的凝聚力，激发同学们积极参加学校心理健康教
育活动的热情，拓宽心理健康教育内容，我校学生心理健康
教育中心特组织本次素质拓展赛，培养学生积极进娶合作互
助精神。

地点：学校风雨操场。

以学院为单位组队参赛，队员以一新生的心理员为主。每队
队员10名，其中女生不少于4名。每队志愿者、工作人员10名，
指导老师1名。

1.本届比赛采用电子表格报名，一经报名后不得更改。逾期
不报者，按弃权处理。(报名表附后)

2.报名时间：从即日起至x月xx日下午18：00以前。

3.各学院将报名表电子档发至叶子老师邮箱。

比赛设一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名，团队精神奖2
名(以团队凝聚力、士气等为主要指标)。每队选评2名团队之



星，由各参赛队上报名单。

裁判员及竞赛工作人员由学生心理健康教育中心统一聘请和
安排。

1.各代表队所需费用、比赛服装自行解决。

2.报名参加比赛的运动员，若不按时参加比赛，每队每项扣
团体总分2分。若因伤病确需临时更换人员，请于开赛前半小
时通知组会成员。

3.比赛期间，请各辅导站组织学生参加比赛、加油助威和后
勤服务工作。

4.注意事项：

(1)各参赛班级必须加强运动员的体育道德教育，做到讲文明、
讲礼貌。赛出水平、赛出风格。尊重裁判、尊重观众、尊重
对手。

(2)加强组织纪律教育，遵守会纪律。由于本届挑战赛日程和
项目安排非常紧密，因此，参赛运动员务必按竞赛安排参加
比赛，三次点名不到者视为弃权。

(3)加强安全教育，备齐防护用具，听从赛工作人员、裁判员
的指挥，避免意外事故的发生。

未尽事宜，赛组会另行通知。本规则解释权归浙江工商学学
生心理健康教育中心素质拓展赛组会。

拓展训练活动策划方案活动名称篇二

为丰富研究生学院学生会成员的精神文化生活，增进学生会
各部门成员间的交流与合作，进一步加强学生会的整体凝聚



力，特举办研究生学院学生会内部素质拓展活动。

研究生学院学生会实践部（暂定）

活动时间：12：00-2：00（具体日期待定）

活动地点：操场或体育馆（视天气情况而定）

研究生学院学生会各部门所有成员

场地申请、签到表、活动策划及游戏规则说明（纸质）、活
动场地分区图（纸质）、比赛结果记录表格（纸质）、扩音
器一个、计时器（手机替代）、丝带（3色）、记者采访道具
（60人纸、笔自带、收集盒3个）、珠行万里道具（u型槽、球、
杯）、不倒森林道具（杆子）、站报纸道具（报纸）、海报
纸、彩笔、奖品（零食礼包）等。

1.活动时间、地点及注意事项通知；

2.活动准备；

3.群分享素质拓展活动策划及游戏规则说明。

以部门为单位分组，办公室成员（9人）和文艺部成员（10人）
组成一组（19人），宣传部成员（5人）、信息部成员（8人）
和学习部成员（7人）组成二组（20人），体育部成员（13人）
和心理部成员（7人）组成三组（20人）。在小组负责人的引
导下，小组成员进行自我介绍，小组内部推选组长一名。小
组组长在小组负责人的引导下尽快帮助成员熟悉活动流程及
游戏规则。确定小组祖名。

破冰游戏为小组内部游戏。

游戏时间：15分钟参与人数：小组内所有成员，两人一组



游戏规则：每人在小组内寻找一人作为拍档，拍档双方互相
作为记者向对方进行采访，采访内容由自己拟定，在采访时
间内尽可能获取采访对象有深度的个人信息，并做相应笔记。
采访结束后对采访对象进行描述，记录于纸张后折叠交予小
组负责人。双方采访、记录的时间限定在6分钟。采访环节结
束后，由小组负责人随机抽取折纸，向小组成员朗读纸上描
述内容，小组成员猜出相应采访对象。

竞赛游戏分为四个部分，分别为珠行万里、不倒森林、踩报
纸、设计会徽四个部分。

竞赛游戏1、2、3设置游戏场地三个。每轮游戏，三个小组分
别参加不同竞赛游戏，三个竞赛游戏同时进行。每轮游戏15
分钟。每轮游戏结束后，三个小组调换竞赛游戏项目继续游
戏，共进行三轮游戏。三轮游戏结束后，比较每个竞赛游戏
项目的三个小组成绩，排名一、二、三的队伍分别积3、2、1
分。

竞赛游戏4要求小组成员在指定时间内完成设计研究生学院学
生会会徽任务，游戏时间截止后，由小组代表向所有成员展
示设计会徽成果，并阐述设计理念，由投票结果决定排名，
排名一、二、三的队伍分别积3、2、1分。

比较三个小组所有竞赛游戏项目累积积分进行排名。

l竞赛游戏1：珠行万里

游戏时间：15分钟参与人数：10人

游戏规则：每名组员手拿一根半圆形的球槽，将球连续传动
（滚动）到下一个队员的球槽中，并迅速地排到队伍的末端，
继续传送前方队员传来的球，直到球安全的到达指定的。目
的地为止。



小组负责人记录每组最快完成时间，比较后排名。

l竞赛游戏2：不倒森林

游戏时间：15分钟参与人数：10人

游戏规则：给参与游戏的每名组员发一根塑料棍，要求参赛
组员围成一个圆圈，组员需要在杆子不着地、不能用手去抓
杆子等规则下去完成一个圆的走动。

小组负责人记录每组最快完成时间，比较后排名。

l竞赛游戏3：站报纸

游戏时间：15分钟参与人数：10人

游戏规则：参与游戏的小组成员以最快的时间站到一张1开的
报纸上，若能在规定时间内完成任务，则挑战站更多的人。

小组负责人记录每组最快完成时间（或最多完成人数），比
较后排名。

l竞赛游戏4：设计研究生学院学生会会徽

游戏时间：30分钟参与人数：小组内所有成员

游戏规则：以小组为单位，利用所给道具（海报纸、彩笔）
设计会徽，限时三十分钟。时间截止时，小组代表需要向所
有成员展示会徽，并阐述其设计理念。三组会徽全部展示结
束后，每组成员分别向另外俩组成员作品投票（丝带），根
据所获丝带数目确定排名。

5.各组组员与其设计会徽合影留念。



6.颁发奖品。

7.集体合影留念。

1.活动现场清理

2.宣传部完成新闻稿

3.活动总结

1．如遇雨水天气，活动场地由室外（操场）改为室内（体育
馆）；

2．可根据参加人数重新确定分组及游戏方法。

拓展训练活动策划方案活动名称篇三

班级五莲山山一天游

二、活动目的

经过一年多的相处，同学们关系已经基本融洽，但男生与女
生之间，各寝室之间还是存在不同程度的隔阂。为打破这种
隔阂，增进班级团结，增加班级凝聚力、亲和力。战斗力，
同时，本活动也有助于增进同学之间的交流，培养大家的动
手能力和团队合作意识，丰富大家的课余生活，并开拓大家
的视野，使大家的身心得到陶冶，为同学之间的相互学习提
供平台。

三、活动时间

______年12月30号

四、活动地点



日照五莲山

五、参与人员

______年选修野外生存训练的全体学生出发前的一晚把租好
的单车踩回学校，放到宿舍楼下寄存。第二天早上900左右从
学校踩单车出发去五莲山(事前有班委已做好踩点工作)，大
概9。45左右到达五莲山。到达后，同学们带好登山的必备用
品，然后把自己的自行车上锁。

六、人员分工

七、经费来源

八、人文景观和自然景观介绍

九、活动注意事项

1、团结友爱、互相帮助。一起出去，就是个团体，要发扬团
队精神，听从安排。

2、注意安全，听从班委们的指挥。

3、如不听从班委们的指挥，或者擅自冒险行动、离队，安全
自负。

4、提倡团结协作和自助，个人的事情必须由自己完成。

十、活动费用

1、大概每人40元左右(采用多退少补的原则)

2、租单车自费


