
2023年重走长征路的总结 自学重走长征
路心得体会(通用5篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

重走长征路的总结篇一

自学重走长征路，是指通过自学相关资料，重走中共红军长
征路线，亲身感受和体会那段充满艰辛和英雄色彩的历史。
长征是中国共产党历史上的一次伟大远征，也是中国人民永
远值得骄傲和怀念的历史事件。长征路上，红军经历了艰苦
卓绝的战斗和行军，去实现革命理想。通过自学重走长征路，
可以更好地了解和铭记这段艰苦奋斗的过程，更好地传承和
发扬红色基因。

第二段：自学的意义和方法

自学重走长征路，不仅可以增长见识，了解历史，还可以培
养坚韧不拔的品质，提高自身的历史素养。自学的方法有很
多，可以通过查阅相关书籍、文献资料，观看纪录片和电影，
甚至是与亲历者、研究者进行交流，获取更加真实的历史感
触和体验。

第三段：自学重走长征路的收获和体会

自学重走长征路的经历，让我对长征精神有了更深刻的理解
和体会。这段历史让我感受到了红军所具备的坚毅意志、无
私奉献和追求真理的品质。无论是面对自然的艰苦和敌人的
追捕，红军都没有放弃，坚持到最后，展现出了不屈的斗志
和世世代代的红色基因。自学重走长征路，让我深深被红军



的可歌可泣的事迹所感动，也更加珍惜现在的美好生活。

第四段：自学重走长征路的启示和反思

自学重走长征路，让我深刻领悟到团结的力量是不可估量的。
红军在长征过程中，能够战胜困难，坚持到底，正是因为他
们团结一心，相互支持。反观现实生活，我们也应该在困境
中相互帮助，团结一致，共同面对困难。同时，自学重走长
征路也让我有了自省和反思，深刻认识到我们现在的生活环
境相对优越，应该珍惜机会，为实现自己的理想而努力奋斗。

第五段：总结和展望

通过自学重走长征路，我收获了丰富的知识，也感受到了先
烈们的伟大付出。自学重走长征路，不仅是一次学习历史、
了解红军的机会，更是一次历练和成长的机会。希望我能够
将长征的精神融入平凡的生活中，不忘初心，坚定信念，为
实现自己的梦想，为我国的繁荣富强贡献力量。

重走长征路的总结篇二

车子停了下来，老山界到了。

一块石碑矗立，孤独的望着远方。导游给我们介绍，这就是
老山界，红军当年长征翻越的第一座大山。

巍巍老山界，它记载着那一段万古流芳的历史，也见证了那
一段慷慨悲歌的历程。我走到石碑旁侧，抚摸着石碑，感受
着它的悲伤。 八十多年前，生活在最底层的农民、工人，从
共产党人的宣传中明白了人是可以掌握自己命运的。他们拿
起身边的镰刀、锤子甚至一只简单的木棍，为了改变自己的
命运以及后辈们的未来，坚定的跟随着那面红色旗帜。两万
五千里的路程，一次悲壮的战略大转移，二十万许人，最终
只剩数万人归来。那些倒下的人再也无法看到人民当家做主



的那一天来临，但他们无怨无悔！

在这石碑矗立的地方，洒满了先烈的鲜血。红色的字迹，记
载悲壮！远处的一颗铁杉树独立在那儿，它见证了那段残酷
的历史。似是感怀，在风中摇晃不止。

百年抗争，奋斗到底。

走在路上，观赏着路边的景色，导游介绍着老山界如今的情
况。老山界早已不是当年那么的艰苦，当年转弯处的那
户“瑶族人家”也早已搬离此处。如今的老山界，依然树木
翠绿，山岭险峻，但是却多了一条宽阔平坦的马路，也多了
些感怀的游客。

川流不止，生命不息。先烈们当年的牺牲才有了现在的美满
生活。我

走到一块巨石前，抬头望去，远方的迷雾早已散开，再也遮
不住前方。金色的阳光照射进来，洒在每一位游客上，暖洋
洋的！

我的眼神更加坚定了，先辈虽已逝去，但他们的精神永远不
灭。现在已找到工作，我需要更加的努力，不忘初衷。不应
该因为年轻，就挥霍青春；不应该因为身在基层，就怨天尤
人；更不应该因为困难，就望而却步。在现在美好的时代，
我要利用好每一天，不断加强知识学习和工作磨炼，提升自
身综合素质和业务水平。

我们工作性质注定了不能长久的居住一方，注定了我们
将“南征北战”。中建一局继承了先烈们的“铁军”精神，
而我们新一代的职工，也将会坚定跟随这一脚步，成为新一
代的“铁军”。

先烈精神不息，我们青春无悔！



重走长征路的总结篇三

金秋季节，天高气爽；又是一个阳光明媚的星期五，我们终
于等到了期盼已久的秋游！

早晨，伴随着阵阵略带凉意的秋色，学校里到处是欢声笑语，
同学们个个仰着笑脸。过了一会儿，我们集合了，排好队陆
续上了车，向我们的目的地——横琴石博园出发！一路上，
同学们有说有笑，恨不得马上到达目的地。

“耶！”终于到了，我们今天的活动主题是“重走长征路”，
活动共设有八个任务：爬雪山，过草地，飞夺泸定桥，过湘
江……其中令我既快乐又难忘的是“爬雪山。”

“爬雪山”实际上是过网桥。教官把戴着红军帽的“小红
军”分为七人一个战队，教官的哨子“嘘！”的一响，六班
有个小个子男生，以迅雷不及掩耳的速度一路飞爬，下面
的“吃瓜群众”发出了惊讶的声音，接着爆发出雷霆般的掌
声。轮到我们班的第一战队了，他们像一群脱疆的野马一样。
有的面带微笑，有的莫名紧张，有的神情恍惚，但每个人的
速度都很快。

第一战队很快到达“雪山”脚下，轮到第二战队的“小红
军”爬雪山啦！我就在这个阵营里，准备跟第一战队“会
师”。这时，一阵秋风冷扫过我的脸颊，我不禁有些发抖，
教官的哨子吹响了之后，我紧紧地抓住绳子，踩着有绳结的
地方开始往上爬。爬到“雪山之巅”，我有点害怕了，我该
怎么下去呢？万一没有踩稳摔下去了可怎么办？因为此刻我
看到的是另一番景象——人比树顶还高，爬到一半时我眼前
仿佛浮现了一幅当年红军战士爬雪山时艰辛的场面。

“近了”走一步，再走一步，“耶！”我终于到达了终点。
令人惊讶的是，我有了一种巨大的成就感和类似骄傲的感觉。



“逝者如斯夫，不舍昼夜”，转眼间八个项目都依次完成了。
我们就要回学校了，但是在这短暂而又难忘的“研学”中，
我们少了份娇气，多了份坚强；少了份依赖，多了份自强；
少了份怨天尤人，多了份勇往直前。

如果没有当年红军的浴血奋战，就没有今天我们的幸福生活，
所以我们要好好珍惜现在，将来报效祖国，像周总理当年一样
“为中华之崛起而读书”。现在我们“为中华之伟大复兴而
读书”。

重走长征路的总结篇四

“重走长征路•体验新桂东”

二、时间、地点及规模

(一)时间：2016年x月16日7:00——16:00

(二)地点：红军长征首发地(寨前镇)至军规广场(沙田镇)

(三)规模：400人，其中参加活动300人，工作人员100人

三、组织机构

(一)主办单位

郴州市体育局郴州市旅游外事侨务局

中共郴州市委党史办中共桂东县委

桂东县人民政府

(二)承办单位



桂东县红节办桂东县体育局

桂东县旅游局郴州市登山协会

(三)执行单位

郴州市南岭户外运动俱乐部

四、活动线路和具体流程

(一)活动线路

三台山广场集合——植物园吉祥广场(开幕式)——大塘镇古
街——大塘镇东坡村——普乐镇——沙田军规广场(闭幕式)，
全程约26公里(见附件线路图)。

(二)活动流程赟

7:00三台山广场

统一乘车1.领导、嘉宾乘坐湘l85000;2.活动人员乘坐南岭户
外车辆;3.宣传组人员乘坐宣传部安排车辆;4.工作人员乘坐
组委会安排车辆;5.警务人员乘坐警车;6.医卫人员乘坐本单
位专车。

8:00启动仪式地点：植物园吉祥广场;主持人：南岭户外主持
人暖场(7:30-8:00);嘉宾主持：朱红波。

8:30队伍出发植物园至东坡村。

10：30中途补给地点：大塘镇东坡村;活动：趣味活动;中餐：
红军餐。

11：30继续行军集合出发，东坡至沙田军规广场。



15：30收队仪式地点：沙田军规广场;主持人：潘麒任。

16：00晚餐地点：沙田大酒店。

五、活动报名

(一)、报名方式：

5月20日—x月10日接受报名，经确认资料合格后，购买运动
专项保险，预定服装，购买饮用水及食品，根据需要预订住
宿，联系安排就餐承接单位。

以户外运动俱乐部、单位团体、企事业单位统一报名，概不
接受个人报名。县外人员严格限定200人(由南岭户外组织报
名、召集)，县内人员限定100人(县登山协会40人、县徒步协
会40人,由县体育局组织报名、召集)。

人员报名到位后，以电子版形式发给活动组委会，南岭户外
报名联系人：刘晓林，电话xxxxxxxxxxxx，qqxxxxxxxxxx;桂
东县体育局报名联系人：郭赟，电
话xxxxxxxxxxx，xxxxxxxxxx。

桂东县内报名：分别到桂东县登山协会、桂东县徒步协会报
名，二协会在规定时间汇总报名情况并将报名资料按要求报
体育局郭赟。登山协会到罗霄广场边壹家户外用品店报名登
记。

(二)、报名条件：

1.身体健康，无严重的病史，且无传染性疾病,能够走完全
程;

2.参加团队不得临时换人，否则购买保险无效;



3.报名时需提供身份证号码、联系方式，以交费的形式确定
报名有效;

4.参加活动必须签署个人免责声明;

5.同意组委会对参与者非商业用途的肖像使用权。

(三)、报名费用：

报名费：县外人员100元/人(保险、证件、食品、15日和16日
晚餐,郴桂来回车费)，县内人员50元/人(保险、证件、食品、
16日晚餐)，由组委会统一提供红军服装一套、奖励品一
份(限报名前300名)。

重走长征路的总结篇五

近年来，随着人们对历史的研究和追寻热情的不断高涨，越
来越多的人选择重走长征路，寻找那一段波澜壮阔的历史印
记。而我也有幸参加了一次重走长征路的活动，经历了近一
个月的徒步旅行，收获了很多宝贵的经验和体会。下面就来
分享一下我的心得体会。

第一段：追忆长征路，勇毅底蕴

重走长征路，从某种程度上说，是对革命烈士的纪念和敬意。
长征路上的艰苦环境和革命先烈的英勇奋斗，让我深刻感受
到了他们的勇毅底蕴。我们顶着酷暑或严寒，穿越险峰巍峨、
河流奔腾之地，象征性地重走了一小段长征路，体验了极端
的艰苦。这让我对革命先烈的付出与牺牲有了更深的理解和
敬意。

第二段：坚韧意志，顶住艰难

重走长征路，对于普通人来说是一种巨大的体力和意志的考



验。徒步数十公里的长途行走，托古月山、过把水，我们时
刻保持着坚韧的意志，尽管身上的负重越来越重，腿脚越来
越痛，但我们咬紧牙关，迈出了坚定的步伐。在困难面前，
只要我们有着坚韧的意志，就能战胜任何困难。

第三段：深情厚意，懂得珍惜

重走长征路，也是对我们现在美好生活的一种反思。在长征
路上，我们见识到了革命时期人民的生活条件，看到了他们
无私奉献的精神。作为现代人，我们应该更加懂得珍惜现在
的美好生活，同时也要持有对历史文化的敬畏之心。重走长
征路使我们更加明白我们的幸福来之不易，更加珍视现在的
一切。

第四段：团结合作，共享荣誉

重走长征路，是一次极其难得的团结合作的机会。我们来自
不同的年龄、职业和背景，但在长征路上，我们团结合作、
互帮互助，共同面对各种困难。每个人都积极参与，共同承
担着责任和义务，这种团结合作的精神令人感动。这一经历
使我们感到无比荣幸，因为我们是历史的见证者，更是共享
历史的荣誉。

第五段：传承创新，担当使命

重走长征路，传承是非常重要的一点。我们要传承长征精神，
传递革命先烈的事迹和精神内核。重走长征路并不仅仅是追
忆历史，更重要的是要找到与现代社会相结合的方式，将长
征精神融入到自己的实际行动中。我们要坚守信念，秉持红
色血脉，为实现民族复兴的中国梦贡献自己的力量。

通过重走一次长征路，我不仅仅感受到了革命先烈的英勇和
牺牲精神，也更加坚定了自己的信念和责任。这次经历让我
懂得了勇毅底蕴、坚韧意志、深情厚意、团结合作和传承创



新的重要性。长征路上的每一步都是一种历史的传承，我会
将这份体验与感悟带回生活，继续努力为实现中国梦而奋斗。


