
五老精神的 学习五老精神心得体会(优
质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

五老精神的篇一

树叶绿了又黄，黄了又绿。现年__岁的张书经依然骑着自行
车，行走在秦岭北麓的深深峪道，穿越在高塘塬区的村村落
落。

涧峪河畔，有个湾子村，是东涧峪行政村的一个自然村，距
高塘镇16公里。汽车，需30多分钟;自行车，得3个小时。

20__年初夏，在调查贫困学生现状时，张书经得知小女孩王
薇家庭贫困，上学困难。找到王薇家，门前跑着几只鸡，没
有院子，独立的两间瓦房，一间是王薇家，大门锁着，另一
间是王微叔叔的家，也没有人。

再次去，在地里找到正在给牛割草的王薇的奶奶，了解到王
薇10岁，在山外的自力小学上三年级，家里4口人，王薇和多
病的奶奶、弱智的妈妈以及患有精神病的爸爸一起生活。爸
爸生活不能自理，妈妈只能干简单的农活，全家人的生活重
担全压在奶奶身上。

第三次去，走在半路，大风突起，阴云密布，山雨欲来，张
书经将自行车停放在路边，搭乘顺车前往王薇家。不一会儿，
下起暴雨，风急雨急，山路如河，滚滚流淌。下车后，张书
经急奔王薇家。瞬间，衣服湿透，贴在身上，山风吹过，冷
得打颤。



一进门，王薇的奶奶便认出了张书经，乖巧的王薇赶紧拿来
毛巾，“爷爷，擦水”。王薇家，低矮黑暗，没有一件像样
的家具，彩条布棚的屋顶，已经出现破洞，用木条撑着的小
窗子已放了下来。通过3次走访，张书经了解到王薇一家人生
活非常困难，供她读书十分艰难。

接下来的日子，张书经联系华州区慈善协会、跑区民政局，
为王薇争取到每月100元的资助。同时，又找学校校长，免去
王薇的生活费，让濒临失学的王薇继续上学。

自此以后，王薇更加刻苦学习，每学期都拿回来奖状。王薇
说，“是张爷爷给了我学习的动力，上学的机会。”张书经
对王薇的奶奶说：“娃学习好，要好好供，娃是你的希
望。”

有一次，张书经来到李木村开展关心下一代工作，有人说起
韩琛无人管护的事。张书经马上提议去韩琛家看看。那人说，
“娃他爸是老年村人，倒插门到李木村，两口子外出打工去
了，娃可能在老年村。”

张书经听说后，就放不下了，和镇、村关工委同志一起买了
毛巾、饼干、鲜奶，来到老年村了解情况。韩琛，4岁时，母
亲离家出走，被父亲送回老年村，寄养在亲戚刘双草家，然
后父亲就去了新疆打工。11岁时，又被寄养在邻居郝春鲜家，
没多长时间，郝春鲜摔伤骨折无力照管，韩琛就成了老年村
人的孩子，今天东家住一晚上，明天西家吃一顿饭。村里人
说：娃很聪明，再没人管，就把娃荒废了。

第二天，张书经来到高塘镇民政组，申请到200元临时救助金。
买了衣服、食品，给韩琛送去。

又联系学校、区教育局。区教育局给了一张卡，里面有600多
元钱，解决了韩琛在校吃饭问题。



又联系西安善导慈善协会，争取到300元钱资助金。送钱时，
张书经对韩琛讲：“这钱来之不易，咱的家庭和人家不一样，
你要好好学习，省着花钱，不能和别人攀比。”

从此，高塘镇关工委就把韩琛当做重点帮助对象，为了韩琛
在谁家住，谁来管，专门开会研究。圈定了3家，最后选定1
家，这时韩琛的父亲回来了，表示他不再出去打工，好好照
管孩子。

高塘镇领导得知韩琛的情况后，实地走访，看到韩琛家上无
片瓦，下无立身之地，确实应该受到帮扶，立即纳入到贫困
家庭危房改造项目里，拿出1万多元帮助韩琛家盖房，让父子
俩有处住。

在党和政府的关心下，在众人帮助下，韩琛又穿上了校服，
入学读书，韩琛的父亲也找了新媳妇。在新家，韩琛一家人
幸福地生活着。

23岁的同蕊，是同家村人。一家五口人，有奶奶、父亲和母
亲、她和妹妹。一家的收入，除了种庄稼，就是父亲外出打
工。

20__年，同蕊以优异的成绩考入青岛理工大学外贸与经济专
业。在四年大学学习即将期满之时，同蕊被查出患有急性淋
巴细胞白血病，病情危重。在青岛商业职工医院治疗两个疗
程花去9万余元，后续治疗还需30余万元。尽管全家人和亲属
尽力相助，但是仍然无法凑够这笔巨额医疗款。

长期工作在基层，活动在村组的张书经，消息特别灵通，同
蕊的情况很快传来。张书经回家说了同蕊的情况，老伴立即
拿出存折，张书经取了500元钱，送到同蕊家。

当天，一回到家，张书经就坐到书桌前，戴上老花镜，起草
求助信。在张书经的倡导下，高塘镇关工委3个人，每人捐



出200元。大家说，虽然在这里工作每个月只拿100元补助，
但同蕊同学更需要帮助。

在张书经的急呼下，同家村关工委和村干部组织群众捐款，
一时间爱心涌动，你10元，他50元，你100元，他200元，全
村捐款2410元。

华州区农发办动员干部职工捐款4200元，高塘镇中心医院肛
肠科的医生薛宇星在微信朋友圈发布信息动员35名同学捐
款1760元。短短几天，募集到善款32114.51元。

同蕊的母亲说，张书经是“世上最好的人。”同家村关工委
副主任同西印说：“经过给同蕊捐款的事，村里人更团结了，
村上更和谐了，也让村民懂得了关爱，懂得了帮助。”高塘
镇关工委另一位常务副主任张玉草说：“爱的力量是巨大的，
爱是不分区域的。同蕊的事，让高塘人明白了，一方有难八
方支援的道理;感受到了，众人拾柴火焰高的能量;体会到了，
只要人人都付出一点爱，世界将变成美好的人间。”

张书经说：“事实证明，关爱未成年人必须抓好两个方面，
一是扶志，抓思想教育;二是扶贫帮困，关心他们的实际困难，
让他们走出困境。”

在实际工作中，他为孤儿，东涧峪村的杜华峰、韩良村的王
茜、江村的杨欣，撑起了一个温暖的家;为残疾、贫困孩子，
东涧峪村的郭丹丹、闵娟娟、王丽，铺就了一条成才之路;为
贫困辍学流浪孩子，大王村的马印、马友军、李晨与全亚妮
打开了一扇门。

从事高塘镇关工委工作23年来，张书经默默地关爱着高塘镇
的孤儿、留守儿童、残疾孩子、贫困学生，跑学校、见老师，
到村上、见群众，去家中、见家长，促膝相谈、调查研究，
解决了高塘镇475名孩子的困难，使他们走出困境，圆了美好
的人生梦。



五老精神的篇二

夜晚，华州区高塘镇街道一处小小的院落，柔黄的灯光透过
窗户轻轻洒向后院，隐约可见伏案者的剪影。长久，长久，
一个姿势，执著而又认真。这个人就是华州区高塘镇关工委
常务副主任、讲学团团长张书经。

每天晚上，不管多忙，张书经都会把一天的工作学习、所见
所闻、感悟、体会记录在日记本，23年从未间断。退休之后
到了高塘镇关工委工作，属于自己支配的时间多了起来，记
日记就成了习惯，真真正正成了日日记，天天写。

日记，最早记录在台历上，后来记录在大大小小的本子上，
有塑料皮，有牛皮纸皮，有铜版纸皮，时间长了，有的纸质
已发黄，可见时间之长，也可见时代的变迁，流行元素的不
同。一两个月用一个本子，一年大约8个本子，共200多个本
子，100多万字，其中20__年的一个本子就有15万字。

打开日记本，钢笔书写，字迹工整，一笔一画，没有涂抹痕
迹，可见其认真细心之程度。从中可以看出，张书经的作息
时间，常常早上5点起床，晚上11点休息，每天记录一件事，
或者四五件事。从中可以看到，张书经如一个上足发条的钟
表，不停歇的转动。如他说：“忙得寻事干，找事
干”，“发挥余热余光，夕阳更比朝阳红”。他在2009年3
月13日的日记中写道：“我们的工作就是让晚霞映红青少年
的心灵，就是要教育在校的、资助失学的、关心残疾的、培
训回乡的、帮助失足的，使失学、失业、失足青少年健康成
长。”

有些同志开玩笑说：“你退休了比在岗还忙，下了台比台上
还忙，不当官比当官还忙，真是个大忙人。”

从日记中，来看看善于搞调研工作的张书经。



20__年8月，在东阳初级中学和师生交流中，张书经发现家长
对孩子教育中存在3个不良倾向：孩子在学校义务劳动打扫卫
生，有的父亲问孩子，你这么干给报酬不给，不给报酬就不
要干;有的孩子喝酒醉卧教室，老师打电话叫家长，家长正在
打麻将，说等我把这场麻将打完了就来学校，家长来到学校
后说，我娃没吃饭，要是吃了饭就不会醉成这样子;有个孩子
经常吸烟，家长当着孩子及老师的面说，只要我娃考出好成
绩，我就给娃买高档烟。

面对这种现象，张书经用发生在身边的典型事例教育家长，
不要误导孩子;和孩子谈，树立正确的价值观;与老师说，家
校一起共同教育孩子。

张书经，爱记日记，也肯学习。

每天，张书经不论上班时间还是在工作之余，都能抓紧学习，
订阅的一些党报党刊，《陕西老年报》《陕西农村报》等认
真学习。就这还不够，还经常去区图书馆学习充电，一坐就
是大半天，学习着，记录着。

他的学习笔记本，基本上是统一模式，左右翻页，封面是牛
皮纸皮，上面印有“笔记本”三个字，写着起至时间。一般
一两个月用一个本子，一年七八个本子，23年就是200多个本
子，70多万字。

笔记本上的内容，大多是摘录报刊杂志上的时政、政策，好
文章、好篇段，新观点、新提法。

打开20__年8月25日的笔记，摘录有：“在纪念中国关心下一
代工作委会成立25周年，习总书记做了重要指示，十年树木、
百年树人。祖国的未来属于下一代。做好关心下一代工作，
关系中华民族伟大复兴。我们要坚持服务青少年的正确方向，
着力加强青少年思想首先建设，引导青少年树立和践行社会
主义核心价值观，支持和帮助青少年成长成才，团结教育广



大青少年听党话、跟党走”。“‘五老’精神是忠诚敬业、
关爱后代、务实创新、无私奉献”等内容，指导关工委工作
的开展。

翻开20__年6月1的笔记，让孩子要向英雄学习。“一个个少
年英雄的名字，从未远去。说到底，敬仰英雄既因为英雄的
言行、品格超越常人，更是人们追随效仿、挣脱‘小我’的
愿景，这在任何一个时代都与人心向善并行不悖。”

善积累，勤思考，常总结，又长期生活在基层，工作在基层，
在村、组，校、班的走访调研中，一篇篇精心构思的宣讲稿
问世，一般每年两三篇，共60多篇，50多万字。同时还编写
了20多首诗歌、30多首快板、10多首顺口溜，有的用在宣讲
稿中，有的单独发给孩子们歌唱。

编写的诗歌《“五爱”教育歌》，分为爱自己、爱父母、爱
老师、爱他人、爱祖国5部分。其中爱祖国前两句是“升旗仪
式多隆重，肃穆唱歌要立正。国旗先烈血染红，祖国牢记在
心中。”朗朗上口，孩子易记易学又爱唱。

编写的快板《家乡面貌大变化》，反映改革开放30年巨变。
有衣、食、住、行、用、婚、情7个方面。说到衣，“过去衣
服破烂，今日穿戴大变，新衣已很普遍，款式新颖常换”。
以此为宣讲内容，教育孩子，幸福生活来之不易，努力奋斗
实现中国梦。

在走村入户中，在关心下一代工作中，一篇篇有针对性有启
发性的好文章见诸报端。有《正确处理关教工作中的六个问
题》、《为老同志寻事干叫好》、《关注农村贫困儿童》等
调研文章;有《家长别误导孩子》、《让孩子在阳光下成长》、
《攀比之风要不得》、《_教育难密码，让孩子健康成长》、
《救救孩子》等热点调查。

生命不息，笔耕不止。关心下一代工作，已成为张书经老年



生活的全部，用他的话说，“没有共产党就没有我的今天，
我一定要活到老干到老，为党的事业奉献余光余热。”

五老精神的篇三

___，现年76岁，中共党员，退休老干部，1953年参加工
作，1990年3月退休于县政协，曾担任过元谋县委副书记、政
协主席等领导职务。退休后，邹老“老骥伏枥，志在千里”，
仍以强烈的事业心、责任感和乐于奉献的精神，致力于全县
关心下一代工作，在县关工委健全组织机构、壮大工作队伍、
抓好督促检查等工作中做出了显著成绩。

一、勤于学习，深入调研

学习可以使人保持年轻。邹老从领导岗位上退下来以后，并
没有因此停止和放松学习，而是树立主动学、终身学的理念，
始终坚持参加党的组织生活，坚持老干部学习制度，牺牲了
大量的休息时间来认真学习邓小平理论、“____”和“科学
发展观”重要思想、党和国家的方针政策和法律法规等，密
切关注县委政府作出的重大工作决策和部署，时常把地方经
济社会的发展和群众的冷暖放在心上。担任县关工委副主任
以后，他尤其注意有关关心下一代方面知识的学习，经常到
县关工委办公室学习中央、省、州关工委的重要文件和会议
精神，认真阅读《中国火炬》杂志，写读书笔记。另外，邹
老还坚持理论联系实践的学风，加强工作调研，他经常深入
学校、机关、基层，深入到家长和青少年中间，全面了解全
县青少年的思想状况、生活和学习情况，掌握第一手材料，
并主动与教育、妇联、共青团等相关部门人员座谈，共同探
讨有关未成年人健康成长的新问题，不断积累和总结新形势
下开展好关心下一代工作的新举措和新办法。通过不断地学
习和深入地调研，进一步增强了他做好关心下一代工作的责
任感和使命感，为有效开展好关心下一代工作打下了较好的
基础。



二、甘于奉献，务实工作

邹老年事已高，本该在家颐养天年，享受儿孙绕膝之福。__
年县关工委成立，县委领导邀请邹老担任县关工委副主任之
职，邹老本着对党的事业的热爱和对下一代成长的关爱之情，
欣然接受这一重任，积极发挥好余热，全身心投入到县关工
委各项工作中去。一是积极争取支持，健全关工委机构。县
关工委成立之初，一直存在着组织机(更多精彩文章来自“秘
书不求人”)构不健全、人财物不到位等困难，导致关心下一
代各项工作很难顺利开展。邹老看在眼里、急在心里，他积
极同关工委其他几位老同志向县委政府汇报情况，争取支持，
在有关领导的关心支持下，县关工委组织机构进一步健全，
办公设备、工作经费得到保障，为全面开展好关工委工作打
下了较好的物质基础。二是积极动员老同志，壮大关工队伍。
按照上级关工委的要求，要建一支以“五老”为主体、人数
较多、覆盖面较广的一支未成年人思想道德建设队伍。但关
工委成立后，许多离退休老同志由于不了解关心下一代工作
或其他原因，没有或不愿意加入关工队伍，造成“老人才”
队伍的闲置和浪费，形成关工委队伍中在职人员多、老同志
少、力量薄弱的状况。针对这种状况，邹老充分利用人缘好、
威望高、善交际的优势，走街串巷，主动上门，与离退休老
同志交心谈心，宣传加强和改进未成年人思想道德建设的重
要性、必要性和紧迫性，深入分析老同志做好此项工作
的“五大优势”，鼓励并动员“五老”按照“就近就地、发
挥特长、量力而行”的原则，当好“十大员”。对部分思想
上有顾虑，未加入到关工队伍行列的老同志，邹老以“三顾
茅庐”的精神积极做好思想动员工作，在邹老等老同志的极
力邀请和感动下，有大批老同志纷纷加入各级关工委组织，
进一步壮大了关工队伍。三是不辞辛劳、深入基层检查调研
工作。为了深入了解全县各级各部门关工委(小组)工作开展
情况，督促检查县关工委安排布置的工作任务，县关工委
以“走出去”的工作方式深入县级部门、乡(镇)、村(社区)、
学校等地检查调研关心下一代工作。今年10月下旬，县关工
委组织人员到全县10个乡(镇)传达全州农村关心下一代工作



现场会会议精神，并检查一年来的工作。当时天阴下雨等情
况，请邹老在家休息，但邹老说：“机会难得，自己身体还
撑得住”，执意参与此次检查工作，最后检查组同意了邹老
的请求。邹老与关工委其它4位同志一道连续5天共到10个乡
镇传达会议精神、检查工作，并与乡(镇)党政领导、乡(镇)
关工委成员座谈，在听取乡(镇)关工工作汇报后，邹老按照
分类指导的原则，对各乡(镇)关工委下步工作讲了指导意见，
并对各乡(镇)经济社会发展谈了自己的意见建议。每到一处，
邹老都要求节俭接待，尽量不给乡(镇)增添麻烦和负担，深
受当地干部群众的敬重和爱戴。邹老放眼未来，情系下一代，
为了青少年的健康成长默默地奉献着力量，以夕阳之躯托起
祖国的朝阳，用自己的行动践行着“____”，时时影响激励
着周围的人。

五老精神的篇四

李忠琼同志负责，使老干部工作形成上下有人管，级级有人
抓，层层抓落实的良好局面。现我镇有退休干部职工22人，
根据机关老干部工作实际情况，从老同志的自身特点出发，
今年我镇创新老干部工作机制，对重大节日慰问、住院慰问、
参观学习、生活待遇等活动在年初进行统一安排，遇有特殊
情况，随时研究，及时解决老干部工作中存在的问题。

二、坚持做到每季一次的组织活动

从政治上尊重关心老干部我镇根据老干部政治学习的需求，
制订学习活动计划，加强离退休干部支部管理，实现老干部
自我管理。为支部订阅《纪检与监察》、《高举中国特色社
会主义伟大旗帜夺取全面建设小康社会新胜利学习读本》、
《四川党建》及《党课》等杂志，为每一位老干部订阅《绵
阳日报》、《晚霞》，还购买了《新党章》等书籍，坚持每
季度一次的老干部支部集中学习活动，通过阅读报刊、集中
共学、灵活自学、结对帮学、交流互学、参观考察等形式，
开展多种活动。



三、落实各项福利待遇，从生活上关心照顾老干部

慰问走访老干部。重阳、春节期间，镇领导慰问了全体退休
干部职工，向他们送去了节日慰问品，代表党委向老同志致
以节日问候；遇老干部生病住院时向他们送去慰问品。今年
重阳节期间，组织全体退休干部职工到各村及规模企业开展
了形式多样的活动。

五老精神的篇五

近日，纪念中国关心下一代工作委员会成立30周年暨全国关
心下一代工作表彰大会在京召开。代表党中央，向受到表彰
的先进集体和先进个人表示热烈的祝贺，向全国从事关心下
一代工作的老同志和关工委干部致以诚挚的问候。广大“五
老”是党和国家的宝贵财富，也是广大党员干部的精神富矿。
党员干部要汲取“五老”力量，为自身成长“定向铸魂”，
为党和国家的事业贡献力量。

汲取“五老”至诚深厚的爱国力量，定“许党报国”之向，铸
“明心立志”之魂。老骥伏枥，志在千里；至诚报国，壮心
不已。至诚至信的忠诚之心、执着深厚的爱国热忱是“五
老”身上的鲜明标识，这是一种与生俱来的情感，也是一种
融进血液的基因。在他们身上，爱国是具体的、可感的，是
奋发的、实践的，是闪光的、生动的，落在他们担当的言行
中，贯穿于他们以身许国的人生历程。为国家事业鞠躬尽瘁
的两弹元勋邓稼先，用身体搅拌泥浆的铁人英雄王进喜，再
到为革命胜利出生入死的国之脊梁张富清，感人的事迹和动
人的精神无不铭刻着始终不渝的爱国之心。爱国的力量是伟
大的，也是接力的、传承的。广大党员干部要将“五老”口
中的故事、切身的感受和人生的经历作为“活教材”，转化
为至诚报国的实际行动，在忆往昔中看今朝、听故事中树远
志，增强自身的责任感与使命感，激发爱国主义热情，接下
党和国家递交的“接力棒”。



汲取“五老”负重行远的意志力量，定“艰苦奋斗”之向，铸
“刚健不息”之魂。无论是革命战争时期、社会主义建设时
期，还是改革开放时期，“五老”们都历经了时代不寻常的
历练，也都作出了不平凡的贡献，他们不畏艰难、自力更生
的顽强意志为党员干部提供了榜样的引领力量。一个个响亮
的名字在我们的耳畔响起，一帧帧励志的画面在我们的眼前
呈现：山高水远无所惧、手举马灯过五岭的林伯渠，在科技
强国道路上躬身向前的黄大年，为航天事业发展劈石筑路的
钱学森……在前进的道路上，他们信念如磐、意志似铁，惊
涛骇浪中逐涛驱浪，风急雨啸中战风斗雨。“五老”是党员
干部接续奋斗、勇往直前的领路人，党员干部要在这种精神
的引领下，涵养艰苦奋斗的精神境界，锻造更强健的筋骨、
更硬朗的肩膀，涵养“咬定青山不放松”和“乱云飞渡仍从
容”的意志品质，心有天地宽、肩扛使命担、足有千钧力，
发挥自身的优势所在和青春力量，让青春之花绽放坚韧不拔
的绚丽光彩。

凝聚“五老”奉献到老的人格力量，定“锤炼本领”之向，筑
“为民服务”之魂。“五老”活到老学到老，学的是为民服
务的本领，坚守的是为民奉献的初心。他们乐业更敬业、退
休不退岗，饱经沧桑而初心仍在，尽尝风霜而本色不改，在
一言一行和一点一滴的奉献中彰显勤恳务实、兢兢业业的人
生境界。曾勉励党员干部，“勇做走在时代前列的奋进者、
开拓者、奉献者”。“五老”身上闪耀的人格光辉就是党员
干部最好的学习范本，党员干部要乐做时代“活雷锋”，树
立乐于奉献的人生观与价值观，避免年轻气盛与心浮气躁，
避免眼高手低和急于求成，对待学习如饥似渴、提质增效，
对待实践潜心成长、增强脚力，在本领塑造和实践沃土中成
长成才，锻造奉献群众、奉献社会的扎实本领，以强烈的使
命担当立学修身、砥砺前行，以“手中本领”实现为民服务
的心中梦想，铸造青春最美品格与最强力量，用青春与汗水
为人民群众做实事，为人民幸福出力量，做奔涌不息的后浪。

孔子云：“知者不惑，仁者不忧，勇者不惑。”“五老”无



疑是时代的“知者”“仁者”“勇者”，是广大党员干部的
掌灯者与领路人，引领着党员干部成为时代风潮的奋进者与
搏击者，为自身成长“定向铸魂”。


