
最新学校预防欺凌教育演讲稿(优秀5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学校预防欺凌教育演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我给大家演讲的题目是杜绝校园欺凌。

现在不像以前了，都是家境好的不跟家境穷的人玩，还有的
人会去欺负弱小的同学，用言语羞辱，甚至还有欧打别人的
行为。我们在网上经常会看到某某学生在街头或在学校被同
学殴打，这样的情况很多，有很多人看见了，但他们总会以
为是在玩耍而视而不见，所以，我们要杜绝一切跟校园欺凌
有关的事情：

1、不以大欺小，不以多敌少。

2、不做伤害他人，侮辱他人身体的行为。

3、如果看到同学被欺负，应立马上前帮忙或者去请老师。

在这方面，老师也起到了很大的作用。老师们要随时观察学
生的心理情况，一有反常的行为，必须马上解决，问清楚状
况。我们要少一些冷漠，多一些帮助，在学校做一个乖孩子，
在外做一个文明的好孩子。



想必大家都看过悲伤逆流里成河这部电影吧，里面讲了女主
因为在校受到他人的嘲笑，辱骂，最后被别人陷害而自杀的
事件，这部电影告诉我们在学校，不管发生了什么，同学之
间都不应该存在欺凌的事情，而是应该互帮互助，帮其他同
学舒缓心理压力。

我们要做一个杜绝校园欺凌的好学生。我的演讲完毕，谢谢
大家!

学校预防欺凌教育演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!今天，我演讲的主题是“打击校园犯罪，增强自我防
卫能力”。青年是祖国的未来、民族的希望，是现代化事业
的接班人。教育和培养好青少年，是中华民族生生不息的根
本大计，是社会主义现代化建设的基本工程，是全党全社会
共同的社会责任。

新中国成立以来，党和政府高度重视对青年的教育和培养，
为青年的成长提供了良好的条件，使一代又一代的青年健康
成长。然而，我们应该清醒地认识到，近年来，校园侵权和
学生犯罪案件的发生，严重破坏了学校正常的学习和教学秩
序。一方面，我们必须严厉打击校园犯罪。另一方面，我们
还必须加强学校治安环境的整治，提高自我防卫能力。青少
年犯罪的主要原因：从主要因素来看，一是自我控制能力薄
弱;二是头脑简单，解决问题的方法偏激粗暴：三是贪图享受。
从客观因素看，一是家庭教育的误区;二是学校教育不端;三
是社会文化氛围消极方面的误导;四足缺乏社会救助措施;五
是法律教育的相对滞后：六是受社会经济负面效应的影响。
对于学生来说，要远离校园犯罪，我们应该从自己做起，加
强思想道德修养，从而消除校园犯罪滋生的土壤。

很多案例表明，校园犯罪的发生有一定的条件，一定的风气，



思想政治工作越薄弱，学生纪律越差，发生的事件就越多。
校园犯罪事件又是一种见不得人的、偷偷摸摸的勾当，只能
在黑暗中进行。如果我们让阳光普照校园，那么作恶者就不
敢出现。阳光是什么?阳光是学校的正气，就是全校同学的正
气，这就是“魔高一尺，道高一丈”的道理。在打击校园犯
罪的同时，我们还应该加强自我防卫能力：

1、提高法律意识，提高辨别是非的能力。你必须学习更多的
法律知识，了解什么是违法的，什么是犯罪，只有了解什么
是违法的，什么是犯罪，那么你就可以不犯罪，也可以防止
别人犯罪。

2、增强同犯罪分子作斗争的勇气。为什么校园侵权犯罪屡有
发生，一个重要的原因是学生不团结，缺乏打击犯罪的勇气。
面对犯罪分子的暴力威胁，竟然会束手无策，让他们得逞，
原因是他们被犯罪分子的暴力所屈服。

总之，重视青少年法制教育是民主法制建设的基础性工作，
是提高国民素质、发展社会经济文化、促进民主法制建设的
基础性工作，抒大青少年所希望的。为了促进青少年法制教
育的深入发展，全社会要行动起来，与时俱进，开拓创新，
共同托起明天的太阳。

谢谢大家!

学校预防欺凌教育演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。(鞠躬)我是八(15)班的__，很高兴今天能在国旗下
演讲。今天，我的演讲主题是校园欺凌，或者说是校园暴力。

从字面上来讲，校园暴力就是在校园中发生的暴力行为。它
听上去貌似很遥远，实则就在我们身边。一个不经意的动作，



一句顺口的嘲讽都是校园暴力的导火线。据统计，20__年
至20__年，光是媒体曝光的校园欺凌、暴力事件就多达43起，
其中不光有以多欺少的暴力殴打，更有脱光衣服甚至逼吃大
便这样的欺凌侮辱，一些极端个案的情形，让人很难相信那
些事情会是在校学生所为。日照五莲一中学发生校园欺凌事
件，学生在厕所被群殴。20__年1月11日晚上，两段共长达3
分钟的视频在微信朋友圈里疯转，在视频中，一名女生在宿
舍角落里遭到数名女生持续捏脸、打耳光、扯头发，甚至是
砸椅子。施暴及围观女生竟然时不时哄笑奚落，并且满嘴脏
话。由此可见，校园暴力其实并不少见，其危害性也是不容
小视的。损害友谊就不用说了，这也败坏了该学校的名声与
校风。最重要的是，它使同学的心中增添了一抹阴影，永远
挥之不去。它损坏了同学的自尊心，可能会产生一个报复之
心，染上不良习性。当然，在我们文明和谐温外中，并未发
生过此类现象，这不符合我们温外应有的儒雅之风。然而，
我们正在处于或走向青春期，心理发育并不是很完全、成熟，
很容易激动到难以控制，所以做好防范工作也是必不可缺的。
那么，我们该如何避免发生校园暴力呢?这里，我们要进行分
类讨论：

一、为了避免成为受害者，首先，我们必须管好自己的嘴巴。
都说“祸从口出”，话可不能乱讲。其次，管好自己的手脚。
可能你只是开玩笑，但在别人看来，你侵犯了他的人身权利，
你就该受到点教训。那么如果你正面临着校园欺凌的危险，
千万不要害怕，赶紧呼叫老师、同学，寻求帮助。如果你已
经受到了侵害，你就要立即向老师、家长，甚至是公安机关
倾诉，不可以一个人闷着不说。

二、为了避免成为那些“校园霸王”、“昆山龙
哥””、“社会你龙叔等等的人，第一，你要做到恪守校规，
文明有礼。第二，做到必要的宽容，不能得理不饶人，从而
发生一系列的不良行为。第三，要控制好自己的情绪。学会
合理宣泄、自我调节、进行放松训练并且转移自己的注意力。



三、提醒周边的人，制止他们的不良行为。当一群人正在社
会一个人的时候，绝不可置之不理。与校园欺凌作斗争是我
们中学生义不容辞的责任。要做到见义智为，在减少自身受
到伤害的条件下，勇敢地对抗校园欺凌。

所以，行动吧，让校园欺凌远离我们，共同营造一个文明和
谐的大家庭。谢谢大家。

学校预防欺凌教育演讲稿篇四

大家好!

今天我讲话的题目是：预防校园暴力，共创和谐校园。

自去年以来，我们国家发生了多起校园的惨案，伤亡惨重，
让人痛心，也让我们更加关注校园安全。针对连续发生的校
园安全极端事件，我们的上级机关及学校高度重视，采取了
许多切实可行的措施，上级为我们学校配备了足以制服歹徒
所需要的警械及其它装备，学校安装了校园监控系统，使学
校的周边及校园都处在有效监控范围内，另外，学校也加强
了值班，落实了责任。这一系列措施的采取，目的只有一个，
就是希望通过此来切实加强校园安全保卫，确保我们师生的
生命安全。

在上级、学校加强安全保卫措施的同时，同学们也要学会一
些面对危险的应急方法：

1、在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。学校及
你们的老师就是你们的坚强后盾，他们会坚定地站在你这一
方，所以千万不要轻易低头。要像老虎一样会撕咬，像山羊
一样敢顶角，一旦你这样做了，就会散发出一种强大的威慑
力，让坏人不敢冒然攻击。



2、大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅
速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3、如果危险发生，可用自己的书包、书本、扫把、凳子、桌
子等物来挡，可以躲避受到的打击;若是隔辟班发生危险情况，
要赶快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4、如果受到伤害，一定要及时向老师、警察申诉报案。不要
给不法分子留下好欺负的印象，如果一味纵容他们，最终只
会导致自己频频受害。

5、如果周围有人，要大声喊叫，引人注意。

6、注意不要用尖锐刻薄的语言激怒歹徒，须以保全生命为第
一考虑，要学会运用机智逃离。

7、找机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。

8、在公共场所应找服务台人员或向警察求助。

9、若在大马路上，可以用手敲打路旁停放的车辆，让车子警
报器大响以吓退坏人。

同时希望同学们做到以下几点：

1、上课期间，学校大门关闭，任何同学都不得私自走出校门，
特殊原因要离校，要持假条到门卫室登记后方可离校，上学、
放学时进、出大门，应主动出示校牌。

2、发现校门外有可疑人物要及时报告，看到同学遇纠缠和侵
害，要及时回校报告或拨打110求助。

3、走读生要按学校规定的时间及时离校，要结伴而行。



4、冷静处理同学间的矛盾。同学之间的矛盾，都是小纠纷、
小冲突、小摩擦引起，如一个不太友善的眼神、一句不文明
话语、一个无意的碰擦，本是小事，但若不能冷静对待，就
会酿成大害，引发冲突、殴斗，群殴甚至致人伤残死亡。同
学间的冲突并非深仇大恨，避免发生这样的悲剧其实很简单，
就是一个微笑，一句对不起，做到的团结友爱、文明谦让。
否则，心胸狭小，争强好胜，轻则受到学校处分，重则受法
律制裁，到时候悔之晚矣。

5、不要将你过去的同学招致到学校及周边，更不得借助他们
解决同学间的纠纷。

同学们，为了个人的成长，为了家庭的幸福，让我们行动起
来，一起预防校园暴力，共创和谐校园。从小事做起，从你
我做起，从大家做起，从现在就做起。我的讲话完毕，谢谢
大家!

学校预防欺凌教育演讲稿篇五

老师们、同学们：

早上好!

我是初二9班的林正青。我今天讲话的主题是：校园欺凌的两
种形式。

相信不少人都看过《悲伤逆流成河》吧。就算没看过，也听
说过易遥跳河那段令人气愤又无奈的片段吧!“校园欺凌”，
多么熟悉又陌生的一个词啊!每当老师提起这个词，我们总认
为这是发生在书里的事情，这些令人悲愤的事情与我们好像
不相干。其实，据调查统计，32.5%的学生遭到过校园欺凌，
其中30%的人选择沉默，59%的人旁观欺凌时并未挺身而出。



大家每每在控诉施暴者的残忍、卑鄙和阴险时，又总不愿意
去相信一个未成年的孩子干得出那种事。当一个又一个恶劣
事件被曝光后，又总有人会说：“只是孩子们之间的矛盾而
已，别太当真了!”亦或是“要不是某某某干了那些事，不然
怎么会被大家那样呢?”这些听上去是不是像那些可笑又可悲
的受害者有罪推论?社会上总有人对这些恶行无底线的包容和
谅解。我们应该对校园欺凌采取零容忍的态度。

校园欺凌一般有行为欺凌和语言欺凌。我们对行为欺凌很容
易辨别。施害者对受害者进行身体侵害，或者孤立受害者。
比起身体上的伤害和侮辱，精神上的摧残可能更令人不寒而
栗。有一个网友向我倾诉，他上学时被同学们编过绰号。他
们嘲笑他的性格，于是他本就自卑的性格更加内向，他一度
自我怀疑——我真的有那么差劲吗?他开始消沉，甚至恐惧上
学。当他向母亲诉说时，他母亲认为他太娇气了，连玩笑都
开不起。所幸，升初中后，他遇到了一位很关心他的老师，
那位老师开导他并批评处理了嘲笑他的同学。他从阴影中走
了出来。

俗话说“语言是把刀”，对受害人冷落，嘲笑，挖苦，都是
在拿刀伤害受害者。语言欺凌这种冷暴力是我们比较容易忽
视的问题，但其伤害程度并不一定会比身体伤害轻。施暴者
对受害者所造成的伤害就好比一个人打碎了面镜子，那个人
会在时间的长河中逐渐忘记自己的过错，而那面镜子却无论
如何都回不到原来的模样。

在欺凌事件中，除了施暴者和受害者，更多的人是旁观
者——他们权当看戏或者视而不见。我们好像也无法指责他
们什么，毕竟不是所有人都是仗义的侠客，没有人愿意惹事。
但我还是要说，如果说施暴者是在施行直接暴力，旁观者麻
木不仁就是在施行间接暴力。《少年的你》中，胡小蝶被欺
负时，陈念不敢帮她，甚至都不愿意告诉警方真相。旁观者
的怯懦促使施害者更加猖狂，导致了恶性循环。



“生物的本能叫趋利避害，人们看到糟糕的东西都想要躲远。
”我们每个人都不要做施害者。如果我们受到伤害，我们一
定要寻求帮助。当我们既不是施害者，也不是受害者，而看
到校园欺凌时，我们不要做旁观者，我们要勇敢智慧地制止，
或者向老师和公安机关报告。

我的讲话到此，谢谢!


