
2023年军训心得体会及感受(优质5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

军训心得体会及感受篇一

在踏入大学校园的那一刻，我面临着人生中的一项重要挑
战——军训。五天的时间，让我深刻体验到了军训给我带来
的心灵冲击和成长。

军训开始的那一刻，我怀着既紧张又期待的心情踏上了挑战
之旅。烈日炎炎，我们身着迷彩服，挺直了腰板，接受着严
格的训练。站军姿、走正步、踢正步，每一个动作都要做到
位，每一个细节都要一丝不苟。

在军训中，我第一次体验到了身心压力的巨大。疲劳、酸痛、
孤独，这些都是我在平时生活中从未体验过的。但是，正是
在这种艰难的挑战中，我找到了自我超越的快感。每一次我
能够坚持下来，我都在向自己的极限挑战，而每一次的挑战，
都让我更加坚韧，更加勇敢。

军训让我更加明白了团队精神的重要性。当我们一起训练、
一起奋斗时，我们不再是孤立的个体，而是一个团队。我们
的成功，离不开每一个人的努力，每一个人的坚持。这也让
我明白了，在生活中，我们要学会协作，学会团队合作，只
有这样，我们才能取得更大的成功。

我也深感军训让我明白了毅力的重要性。在军训中，毅力是
不可或缺的。只有具备毅力，才能在困难面前不屈不挠，才
能坚持到底。这种精神，让我在日后的学习生活中受益良多。



最后，我要感谢军训给我带来的挑战和经历。这次军训，让
我成长了许多，也让我更加深刻地理解了生活。我明白了，
挑战是人生的常态，也是自我超越的途径。只有接受挑战，
才能不断成长，才能实现自我价值。我相信，这次军训的经
历，会成为我人生中一份宝贵的财富。

军训心得体会及感受篇二

军训对于我来说，既是一次身体和心灵的洗礼，也是一次深
刻的自我认知和成长的机会。在这篇文章中，我将分享我参
加军训后的心得体会。

首先，军训让我更加了解了自己的坚韧和毅力。在烈日下，
我们重复地做着相同的动作，虽然疲惫，但始终坚持下去。
这让我认识到，困难并不可怕，只要我们有足够的勇气和毅
力，就能够克服任何挑战。

其次，军训也让我学会了团队合作的重要性。在军训过程中，
我们需要与队友们紧密协作，才能完成任务。这让我深刻体
会到，团队的力量是无比强大的，只有我们齐心协力，才能
达到更高的目标。

此外，军训还让我学会了如何在压力下保持冷静。在遇到突
发情况时，我们需要迅速做出决策，并保持冷静。这让我明
白，情绪的波动会影响我们的判断力，只有保持冷静，才能
更好地应对挑战。

最后，军训让我更加珍惜生活中的每一刻。在军训过程中，
我意识到了时间的宝贵，明白了如何在有限的时间里充实自
己，提升自己。这让我学会了如何在忙碌的生活中，找到平
衡和快乐。

总的来说，军训让我在身体、心理和社交方面都得到了成长。
它让我更加坚韧、有毅力，也让我学会了团队合作和压力下



的冷静应对。我相信，这些收获将在我未来的生活和工作中
发挥重要作用。我会将军训中的所学应用到日常生活中，以
更好地面对挑战和成长。

军训心得体会及感受篇三

在春暖花开的四月，我迎来了人生中的一次重要的经历——
参加为期两周的军训。地点设在我们学校的操场上，军队式
的严格训练，使我收获了前所未有的感受与成长。

军训的开始，是对于我体能与意志的极大挑战。每天早晨五
点起床，开始了长达六个小时的训练。在烈日的炙烤下，汗
水如注，衣衫湿透；在寒风中，我们依然挺立不倒。这些看
似琐碎而又艰难的任务，使我感到心力交瘁。然而，每一次
的坚持与努力，都使我更加坚定自己的信念与毅力。

在军训中，我不仅提高了自己的体能，更学会了如何团结他
人，如何在困难面前保持坚韧不拔的精神。我明白了，军训
不仅仅是对我体能的训练，更是对我人格与精神的锻炼。我
体验到了团队的力量，学会了如何在压力下寻求突破，如何
在困难面前找到解决方法。

军训期间，我还深刻地体验到了军人的严谨与纪律。每一次
的集合，每一次的行动，都要求我们在规定的时间内完成。
这种严谨的态度，使我明白了纪律的重要性，也使我更加尊
重那些为国家和人民付出的军人。

参加军训后，我更加明白了团队合作的重要性，更加珍视生
活中的困难与挑战，也更加珍惜生活中的每一刻平凡。我深
感自己成长了许多，不仅在体能上有所提高，更在精神上得
到了洗礼。

总的来说，军训的经历使我收获颇丰。我从中体验到了团队
合作的重要性，学会了如何在压力下保持坚韧不拔的精神，



同时也提高了自己的体能。更重要的是，我学会了如何在生
活中发现并欣赏困难与挑战，从而更好地成长。我更加明白
了，生活中的困难与挑战并非是生活的负担，而是我们成长
的催化剂。通过挑战，我们得以提高自我，发现自我，并最
终实现自我。

此外，军训也让我明白了纪律的重要性。在军队中，每一个
士兵都严格遵守纪律，无论是在训练中，还是在日常生活中。
这种严谨的态度使我明白了，无论在什么情况下，我们都应
该遵守纪律，尊重规则。

最后，我感谢军训给我带来的挑战与成长。我深信，这段经
历将在我未来的生活中起到积极的作用。我会将我在军训中
学到的精神与技能带入到日常生活中，成为一个更好的我。

再次回顾我参加军训的经历，我深感自己的成长与改变。我
期待未来能有更多的挑战，使我更好地成长。我期待在未来
的日子里，我能继续保持这种坚韧不拔的精神，勇往直前，
迎接生活中的每一个挑战。

军训心得体会及感受篇四

在踏入大学校园的那一刻，我面临了一个新的挑战——军训。
五天的严格训练，不仅让我有机会体验军人的生活，也让我
深深地感受到了军训的魅力。

军训是在烈日下进行的，一天下来，汗水像雨水一样从额头
滑落，湿透了军衣。每个动作都需要重复，而且每一次的重
复都需要我们全神贯注，坚持不懈。站军姿、走正步、跑步，
每一个细节都需要我们严格遵守，一丝不苟。

然而，军训并不仅仅是体力的挑战，更是精神的挑战。当我
们在烈日下站军姿，汗如雨下，有时候真的想放弃。但是，
我告诉自己，我不能。我告诉自己，我要坚持。这种自我超



越的过程，让我深刻地感受到了军训的意义。

军训期间，我体验到了团队的力量。在齐步走和跑步时，我
们需要与旁边的人保持一致，一步也不许出错。一次次的练
习，让我深刻地感受到了团队合作的力量，也让我学会了倾
听和尊重。

军训期间，我还体验到了坚韧不拔的精神。在困难面前，我
学会了坚持，学会了不屈不挠。这种精神，不仅让我在军训
中坚持下来，也让我在日后的学习和生活中受益匪浅。

军训结束后，我带着军训的记忆和收获，步入了新的生活。
我开始更加自信，更加坚韧。我学会了如何更好地处理学习
和生活中的困难，也学会了如何与他人更好地协作。

总的来说，军训给我带来了许多宝贵的体验和收获。我明白
了，挑战是人生的常态，而我们需要勇敢地面对这些挑战。
我明白了，只有通过不断地努力和坚持，才能实现自我超越。
我明白了，团队合作的重要性，以及如何在团队中发挥自己
的作用。最重要的是，我明白了，坚韧不拔的精神是我们在
生活中不可或缺的品质。

在未来的日子里，我会带着军训的体验和收获，继续前行。
我会继续保持坚韧不拔的精神，面对生活中的挑战。我会继
续保持团队的协作精神，与他人共同进步。我会继续保持学
习的热情，不断提升自我。

最后，我想对所有正在经历军训的人说，无论你面对的是什
么，无论你遇到的困难有多大，都要坚持下去。因为只有坚
持，才能看到曙光，才能实现自我超越。

军训心得体会及感受篇五

随着一声嘹亮的哨声，我迈进了军训的门槛。此前，我对军



训的认知是模糊而笼统的，但当我真正体验过这段独特的生
活后，我深深地体会到了其中的真谛。

军训，首先是一种挑战。我们每天要完成的任务不仅仅是基
本的军事训练，更是一种对意志的考验。烈日炎炎下，我们
进行站军姿、走正步，一遍又一遍地重复这些动作，直到达
到完美。这种挑战不仅是对体能的考验，更是对我们心理韧
性的磨练。每当我想到自己克服了困难，完成了任务，我就
会感到一种成就感。

然而，军训对我来说，最大的收获还是自我超越。军训使我
认识到，我不仅仅是一个个体，更是一个集体。我需要在集
体中发挥我的力量，帮助我的同伴，与他们共同完成任务。
当我看到自己能够影响他人，能够为集体做出贡献，我感到
自己变得更加成熟和自信。同时，军训也使我更好地理解了
自我。在反复的挑战和磨练中，我发现了自己的潜能，激发
了内在的力量。我学会了如何在压力下保持冷静，如何面对
困难时不退缩，如何坚持到底。

军训虽然结束了，但留给我的思考和体验却是深刻的。我明
白了，挑战和困难是生活的常态，我们需要通过军训来锻炼
自己的意志，提升自己的心理韧性。同时，军训也使我认识
到，自我超越是个人成长的关键，我们需要通过挑战自己，
来发现自己的潜能，提升自我。

在未来的日子里，我会将军训中的体验应用到日常生活中，
用挑战和困难来锻炼自己的意志，用自我超越来提升自己的
成长。我相信，军训不仅是一种训练，更是一种生活态度，
一种人生哲学。


