
最新小学生家务劳动的心得体会(优秀5
篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。优质的
心得体会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生家务劳动的心得体会篇一

“自己都是自己做！”这是我上小学开始，妈妈一直挂在嘴
边的话。她总是对我说：“你长大了，懂事了，自己的事情
自己能做好了。”以前我听了这话总是在信里暗暗地责备妈
妈：“别人的妈妈一直把孩子像祖宗一样供着，你们却什么
事都让我自己做，自己整理自己的东西。”到后来我才明白，
妈妈这样做全都是为了我好。

那是一个周末的晚上，睡前妈妈照例给我讲睡前故事。妈妈
给我讲起了一个成绩优秀的大学生，因为没有良好的自理能
力，而辍学的故事。懵懂的我听了，脸上不禁露出了为那个
大哥哥感到可惜的表情。我也真正明白了妈妈平时教诲我的
话：“自己的事情自己做才能锻炼自己的胆量和自理能
力。”从那天起，我一直记着妈妈的话：“自己都是自己做。
”也因为这样我解决了整理房间的问题；解决了自己一个人
在家的问题。我不但解决了这些问题，而且还能帮助爸爸端
茶倒水，帮助妈妈扫地洗碗……爸爸妈妈都不用为我自理的
事担忧，更不用为我的生活起居操心。

没错，一个人，就必须学会自立，不能凡事都依赖别人。自
己都是自己做。一直到现在，妈妈的话一直被我记在心
间。“自己的事情自己做”这句话看似简单，但深藏智慧，
它使我们学会自强,学会独立,让小小的我们可以更好的成长，
让自己成为一个更优秀的自己。
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小学生家务劳动的心得体会篇二

在自我家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自我去做。真实，就是发自内心的
感激，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮忙爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着教师说的话“回家以后，必须要帮父母做家务事，
报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，午时回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我必须要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴
兴来到洗手间，拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着
拖把来到书房，看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又
一想，必须要让妈妈周末休息一下，就努力不让自我看电脑，
只在一旁拖地，可又禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃
命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间十分干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，最终拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，



我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的.房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自我的房间是那么
干净，那样清香，心境也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，此刻全没了，
变得就像天使一样春风满面。原先妈妈的心也容易被女儿的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作女儿的心里乐开了花。父母的爱是伟大的，他们一向在为
了我们操劳。以前是我们小，还不懂的孝敬父母，可此刻。
我们应当去孝敬父母，报答为我们所做的一切。哎。我这才
发现帮妈妈做事的感觉真好啊。

小学生家务劳动的心得体会篇三

我会的东西有很多，如：洗碗、骑自行车、滑滑板，这些我
都会。想知道我怎么学会洗碗的，那看看吧！

学洗碗时，我已经长大了。我之所以帮妈妈洗碗，是因为我
长大了，能干些力所能及的家务活了。

那一天我在外面玩，爸爸叫我回家吃饭。吃饭时，我看到妈
妈的手上贴着一个创可贴。我问妈妈怎么回事？妈妈
说：“没事，只是划了点伤口。”妈妈在我的追问下，
说：“切黄瓜时不小心把手指切到了。”吃完饭，妈妈要洗
碗，我毅然决然的说：“妈妈，让我帮您洗碗吧！”我看到
妈妈的嘴角似乎有一丝笑意。我想：妈妈为了给我做好吃的
饭而划破手指。我要为妈妈洗一次碗。



开始洗碗了。我先把脏碗拿到水池边，竟然有这么多的脏碗。
我先把水池放满热水，再把洗洁精放一些。我依次把碗放到
水池里，我放的时候小心翼翼，生怕碗掉了。到了最后一个
碗，我想：那么多碗都没掉，最后一个碗也照葫芦画瓢，不
用那么小心了。一边想着，一边随意拿起碗放进水池。突然，
我的手滑了一下，一失足成千古恨呀！因为这一滑，我手里
的碗像断了翅膀的大鸟，笔直得掉下来。唉，早知道这样不
要随意了。我把打碎的碗扫干净，继续洗碗。洗完第一遍，
第二次用清水冲了一遍，干干净净的碗闪闪发亮。我学会了
洗碗，好开心啊！

我以后要常常帮助爸爸妈妈干家务活了。爸爸妈妈很辛苦，
我多少能为他们减轻点负担。

小学生家务劳动的心得体会篇四

今天早上，妈妈正在炒菜，我想妈妈做家务不容易，想帮妈
妈一次忙，就对妈妈说：“妈妈，我来帮你炒菜吧！”妈妈
说：“好吧。”可是，我这是第一次炒菜，我炒的糊了锅。
妈妈说：“你去切肉吧。”我想：“切肉还不简单，真是大
材小用啊！”没想到，肉也那么难切，我费了九牛二虎之力
才切了一点点肉。后来，妈妈要炒肉了，说：“快点，要炒
了。”姐姐见我这么“笨”，过来教了我一个秘诀(用力的切
下去)，果真好切多了。吃完饭后，我说：“妈妈，我去拖地
吧！”妈妈说：“好吧。”我马上带着拖把上楼了，我耗
了30多分钟才把地拖好！

通过今天的家务劳动，我知道父母每天都很劳累，他们每天
为我做饭、洗衣服，我们呢，饭来张口，衣来伸手，整天过
着无忧无虑的日子。为了减轻父母的劳累，我们今后要多多
帮妈妈做家务。



小学生家务劳动的心得体会篇五

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。

刷锅，简单吧？可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

带着大汗淋漓的身躯，回到家里。已经忙碌了一上午的母亲，
心疼的对我说：“看你，满头大汗的，来，先洗把脸吧。”
接着，笑着对我说：“王子，你不是囔着要帮着做点家务活
吗？回头帮妈妈刷刷锅。”

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就是刷锅嘛，
太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……第五遍……第六遍……我刷呀刷，怎
么就是刷不掉？而且，全身发痒，手上沾满了油腻。我急了，
心中直问自己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到
我手上怎么就变得如此之难？”心急则体热啊，额头
上，“滚滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。如今，又被这点困
难所阻挡，但我总不能傻站着在这里干着急吧。在我面前，
这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎时变成了高不可及
的珠穆朗玛峰，出现在我面前，挡住了我前进的步伐，拦住
了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法是再灵验不过了，滚烫的
开水，将粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净。



看，我用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。


