
最新大一军训心得(大全9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大一军训心得篇一

大一军训已经结束了，回过头来看这段时间，有什么收获和
体会呢？今天，我们班的同学们想要分享一下自己的心得体
会，希望能够给那些即将参军的同学们提供一些参考和帮助。

第二段：认识自我，培养意志

军训让我们更加认识了自己。在这段时间里，我们经历了种
种困难和挑战，经过一次次跑步、爬绳、打猎场等训练，我
们锻炼了自己的耐力和毅力，不仅让身体更加强壮，同时也
培养了意志力和决心，树立了不畏艰难、勇往直前的信念。

第三段：团队合作，懂得分工

军训也教会了我们团队合作的重要性。在训练过程中，我们
体验到了每个人的作用和分工，纷繁复杂的任务需要每个人
的贡献，也需要我们团结一致，共同完成。培养了每个人的
领袖精神和合作意识，让我们在团队合作中不断进步。

第四段：进一步了解军队，明确责任

通过军训，我们还更进一步了解了军队，认识了军人的职责
和使命。无论是在训练场上的坚韧拼搏，还是在日常生活中
的纪律规范，我们都深刻地感受到了军队对人的锻炼和教育
的重要性。这也让我们进一步明确自己的责任和使命，懂得
了不仅要为自己而战，更要为国家和民族而战。



第五段：结尾总结

总之，经过这段时间的军训，我们班的同学们收获了很多，
克服了很多难关，创造了许多经典，虽然疲惫但我们都感到
很充实。军训给我们留下了很多的思考和回忆，尤其是班级
团队精神的提升，每一个同学都做到了自我管理、自我约束、
自我感觉，真实实现了时代要求的群组意识，也为大学之路
的成功奠定了坚实的基础。

大一军训心得篇二

军训是大学生涯中非常重要的一段经历。在我们大一这个特
别的年龄阶段，军训不仅仅锻炼了我们的体魄，更重要的是，
它教会了我们很多做人处事的道理。经过几天的军训，我们
班级的同学们纷纷留下了各自的感悟和心得。这篇文章我们
将展示和分享我们班级同学的心得体会。

第二段：关于锻炼身体

军训过程中严格的训练基本包括了各种运动，例如步伐、跑
步、俯卧撑、仰卧起坐等。这些训练不仅锻炼身体，还培养
了我们班级同学们的毅力与耐力。观察着每日进步的皮尤和
退化的人，我们意识到锻炼并不是一朝一夕之事，而是需要
一直坚持下去才能取得结果。另一方面，我们班学习成绩不
占优势，中的学霸学霸们也透露出了不容易的一面，他们在
很多方面可能比其他同学更容易被折磨。但他们毫不犹豫地
肯定了军训对健康的良好影响，因此他们能够坚定地坚持下
来。

第三段：关于团队协作

在军训中，学员们不仅仅是一个个体，而是一个团队中的一
员。因此，团队的一个人的错误或偷懒，会影响到整个团队
的情况。在军训时间内，我们班级同学们学会了更加紧密地



协作，因为只有彼此建立了非常紧密的联系，才能够完成相
应的任务。当一个人迷路，其他人会马上跑过去，把他带回
来。在本次军训中，我们班级宣传队发生了坏事。但是班级
同学们没有用责备和流言蜚语，而是选择投入到团队之中。
我们举行了一次班级团建，增进了我们的团队意识。

第四段：关于表达能力

在军训期间，交流与表达非常重要。每个人都有自己的意见
和想法，如果可以把它们说出来并且被其他人接受，那么这
个团队就会更容易达成共识。我们班级同学们发现，沟通交
流不只是说话这一层面，还包括身体语言、表面神情等交流
方法。班级活动和任务中都要求学生们自己主动出击，发表
个人意见。在活动中和想法总结中，我们班的学生探讨了各
种议论和主题，并且试着用最简明扼要且精确的方式把它们
表达出去。

第五段：总结

军训见证了我们的成长。我们学到了身体健康、团队协作、
表达能力等这些重要的素质。军训不仅让我们的体魄焕发出
新的生机，更提高了我们的团队意识和个人表达能力，帮助
我们更好的适应和应对未来的挑战。在结束今天的文章之前，
让我们再一次感谢军训过程中辛勤的工作人员，特别是教官，
他们不仅教授我们训练的方法与技巧，更教会了我们团队合
作和人类高尚品质。感谢军训，谢谢你！

大一军训心得篇三

有人说，生命中绝大部分的所遇，所思不过像蒲公英那样，
飘然而来，飘然而去，全然不留一丝痕迹。但生命中却有些
真挚的东西值得收藏，下面是20xx大学新生军训的心得体会，
欢迎参考阅读!



范文一：

大学真的是一个不同于我们之前生活的任何环境的、梦幻与
现实交织的地方;而身为大学第一课的军训，更是将这两个特
点融合得紧密而清晰。

其梦幻之处在于当我们训练得快要进入植物人状态，好不容
易坐下休息还没喘口气时，平时严肃且不苟言笑的连长却领
着一排同学们踢踢踏踏地走过，留下一句坚定的“带回!”

而当我们惊讶而欣喜地一溜儿起身，人仰马翻地抢回自己的
水瓶，立着正，准备整齐划一地回家时，“严肃”的连长却
又把一排领了回来，脸上溢满惊讶，“你们这是干嘛
呢?”、“谁说要带回啦?逗你们玩儿呢。”反应过来的我们
只能一边默默献给连长一筐白眼，咽下我们被“调戏”了的
事实。

被教官“调戏”了，被平时最严肃的教官“调戏”了!此情此
景着实冒着梦幻的泡泡。

更梦幻的在于，当“映山红”文艺小分队演出结束，教官们
披着哈达，被同学们一声高过一声的“来一个”真挚邀请时，
教官们集体落荒而逃。看着平时或幽默或腼腆或严厉的教官
们露出疑似害羞的表情，我们真真切切地感受到了“反调
戏”的乐趣。

原本有些敬畏的教官和有点疏离的，刚刚开始的大学生涯变
得亲切且触手可及，就好像一棵种子，在大地或冷火热的爱
抚下，它开始相信大地，并努力萌芽、长大。

x大将会是我们永远的家。而军训也将成为我们人生中最璀璨、
最珍贵的明珠!

范文二：



七天的军训就在烈日炎炎中结束了，它在每一个xx级新生心
中都打下了深深的印记，尤其是我们这些国防生。对于军训
会别有一番独特的体会吧!

军训结束后，校园似乎又恢复它应有的平静。没有了阵阵的
脚步声，没有了那刺耳的口哨声，也没有了那响彻云霄的番
号声。

军训结束，我们都应该庆幸吧，因为的确很苦，我们黑得发
亮的脸，脚上磨出的水泡，脖子上脱掉的皮肤无不证明了这
一段辛苦的生活。然而它又是最最值得我们回忆和珍藏的一
段时光。

它就像一杯很浓的苦咖啡，品尝它时很苦，难以入口，喝过
之后却是浓浓的香醇，令人留恋。

军训不仅仅只是锻炼了一下我们的身体素质，更重要的是它
通过严格的训练传承给我们一些精神。从军训的第一天起我
们就被告知：我们不是一名普通大学生，我们还有一个更重
要的身份那便是国防生，一名军人，一名将来要走向部队的
军官。

所以我们不能以普通生的标准来要求自己。对于军训，我们
没有什么好说的，就是要拿第一，因为只有这样才不会辱没
国防生的称号。

军训虽苦，但结果却让我们每一个人欣慰，我们内务第一，
队列第一。这些苦总算没有白吃，军训教会我无论在什么场
合，什么时间，只要是出场大型的会议，我们国防生站在那
儿，就要站出国防生的气质，时时刻刻想到自己是一名军人，
以一名军人的要求来约束自己，时时刻刻注意自己的形象和
影响。

军训虽然结束，但军训中所体会出的不怕吃苦，争先创优的



精神不能就此消亡，这将伴随我一生。

范文三：

大一军训心得篇四

_多天的军训即将要结束了。在这短短的_多天里，我学到了
很多很多。

对我来说，由于高中都没有组织过军训，所以这次的军训的
确是我人生中的.一次难得的考验和磨励，军训不但培养人有
吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。它让我明白了
很多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分
收获，特别的面对艰苦的环境时，我们应该坚强，勇敢面对，
而不是逃避，畏首畏尾。

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，
饿其体肤”。经过这次的军训，我的确深有体会这句名言的
含义。作为男生最多的__学院的我们，在这次的军训中也应
该是最艰苦的了，每天的立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这
些基本动作要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简
单但而现在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求
的非常严格，对同学们也充满很高的期望，因此我们每做错
一个动作都要做十个俯卧撑，而且每天_个小时的体能训练几
乎把我们班的每个同学累得半死，全身都发痛。不过，我们
并没有因此而对教官有半点的怨言。的确，教官心里是对我
们班的每一个同学都是十分关心，负责任。最令我感动的是
在我丢失军帽的那次，是他把他的军帽给我，把我原以为要
被惩罚的不安的心变得平静，我也深深地感受到教官对我们
每个同学的无微不至的爱。在这艰苦的_天的军训里，我们每
天都利用休息的时间和教官一起唱军歌，一起体会军人的生
活的艰辛与乐趣。



在这短短的_多天里，我们在人生的驿站中留下不少难忘的印
记。步行街上、图书馆旁不但有我们班的整齐的步伐，也有
我们班阵阵洪亮的口号声，更有我们与教官的闲笑声和嘹亮
的军营歌曲；篮球场上还留下过我们班激情的风姿和练拳时
整齐的叫喊声；射击场上还有我们班那一张张描准时的脸和
那洪亮的练枪声。

军训即将结束，大一的生活也即将正式展开，我将永远记住
这次的军训带给我的苦与乐。

大一军训心得篇五

军训是每个大一新生的必修课程，是进入大学校园后的第一
课。在这段时间里，我们锻炼身体、磨砺意志，学到了很多
知识，更重要的是，我们感受到了军训的背后蕴含的不仅是
训练技能，更是在培养一种正确的态度和精神面貌。

第二段：训练坚强的意志和忍耐力

在军训的过程中，我们经常要面对各种需要付出汗水和努力
的训练项目。比如，原本很轻松的动作，由于每天反复做，
肌肉酸痛和疲劳感就会增加，而在这种情况下，我们需要坚
强的意志和忍耐力去保持良好的纪律，完成每一个任务。

第三段：增强团队协作和沟通能力

军训还是一个团队协作和沟通的训练。在这个过程中，我们
和同学们一起训练和完成任务，需要互相协作、沟通、共同
进退。在团队中，每个人都拥有自己的优势和劣势，所以我
们学会了互补、相处、宽容，处理相互之间的关系，进而提
高了团队的运作效率和凝聚力。

第四段：培养正确的态度和精神面貌



在军训过程中，我们不仅仅是在锻炼身体和技能，同样重要
的是在培养一种正确的态度和精神面貌。正确的态度和精神
面貌体现在对于训练任务的态度，如认真、专注、积极的去
完成；体现在对于纪律的态度，如服从、守纪律、自觉地执
行规定等。

第五段：总结

通过这段时间的军训，我们收获了许多。我们不仅得到了健
康和体能的提升，更重要的是学会了坚强的意志和忍耐力，
更好的沟通和协作能力，以及正确的态度和精神面貌。这些
对于我们今后的学习、生活以及未来职业生涯都有着十分重
要的意义，让我们将这些美好的体验和收获坚持下去，用于
未来的学习和成长。

大一军训心得篇六

军训，是一个听起来带着些许神秘却又庄严的词汇。在没有
理解军训前，我们总对它望而生畏;而在军训结束后，我们又
对它有着无比深切的怀念。很多人说，理解军事训练，是进
入大学的必经之路。可在我看来，军训更像是一个里程碑，
它标志着我们正式踏入、正式适应大学学校;它又像是一盏明
灯，为我们大学生涯照亮了前进的道路，在我们遇到瓶颈，
感到迷茫时指引着我们，激励着我们。经历过军训的我们，
收获的不仅仅是身体上的健壮，更是心灵上的启发。经历过
军训，我们对我国国防，军事思想，国际战略环境等有了更
深的认识;经历过军训，我们学会了坚持，学会了乐观，学会
了遇到困难不畏惧，不退缩;经历过军训，我们能以更高的身
体素质和心理素质迎接未来的挑战!

在今年为期14天的军训里，我们有幸理解了特警队教官的训
练。虽然军训的日子很苦很累，但此刻想起来的，却满满的
都是军训的欢笑与收获。每一天清晨，英姿飒爽，精神抖擞
的教官都会准时出此刻我们面前，他们用自我的行动无声地



教育着每一个同学。在教官的带领下，每一天早晨为时30分
钟的早操为我们开启了一天的清爽，令我们能精神抖擞地迎
接一天的训练。操场上那一片片的橄榄绿，是每一天最靓丽
的风景;那一声声整齐划一的口号，是每一天最动听的音乐。

当同学们连续好几次都没做好时，教官是这样训道的：身为
大学生的你们应当懂得，机会是可遇不可求，可能仅有一次
的。此刻有机会给你练习，就尽量做好，当机会失去时，你
想把握也把握不了。这真是话糙理不糙，毕竟机会不是每一
天都有的。还记得当有的同学因为训练出汗而挽起袖子时，
教官略带凶狠地对同学说：还不快把袖子放下，这种天气感
冒了怎样办!不经意间的对话就感受到教官对我们的关心。感
动，也油然而生。操练是严格的，枯燥的，但在辛苦的同时
却也充满了欢笑与感动。教官严格的操练让我明白了不经一
番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香的道理。没有经过汗水洗礼的操
练，又怎能为训练打下扎实的基本功，又怎能拥有坚强的意
志。可充满欢笑与感动的操练，却也让我们打心底感受到了
教官的亲切和对我们的关心。

每一天的军事理论课程，让我们看到了当前我国在国防和军
队建设上头临的新形势，新问题。这不仅仅引起了我们的思
考，更让我们的眼界变得更宽阔，更长远。经过军事课的学
习，我们了解到了许多军事上的思想，军事上的技术，军事
上的技能等等，受益匪浅。在经验丰富的教学教师的带领下，
我们明白了增强国防观念和国家安全意识其实是每个大学生
的必修课，因为有关国家安全的问题可能时时刻刻就在我们
身边。

围绕军训这个主题，我还有好多想和你们一齐分享的片刻。
军训，除了每一天的操练，不得不提的莫过于唱军歌的时刻。
唱军歌可谓是军训最理所当然的娱乐的活动了。当那一首首
昂扬向上的军旅旋律从教官的口中唱出，我们感受到的不止
是教官洪亮而动听的歌声，更是那种发自肺腑的对军旅生活
的热爱，对祖国，对人民的热爱。在那一刻，我相信没有人



不会被那种坚定向上的情绪所打动，所感染。拉歌比赛更是
增进了同学们之间的友谊。大家一齐唱着，喊着，让我觉得
大学四年的时光，有你们相伴，必须会很精彩，很欢乐，让
我难以忘怀。

认真严肃的教官，同学们操练时的挺直的腰板和坚实的步伐，
再到军事理论课上认真的听讲这一切的一切，都绘成了那个
冬天最五彩斑斓的画卷。海没有波涛就不再壮阔，山没有峭
壁就不再险峻，人没有磨难就不再坚强。严格的军训，培养
了我们吃苦耐劳的精神，坚韧不拔的品质。正如《孟子》里
的一句话是这样说的：天将降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心
忍性，增益其所不能。军训，为我们能成为冬日里的那一朵
凌寒傲雪的梅花，成为那一抹夏日独立的小荷留下了无限的
可能性，也为我们迎接以后的人生大任打下了良好的基础。

军训有苦有乐，有得有失;教官有严肃，有亲切每个人对军训
的感受都不尽相同，有人不舍，自然也有人抱怨。可在我看
来，这可是就是因人而异，异的是你应对军训的态度，对待
教官的态度。但无论怎样改变，也改变不了军训的命运;无论
怎样选择，也无法选择军训的教官。既然如此，我们为何不
收回抱怨，用进取的心态去笑对军训呢?我想，让我们学会用
进取的心态去应对，也是军训的魅力之一吧。

生活就像海洋，仅有意志坚强的人才能到达彼岸。感激军训，
让我不仅仅拥有强健的体质，更拥有了坚强的意志和笑对的
心态。愿每个人都能经过军训，拥有进取的心态，成就意志
坚强的人生，跨过生活的海洋。

大一军训心得篇七

军训是大学生活不可或缺的一部分。经历了大一的军训，我
深感到这是我人生中难得的一次经历。在这段时间里，我不
仅深刻认识到了自己的不足，也学到了许多宝贵的人生经验。



今天，我将分享我在军训中的心得体会，并通过图片为读者
呈现这难忘的时光。

第二段：逐步适应是关键

军训的第一周，我感到非常的不适应。整天烈日下的训练让
我感到无力，生活的各个方面也十分不便。但是慢慢的，我
开始慢慢适应。在班级里，我们建立了紧密的联系，在训练
中，我找到了自己的方向。我坚信，逐步适应是完成军训最
关键的一步。

第三段：勇敢面对挑战

军训不仅是体力的锻炼，也需要我们面对各种挑战。对于我
来说，最大的挑战是攀登墙体。当我第一次站在墙底看着那
高耸的墙壁时，我感到了巨大的恐惧。但是，当我站在最高
点回望周围时，我感到了巨大的成就感。在军训中，我学会
了勇敢面对挑战，这也是我永远铭记的一点。

第四段：珍视团队的力量

在这次军训中，我感受最深的就是班级的凝聚力。班级里的
每个人都是为了一个共同的目标而努力，我们互相帮助、互
相鼓励、互相照顾。在训练中，我们加强了团队协作的能力。
这不能不说是军训最有价值的收获之一。珍视团队力量，正
是我在军训中所学到的另一个重要的道理。

第五段：结语

回忆起这段时光，我感到充满感慨。这段经历虽然让我感到
了辛苦，但同时也让我变得更强、更有爱心、更懂得如何面
对困难。我希望我的经验和心得，可以给大家带来一些启示。
在军训中，我们不仅是学习军思、锻炼体魄，更是要学会面
对各种挑战与不足，建立起强大的团队凝聚力。这只是人生



的第一课，我们还有无数的机会学习，为自己未来打下坚实
的基础。

大一军训心得篇八

大一军训心得体会

。有点痛，酸酸的感觉。阳光照进来，落在堆在角落的军装
上，军训的记忆一股脑全翻了出来，我在呆呆地想着，想着
随风的点点滴滴，想着那整齐或凌乱的踏步声，以及同学们
的窃笑声。军训究竟带给了我什么，有吗?唉，军训，真像一
场梦啊!记忆已经在疲劳的压迫下变得愈发模糊，对于军训，
我能说什么，是从崇高的为保卫祖国而刻苦训练来说，还是
充斥在这期间的铁骨柔情。当然，这都都是必要回忆和怀念
的，但是否还有更重要的。

无数的回忆编织成了每个大学生的军训，有在烈日下站军姿
留下的汗水与颤抖的双肩，有踢正步踢出来的水泡与挂着盐
渍的衣衫，有重复了一遍又一遍的齐步、转法、立定、正步、
各种分解动作。我记得当时最美的事情就是晚上训完拿热水
泡脚，抱着水壶美美地休息。

后来被选入土木一方队，也叫做标兵队，开始也没感觉有什
么不同，到后来才发现这里与原来的方队根本不是一个量级，
这里的训练强度要比原方队强很多很多，因为我们要代表学
校参加军训汇演。当时听到这个消息，我的心情特别激动，
想起了天安门广场前的大阅兵，那给人心灵震撼的整齐。从
任何角度去看它都会觉得那是一个整体，一个用军人的意志
连接起来的打不垮的整体。

其实对军人这个词，我一点也不陌生，因为我的父亲当过兵，
我的叔叔是现役军官，而我有幸也在暑假参加了预备役训练，
军人就是无上的荣耀，没当过兵的人人生不完整。但想到自
己有一天能成为阅兵方队的一员，心中就腾起一团火焰，涌



起一波浪潮。我一定要练好!

方队的训练开始后才发现真的很苦，我的身体有点吃不消了，
感冒，脚上长水泡，很多队员因为各种原因回到了原方队，
而我连续好几天都是先去校医院打针打完就回到方队训练，
脚趾间长出水泡，自己就挑破它，然后加一张纸巾，隔一段
时间就换一张。刚开始训练时由于基本功不到位，走正步总
是打手，整个手腕和手背被打得又紫又肿，碰都不能碰，看
着一个又一个同学因为各种原因没有坚持下来，我也动摇了，
我究竟是为了什么在这里吃如此多的苦，说比别人多的罪?每
每如此我就想想阅兵的情景，我就要求自己再坚持一阵子，
就这样一直挺到了发军装，挺到了比赛的那天，由于天气比
较热，而训练的地方又有很多灰，灰尘粘在脸上，痒也不敢
挠一下，当踏着乐踢用正步走过观礼台是，看着身边的“战
友们”整齐的步伐，我真的感动了!那是的心情简直无法用语
言来形容，有激动，有兴奋，有悲伤，五味杂陈，而且我们
成功了，我们取得了很好的成绩，没有堕了我们曾经军校的
威名!

大学的入学军训结束了，很平静的结束了，没有起一丝波澜，
若那和风吹过，却又不是风，因为留下了厚重的回忆，那一
个个简单的动作，那一首首嘹亮的军歌，那一张张严肃而又
不失亲切的脸，那一滴滴清晰的汗水，那一道道鲜明的泪痕，
所有的所有虽然已经过去，但是我们经历了，学到了很多很
多，人的一生，其实没有多少回忆能像军训这样给人心灵与
灵魂留下不可磨灭的痕迹，在这道痕迹上写满了坚持，写满
了青春的泪水与无悔。军训送走了懵懂的高中毕业生，塑造
了成熟而有力的大学生。人生何尝不是一次军训，不经一番
苦痛坚持，不经一番自我征服，如何能取得那最后的果实。

在大学里，我们没有绚丽的迷彩服，我们没有实弹射击的紧
张，我们也没有从部队出来的教官，有的只是一板一眼带着
学生气的学长，就如铁大给人的感觉一样，敦厚淳朴，没有
一点张扬，总是以一种无形的力量教育着你，给你坚持的力



量。因为军魂永驻，因为艰苦创业，因为一批又一批的铁院
人创承下来的品格，这就是一个大学的力量!虽然我们不是军
人，但从军训中淬炼了自己的军魂，以一个军人的要求来约
束自己，承担自己对自己，对家人，对学校对，国家的一份
沉甸甸的责任!

吾等皆为中国之青年，怀军魂，为中华之崛起而读书!

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道、就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的
蕴味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受
在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一
样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，
军训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，
它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，
而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困
难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各
种风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们
和学长之间纯洁淳朴充满人情味的关系。

军训点亮人生前进之路，大学梦想在绿色军服中起航!

大一军训心得篇九

军人一直在我的心中占据着一个重要的角色，也一直都是我
憧憬的形象，而在经过多年的学习考上大学后，我却意外的
可以体验一下部队之中军人训练的感受了。因为我们在大学
开始前会先面临一次考验，一次军训的考验，让我们明白自
身的潜力，明白集体的力量。

其实军训的目的在之前我确实从未想过，满脑子只有穿着军
装显得飒爽样子，所以在开始军训的时候，没有做好相应准
备的我立刻就被现实狠狠地来了一击。那灼热的阳光照射着



一动不动的我，这是一种煎熬，一种折磨，一种对我意志的
考验。虽然我们第一天的训练强度并不是很高，也没要我们
做什么高难度的训练，教官也就是让我们练习站姿，目的就
是为了磨练我们的毅力而已。但就是这样也让我们连队中的
好几个同学身体无法承受，不得不扶到一边的阴凉处休息。

但是只有在这样严酷的训练中，我才发现了人类的适应能力
可以有多强，只是几天的功夫，我就发现我越来越适应军训
的生活和训练强度了。虽然每次训练完以后我都会一身的疲
惫，但是我却可以在休息一会以后就恢复体力，再一次的参
加训练。

同时我的意志力和我的饭量也获得了很大的提高，也让我表
现得越来越精神，体格也变得健壮了起来。其中最让我开心
的是，在这几天军训里我认识了许多的朋友，这只能说是共
患难带来的好处了。

再说回军训，当我们逐渐适应了以后，教官对我们的训练强
度也开始水涨船高，在不断地向上提高的训练强度和内容中，
我们对于各种动作的掌握也是越来越高。除了那些基本的动
作和行走纪律以外，我们还在教官的传授下学会了一套军体
拳，虽然看上去还是不能够用于实战，但是起码看上去虎虎
生威了，能够充分的展示我们受训学生的精气神。

除开这些锻炼我们身体和意志力的训练以外，我们教官还常
常在休息的时候跟我们说一些故事，说一些部队中的道理，
而我们也出于好奇心不断的询问教官。虽然有些问题教官出
于规章制度无法告诉我们，但我们还是自觉得对部队的了解
增加了不少，对于我们肩膀上担负的使命也有了一个更深的
认知。

我们是祖国发展的未来动力，而军训能够让我们更加优秀，
在除了知识以外全面的提升我们，让我们能够理想和责任的
驱使下更好地完成学业，为我们的祖国发展和人民幸福做出



更加重大的贡献，成就更加辉煌的事业。


