
2023年大一新生学期的总结(汇总5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。那么，我们该怎么写总结呢？以下是小编精心整理
的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

大一新生学期的总结篇一

大一一年以来，本人始终以提高自身的综合素质为目标，以
自本人的全面发展为努力方向，树立正确的人生观、价值观
和世界观。

在思想行为和生活方面，本人作风优良、待人诚恳、诚实守
信，乐于助人，能较好处理人际关际，处事冷静稳健。并养
成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，有严谨的生活态
度和良好的生活态度和生活作风，积极参加各项课外活动，
从而不断的丰富自己的阅历，学习之余，本人还不忘坚持参
加各种体育活动与社交活动，本人每天都坚持跑步，还经常
和同学一起去打篮球等，同时注意发挥自己的特长，例如，
本人喜欢打乒乓球，积极参加校系开展的相关比赛。

不足之处就是人际交往能力有待提高，本人在今后的学习生
活中一定会不断的锻炼完善自己，争取作一名优秀的大学生。

无论如何，过去的是本人不断奋斗、不断完善自本人的一年。
不断实现自本人的人生价值和追求的目标的一年。

大一新生学期的总结篇二

时光荏苒，大一的半个学期已经悄无声息的从我们指尖流走。
大家在一起已经生活学习一学期，一起笑过，一起努力过，



一起迷茫过。从对校园的陌生到熟悉,从对学习的迷茫到对理
想的追求,学着在艰辛中寻找快乐,所经历的一切都深藏在我
的记忆里。懵懂的过完上半学期，总的回忆起来，有说不完
的小事，与当初进校也有一定的差别。当初，我怀着一颗好
奇和期待的心，我步入大学的殿堂。离开家独立生活对我来
说并不是一件难事，很快我就融入新的集体，适应新的生活
环境。然而适应新的学习方式，对我来说应该算是一个考验
吧。高三到大学，地狱与天堂的转变，涅磐后重生，却不是
凤凰。大一是高中到大学的过渡期，新的教学方式，新的学
习方式，一切都不再那么循规蹈矩，自己会觉得迷茫，好像
一切只是为学而学，随意的学习计划、没有形成系统的学习
进程，浑然不知的挥霍大把的时间，生活也失去重心。还好
渐渐的适应周围的环境，渐渐的在学习中找到规律，那些迷
茫也渐渐消散。我们一起热热闹闹的来到这里，充满着对大
学生活无限的向往。回顾一下这学期的生活，总结有以下几
点体会：

样美好，照样得上早、晚自习，也得做练习，其实，大学课
堂比以前要松懈得多，全凭自己，所以老师经常说：“要靠
自觉，管好自己。”我是一个比较好动的女生，上课一大节
课坐在那里坚持不住，到第二节就开始乏味。但评心而论，
我这学期的确没有下功夫去好好学，平常马马虎虎，有时课
多，觉得难以应付过来，更觉压力大，没有真正学到专业的
知识。比如说像园林史和画法几何我就没有太好好学习，还
好大一上学期所有科都通过，没有挂科现象，但是下学期我
一定要认认真真地规划好自己的学习和目标。

刚进校园，觉得林大的树真的是好多啊，环境非常的优美，
一进到寝室发现寝室真的是好小哦，8个人要住不到20平米的
小屋子里，不过这一个学期下来，我还是适应这样的生活环
境，寝室很温馨，很温暖。林大的食堂很好，菜的种类很丰
富，虽然每天到饭点人很多食堂很挤，但是我们吃得还是很
开心的。大学是一个集体的生活群体，宿舍八个人不陌生，
但性格也是不同，也得满满的适应她们，同她们打成一片，



期间我们相互理解，迁就，也和和睦睦的生活融洽。和高中
很大的不同是我离开父母要学会很好的照顾自己，所以我要
定时的清洗我的脏衣物，打扫我的床铺，保持寝室的卫生。

大学生活丰富多彩，我加入园林学院的学生会，成为权益部
的一员，我很高兴也很荣幸，我要积极为同学们服务，做好
我的工作。我还加入学校的大学生事务中心，在中心里，我
的工作是十分繁忙的，每周三和周日都要开例会，查寝，还
要不定时的值班，给导员送通报，但是我很享受喜欢事务中
心的工作，我觉得它锻炼我，提升我的能力，我一定会珍惜
我能在大学生事务中心的机会。

大一，给我一些新奇而又痛苦的经历，也教会我许多，没有
什么付出是白费的，没有付出也是没有收货的。在今后学习
生活中，我会不断努力，追求自己的理想，在学习中体会生
活，在生活中体验人生。在新的一年里，我想我应该要好好
分配自己的时间，做自己想做的事，不要出去后才明白 书到
用时方恨少。

大一上学期就这样匆匆而过，学到很多，也见识很多，希望
明年多去实践，能够真正理解到如何学得更好，如何活得更
好。

大一新生学期的总结篇三

但是整场活动内部的仍然存在一些小问题，主要存在以下方
面的问题：

第一就活动准备而言，虽说大体没差错，但细节方面还是有
小的漏洞，像整场活动有点零散，事实上交流的内容比较少，
更过的是学生展示，有点本末倒置。

第二由于是大一新生，在提问时并没有注意的一些礼仪方面
的细节，例如：提问时先举手，接到话筒再起身提问，问完



问题时说声“谢谢”，之后自觉坐下。

大一新生学期的总结篇四

本人的大一学年自本人鉴定：在校学习的这1年时间里，本人
对生活有了不一样的看法：一些细小的事物上也让本人觉得
到做人要踏实进取，勇敢坚强。

****年*月，本人怀着喜悦的心情踏入了大学的校门，开始了
本人的大学生涯。本人一直以为，大学的学习会压的本人喘
不过气来。但本人却发现，它并不像本人想象的那样。真正
的大学生活，其实很轻松，很快乐。轻松的让人无法想象，
快乐的让人羡慕之极。可以说1年的大学生涯是本人人生的一
个转折点。在1年的校园生活中，本人不断的挑战自本人，充
实自己，为实现自己的梦想打下了坚实的基础。本人一直都
认为“人应该活到老学到老”，为此本人也在不断的努力着，
只因本人对知识的渴望之心。应此，在****年时学校也给予
了本人肯定，获得过*等奖的奖学金。

有着广泛兴趣爱好的本人在美术与主持方面特别擅长，曾在
校外的公共活动中充分展现过自本人。这虽然与本人的专业
不对口，可从中依然让本人受益良多。

身为学生的本人，在修好学业的同时，也很注重于对社会的
实践。平时的空闲时间里也会偶尔出去打打临工体验一下生
活的艰辛。在这样的过程中让本人学会了：待人要真诚，可
亲；做事要认真，踏实。本着学以致用的原则，在暑假里，
本人也在一家小型物流公司里实习了一段时间，掌握了基本
的操作流程。

本人注重团队合作精神和集体理念，具有积极向上的生活态
度和广泛的兴趣爱好，对工作认真负责，有较强的组织宣传
能力，具有一定的艺术细胞和创意。



大一新生学期的总结篇五

将近两个多月的暑假结束，意味着新的一轮紧张的学期学习
就要到来了。你是否会内疚后悔自己的计划不够周详，责备
自己的懒惰，付出的总是那么的少，在意自己的成绩总是较
别人差那么一点。也许你对上学期有太多的不满意和伤心。
也许你也会因上学期的某些失败而担心害怕不能很好的把握
好新的`学期。不管现在您以何种心态，不变的是开学即将来
临，日子还是会过。你改变不了时间的流逝，改变不了消去
的光阴里已经变成历史现实的事。你再多的叹息也无济于事，
聪明人会改变自己的想法。年有日月更替，天有四季变化。
唯独可以不变的是我们一颗打不死的心。或许新的学期的计
划目标你已了然在胸，或许你会信誓旦旦的说我一定能把我
的目标实现。有理想的人就有了灵魂，但也需要行动去塑造
一个躯体。抛开行动谈理想是不现实的，人只有灵魂而缺少
了外在的肉体也是废人一个。有里有外才能算完整的人。

新学期自己也升高一年级了，潜意识中你也应该知道自己
又“大了一岁”这暗示着自己要学会自立自强，学会对自己
的行为负责，对未来的人生负责。

开始，我认为在大学里，每个人都是我的老师，每个地方都
是我的课堂，大学不只是学习的地方，还是锻炼自己素质的
地方。无论我的大学怎样,我都要把握好自己的方向盘。但一
学期走过，发现自己好像早忘了当初对自己所说的。

大学不是学习的地方，而是逍遥的地方。我们都是在这样的
潜意识中成长。但是一年过去了自己经历过后。我想说的是
这句话不完整的：大学里其实忙的时候很忙，闲的时候也很
闲;也许学业的压力没有高三的那么大，可是我们依然要学习
要进步;而且我们还要面对半个社会，会有其它的更多事情等
待着我去面对。

1)思想上：在思想方面，我积极申请加入中国共产党，参加



系里面的党课学习，不断地进行思想总结，从中发现自己的
不足，及时改正。

2)学习上：在学习上我想我遇到了一种全新的模式，只有简
单的课表，几乎没有什么点名，去不去很大程度上取决于自
己，我在这一学期里没有缺过课，我想这一点值得自己的肯
定。在学习上，还有一样东西是非常重要的，那就是学习态
度!谦虚、勤问的学习态度无论何时都是适用的。

3)生活上：在生活中我依然是我行我素。我对自己满意的是，
我从来没有一次光顾洗衣店，即使是在寒冷的冬天，也坚持
自己洗衣服。因为我知道惰性这种东西是培养出来的，只要
不给它一次机会，它就永远没有可能成为现实中的东西了的。

大学的第一个学期就这样以“迅雷不及掩耳盗铃之势”结束
了。经历了人生重大转折，我为我的年画上这样一个句号，
但我不觉得对我来说这个句号有够完美。

因为我在上课时还不能完全的集中精神，总是有着这样或那
样的干扰，使得自己时而走神，时而发呆，而且自己在课后
花在看书的时间上实在是太少了，另外，不能灵活的运用老
师所教的知识去解决一些题目或者是实际问题是一个大问题
的。

都说大学的生活是异常轻松和自由的，我也觉得的确是这样，
但回想这一年，我感觉浪费了很多时间，学到的东西根本不
多。我不想成为虚度光阴的人，不想自己日后更后悔，虽然
只是短短半年，但我已意识到自己并不喜欢这种日子，这
样“游手好闲”的日子让我觉得很对不起自己，不能再这样
懒散了，我应该尽快学会适应大学的学习环境的。


