
让爱永驻心中演讲稿(优质7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

让爱永驻心中演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《让爱永驻心中》。

家庭里的爱，是离我们最近的爱。就我说起，每天一到饭点，
我都能听到厨房中电器开启和抽油烟机的声音，闻到的香气，
便知道快要开饭了。

母亲的辛勤付出，使得家中的一日三餐，房间整理，地面打
扫的“程序”都有条不紊地运行，纵然劳累，可“爱”使她
不带有任何的怨言，并无时不刻地阐述着“爱”的内涵。父
亲的爱是他为工作而流的汗水，是他对我的不倦教诲。学习
上遇到困难，他总会耐心地引导我走向答案，引导我走向独
立，学会做人，这里面的每一点每一滴都是“爱”的宣言。

我们能感受到的老师的“爱”。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成
灰泪始干”，我们中又有几人可以真正理解这其中的真谛？
我们只需为自己操心，负责，而老师却是为全班同学负责，
这其中费了多少心神，花了多少精力，熬了多少时间，试想
一下吧，你已呼呼大睡，而老师依旧为我们全班每一位同学
批阅着作业，这份呕心沥血，默默无闻的爱，何曾少过？不
知我们何时可以体味到老师的“爱”。



爱是炎炎夏日中的一缕清风，使焦虑的人们内心平静；爱是
狂风暴雨中的一处避难所，使恐惧的人们不再害怕；爱是茫
茫沙漠中的一片绿洲，使迷茫的人们获得归宿；爱是漫漫黑
夜中的一盏明灯，使自卑的人们重拾信心；爱是茫茫大海上
的一座小岛，使遇难的人们重获希望。

让爱永驻心中，敞开爱的大门；让爱永驻心中，撑起爱的雨
伞：让爱永驻心中，架起爱的桥梁。

我的演讲完毕，谢谢大家！

让爱永驻心中演讲稿篇二

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！

今日我演讲的题目是：《让爱永驻心中》。

“爱”在汉语中是一个多义的字。它包含了母爱、父爱、友
情、亲情、感情、博爱以及人对所有事物的根本情感。

爱是人喜欢到很深的程度，并为之付出的感情。爱是人主动
给予的或自觉期待的满足感和幸福感。爱是人的精神所投射
的正能量。

爱是伟大的。一个不经意的动作、一个满是溺爱的眼神、一
个满心欢喜的表情，这些都是父母的爱。光阴似箭，日月如
梭。父母额头上的皱纹与鬓角上的白发都比以前多了许多。

尽管他们已经老了，可是他们对于子女的爱，却不会随时间
的推移而淡去，反而只会越来越浓。餐桌上做好的饭菜，衣
柜里整理好的衣服，房间内的一尘不染，都是他们在默默地
为我们付出，默默地对我们关爱。他们不求得到我们的回报，



只盼我们能健康成长。亲情是最伟大的爱！

爱是温暖的。当你开心时，她为你高兴。当你悲痛时，她为
你难过。当你愤怒时，她为你愤懑。她在你悲伤无助的时候，
给你安慰与关怀。她在你失望彷徨的时候，给你信心与力量。
她在你成功欢乐的时候，分享你的胜利与喜悦。在成长的道
路上，尽管有坎坷、崎岖和荆棘，可是有朋友在，就能给你
鼓励，关怀和温暖。友情是最温暖的爱！

爱是抽象的，又是具体的。当我们看见老人过马路，伸出搀
扶之手，这不就是爱吗？当我们看到山区贫苦的孩子，捐出
自我的零花钱，这不就是爱吗？当别人做错了事，我们一笑
而过，原谅了他；当别人取得成功，我们由衷祝福，并为之
开心；当别人遇到挫折，我们给予帮忙，并支持关怀……这
一切的一切不都是爱吗？亲人间的敞开心扉、朋友们的友好
互助、陌生人的援助之手，都能让我们感到爱。

心中有爱，就有阳光；心中有爱，就有芳香；心中有爱，就
有期望。让我们行动起来，将爱融入到生活的点点滴滴中，
让爱永驻心中！

我的演讲完毕，多谢大家！

让爱永驻心中演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在这个世界上，爱就像身边的阳光、空气和水，无处不在，
只要我们细细体会，就会发现——爱就围绕在我身边。

记得一个寒冷的早晨，当我从温暖的被窝里爬起来时，发现
时间已经晚了，我没有顾得上戴上妈妈给我准备的围巾，就



匆匆地跑向了学校。半路上，呼啸的北风像撒了欢似的直往
我脖子里灌，吹得我直流鼻涕，我摸遍了身上所有的口袋，
也没找到一张纸巾。这可怎么办呢？用手擦，这怎么行！用
袖子抹，也太脏了！就在我像一只热锅上的蚂蚁焦急地不知
如何是好时，身边递来了一张纸巾，我抬起头，看见一位胖
胖的阿姨正微笑地看着我，“孩子快擦干净，”我好像抓住
了一根救命的稻草，赶忙抹去了流下来的鼻涕花。阿姨怜惜
地说，“我再给你几张留着路上用。”我接过纸巾，感动的
泪水在眼眶里打转。

小小的纸巾，短短的话语，一位素不相识的阿姨，教给我的
是助人为乐的精神，围绕在我身边的是一股浓浓的爱。

那天放学，我回到了家。妈妈和往常一样做好了饭，等我回
来吃。“儿子，今天放学怎么这么晚呀！”妈妈心疼的
说：“上午没戴围巾，冻着了吧，先喝点热汤暖暖身子。”
我接过冒着热气的鸡汤，大口地喝了下去。心里暖洋洋的。
坐在饭桌前，看着可口的饭菜和我最爱吃的土豆丝，我仿佛
看到了那无私、伟大的母爱。“快吃吧。”妈妈关心地
说：“一会菜都凉了。”说着就往我的碗里夹肉。我也就大
口大口地吃下去。这时，母亲的脸上总是洋溢着开心的微笑。
伴着这样的笑容我的食欲会大大增加。母亲呢？就一直微笑
地看着我。当我吃完后，心满意足地放下碗筷，母亲才捡我
的剩下的吃一点，看着母亲疲倦的面容，不知不觉中，我的
眼眶又湿润了。

耐心的等待，可口的饭菜，一位生我养我的母亲，让我体会
到的是她的一片苦心。围绕在我身边的是伟大的母爱。

晚上，当我躺在床上，回想起今天发生的事，我突然发
现——爱，不遥远。爱，就围绕在我身边。



让爱永驻心中演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是xx班的xx。我演讲的题目是《让爱永驻心中》。

爱，在冰冷的字典里，是一个温暖的词语。它，就在我们身
边，伴我们成长，从牙牙学语到长大成人，我们无不感受到
身边的关爱。

友情是最纯真的爱。它可以在你难过的时候陪伴着你，倾听
你的忧伤，与你共担痛苦，度过人生的灰暗。亦可与你分享
快乐，共享人生的艳丽。友情，是最简单的，也是最纯洁的。

师恩是最扑实的爱。它教育我们，要严于律己，只争朝夕，
刻苦学习，努力奋斗，为心中理想而执着追求。也许有时，
老师对我们的爱，很多人一时难于理解，不愿接受。但后来，
随着年龄的增长，愈能感悟到它的良苦用心。师恩，是人世
间最永恒的，也最善良的大爱。

爱，有时候，它是默默无闻的。它化为了一个不经意的动作、
一个满含热望的眼神。可是，往往又由于它的太常见，而被
我们忽略漠视、熟视无睹。这种爱，就是父母之爱！我们有
多少时候没有观察过父母额头上的皱纹与鬓角上的'白发，它
们是否比以前多了很多。

岁月不饶人啊！可是他们对于子女的爱，却永远不会随时间
推移而淡去，反而只会越来越浓。餐桌上做好的饭菜，衣柜
里整理好的衣服，房间的一尘不染，都是他们在默默地为我
们付出，默默地对我们关爱。他们不求获得我们的回报，只
盼我们能健康成长。父母之爱，绝对是这世界上最伟大的，
更是无私的爱。

世间还有很多很多的爱，等着我们去发现、去感知、更去品



味。如果你遇到了，万请珍惜。错过了，必将遗憾终生。

请在享受千般恩爱的同时，也棒出一颗心来，去关心你身边
的人与事吧！让我们这个五彩斑斓的世界更加温暖！

让爱永驻心中，播洒在每一个角落。从此人间就处处阳光明
媚，没有了阴霾！

让爱永驻心中演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx。这次演讲的三个话题都有我的一段故事，但我最想和
大家谈谈的是让爱永驻心中。

在座的同学都是00后，有人说00后的我们自大嚣张、脾气暴
躁、以自我为中心，是一群很社会的孩子。可我却认为我们
自信、可爱，果敢，纯真，善良，创新……最主要的是我们
的爱不虚伪，最真实。

爱是一个意义很宽泛的字，爱，爱什么？爱老师、爱朋友、
爱玩、爱学习、爱音乐、爱跳舞……但，今天我想说的是爱
父母。

最近，我妈总说我像个刺猬，动不动就说不要吵，烦不烦啊！
难以靠近，难以沟通。她甚至开始质疑我对父母是否还像过
去一样深爱。在她对孩子处于青春期，想要逆反而苦恼的同
时，我也有些郁闷。爱，怎么会不爱呢？只是我不知如何表
达，父母没有体会到罢了。相信你们也和父母说过“我爱
你”。

随着岁月车轮的滚动，我们从呀呀学语，蹒跚学步开始，就



有了这种爱的支持与鼓励，从初懂人事，就有父母的谆谆教
导。

我们是否观察到父母的额头又多了几道皱纹，是否注意到父
母的鬓角又多了几丝白发，是否感觉到父母有时的力不从心、
是否知道父母看着孩子成长的欣慰、是否认识到父母的老去
以及我们肩上承担的一份责任，是否知道父母看着孩子成长
的欣慰，是否认识到父母的老去以及我们肩上多承担的一份
责任。岁月不饶人，但他们的爱没有变，他们的爱依然是那
样的无私而不求回报。

世界上最珍贵的是“在此时”的幸福，而最暖人的话语，不
过是“我爱你”！

最后，我要说的是，让爱永驻心中。

让爱永驻心中演讲稿篇六

大家好！我是267班的xxx。我演讲的题目是《让爱永驻心中》。

爱，在冰冷的字典里，是一个温暖的词语。它，就在我们身
边，伴我们成长，从牙牙学语到长大成人，我们无不感受到
身边的关爱。

爱，有多种。

友情是最纯真的'爱。它可以在你难过的时候陪伴着你，倾听
你的忧伤，与你共担痛苦，度过人生的灰暗。亦可与你分享
快乐，共享人生的艳丽。友情，是最简单的，也是最纯洁的。
师恩是最扑实的爱。它教育我们，要严于律己，只争朝夕，
刻苦学习，努力奋斗，为心中理想而执着追求。也许有时，
老师对我们的爱，很多人一时难于理解，不愿接受。但后来，
随着年龄的增长，愈能感悟到它的良苦用心。师恩，是人世
间最永恒的，也最善良的大爱。



爱，有时候，它是默默无闻的。它化为了一个不经意的动作、
一个满含热望的眼神。可是，往往又由于它的太常见，而被
我们忽略漠视、熟视无睹。这种爱，就是父母之爱！我们有
多少时候没有观察过父母额头上的皱纹与鬓角上的白发，它
们是否比以前多了很多。岁月不饶人啊！可是他们对于子女
的爱，却永远不会随时间推移而淡去，反而只会越来越浓。
餐桌上做好的饭菜，衣柜里整理好的衣服，房间的一尘不染，
都是他们在默默地为我们付出，默默地对我们关爱。他们不
求获得我们的回报，只盼我们能健康成长。父母之爱，绝对
是这世界上最伟大的，更是无私的爱。

世间还有很多很多的爱，等着我们去发现、去感知、更去品
味。如果你遇到了，万请珍惜。错过了，必将遗憾终生。请
在享受千般恩爱的同时，也棒出一颗心来，去关心你身边的
人与事吧！让我们这个五彩斑斓的世界更加温暖！

让爱永驻心中，播洒在每一个角落。从此人间就处处阳光明
媚，没有了阴霾！

让爱永驻心中演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己。”突然，我的耳边响起了这首歌，它打开了我记忆的闸
门，一幅又一幅的画面出现在了我的眼前。

在风雨中，爸爸妈妈为我撑开大伞，在困难中他们为我点燃
希望。当我生病的时候，他们无微不至地照顾我;当我不听话
的时候，他们耐心地教导我;当我考出好成绩的时候，他们又
是那么的欣慰。



课堂上，老师在黑板上写下了我们的梦想，教我们做人的'道
理;夜深人静的时候，他们还在台灯下为我批改作业。当我们
痛苦的时候，他们为我们擦干泪水;当我们开心的时候，他们
和我们一起放声大笑。

我走在祖国妈妈辽阔的土地上，看见了美丽的九寨沟、雄伟
的海螺沟冰川、险要的华山、世界第一高山——珠穆朗玛峰。
故宫，藏着多少稀世珍宝;颐和园，那皇家园林是多么的宏伟
壮观;华清池，记录了唐明皇和杨贵妃缠绵悱恻的。

这一切的一切，又难道不值得我们感恩吗?感谢父母的养育之
恩，感谢老师的之恩，感谢祖国妈妈给了我们一个这么好的
家园!感恩，是一股温暖的清泉;感恩，是爱的回报;感恩，是
人间最真挚的感情。感恩你身边所有的人，拥有一颗感恩的
心，让爱永驻心间!


