
世界粮食日升旗仪式主持稿 十月份世界
勤俭日国旗下讲话稿(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

世界粮食日升旗仪式主持稿篇一

老师们、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《携手爱地球》。

在20xx年4月22日即第xx个世界地球日即将来临之际，国土资
源部确定我国今年的地球日主题为“珍惜地球资源，转变发
展方式，倡导低碳生活”。

随着气候变暖成为全世界共同关注的问题，低碳生活也已成
为当今社会最流行、最时尚的词汇。低碳生活，对于我们普
通人来说，既是一种态度，更是一种责任，我们应积极提倡
并从点滴做起，注意节水、节电、节油、节气。倡导低碳生
活、建设生态文明新家园本应是我们每个人的责任，在此向
亲爱的老师、同学们发出以下倡议：

1、平时勤动手、多动脑，学会旧物巧利用，变废为宝。

2、在家中、学校、社区和父母、同学、朋友一起种上几盆鲜
花，栽上几棵树，既可以改善空气，又能让生活中充满春意。

3、注意节约用电。我们要做到随手关闭电灯、电脑、电视、
空调、饮水机，拔掉插头。特别是我们常用的电脑，如果短
时间内不用，就将它转为睡眠模式。如果长时间内不用，就
将它关机。这样既省电又维护了你的电脑，也是个人修养的



表现。

4、注意节约用水。将水龙头随手关紧。

5、少用纸巾，改用手帕。重复使用纸张，双面使用。多发电
子贺卡、电子邮件，做到节约用纸。

6、远离塑料袋、一次性饭盒等，减少白色污染。杜绝使用一
次性木筷，保护森林资源。

8、购物时，要尽量购买简单包装的商品，选购绿色产品、绿
色食物，倡导绿色消费。

应对气候环境与减碳节能问题，我们任重道远。不是终点，
而是新的起点。让我们从现在开始、从点滴做起，积极成为
低碳生活的倡导者，成为低碳理念的传播者，成为“低碳生
活”方式的践行者，共同携手建设我们的绿色低碳新校园!

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

世界粮食日升旗仪式主持稿篇二

老师们，同学们：

今天，我国旗下讲话的主题是“勤俭节约，爱护公物。”

“勤是摇钱树，俭是聚宝盆”，勤俭节约是中华民族的传统
的美德，也是一个人道德高尚的具体表现。10月31日是“世
界勤俭日”，我们要大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀传统，
大力宣传节约光荣、浪费可耻的思想观念，努力使厉行节约、
反对浪费在全社会蔚然成风。作为当代中小学生，我们应当
自觉肩负起“厉行节约、反对浪费”的社会责任，树立勤俭
节约意识，从日常生活的一点一滴做起，携手共建节约型校
园!



首先，节约每一分钱。现在不少同学手中都有零花钱，这钱
里饱含着家长的辛勤劳作，我们要体贴家长，学会正确消费，
培养自己的理财能力。我们要学会合理地安排好自己的零用
钱，将其中一部分用于购买必要的学习、生活用品和有益的
课外书籍，将剩余的部分积攒起来，积少成多，为自己今后
的学习、生活储备资金。

掉这都是不道德、不文明的行为。我们一定要知道节约，懂
得珍惜。

再次，节约每一滴水每一度电。我们要以“节约用水、合理
用水”为荣，以“浪费水源”为耻，见到滴水的龙头，及时
拧紧。避免大开水龙头;用水完毕随手关闭水龙头。良好的节
约意识从你我做起。还要以“节约用电、合理用电”为荣，以
“浪费电力”为耻，做到人走灯灭，电器按时开关。

当然，而爱护公物也是我们应当从小培养的良好习惯。古人
云：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”

同学们，勤俭节约的美德雨露，能让富有的土地结下智慧的
果;爱护公物的美德像如甘霖，能让贫穷的土地开出富裕的花。
请同学们行动起来吧，从自身做起，从小事做起，勤俭节约，
爱护公物，努力做一个合格优秀的当代中学生!

今天国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

世界粮食日升旗仪式主持稿篇三

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

金风沁人心脾，桂花香扑鼻。我们上了早课，又到了午饭时
间。大家有序排队，来到食堂吃饭。



当我打开饭盒时，食物的味道扑鼻而来，饭堂里弥漫着食物
的味道。嘈杂的噪音不会影响我们愉快的用餐心情。当我嘴
里嚼着食物时，许多学生把剩菜倒进了桶里。一些学生还故
意用脸盆打别人。这些都是不好的行为。想着想着，突然想
到了几个关于节约粮食的名言：掉下来的是剩饭剩菜，流走
的是汗水.

虽然我们有“鱼米之乡”的美称，但我们不应该过度浪费食
物。保存荣耀，浪费耻辱。如果你不想吃，你可以停止供应
它。没有人会强迫你。我在浪费一些食物。反正我也没提我。
反正我也没留下汗。虽然我是这么想的，不关你的事，但是
你想想，这些给我们做饭的阿姨奶奶，趁我们还在睡觉的时
候去批发厂买菜。当我们做早操回到教室时，他们开始做饭。
当我们上第三节课时，我们可以闻到美味的食物。这是食堂
阿姨奶奶们忙了一上午的杰作！

虽然有同学天天说，节约光荣，浪费可耻，但他的行为真的
能做到这一点吗？我们应该节约每一粒米，把盘子里的食物
都吃光，尽量不要有剩菜、汤或剩菜。如果你在餐馆吃不完，
打包带回家。如果你能完成它，尽量完成它。你应该先点几
个菜，如果不够就多点。在一些地方，孩子们没有像我们这
样的学习环境，但他们知道如何存钱。相信同学们还记得汶
川地震吧！在那里获救的人只能喝米粥，但当时他们根本不
能吃米饭或食物。

请同学们爱惜粮食，节约粮食，每人节约一点点，成千上万
的人就是非常多的，节约粮食是从小要养成的好习惯，让我
们一起来吧!

谢谢大家!

世界粮食日升旗仪式主持稿篇四

尊敬老师们，亲爱同学们：



大家好！

“小小一粒米，来之不容易。”“一粥一饭，当思来之不易。
”这是家喻户晓名言。每一粒米里都包含着农民伯伯汗水。
可在生活中，浪费粮食事情时有发生，就连我也不例外。

我认为，粮食那么多，浪费一点没关系。可是，当我在电视
上看见一个公益广告时，我想法改变了。广告上讲是——我
国现在有二亿贫困人口，我看见孩子们那可怜眼神，我心中
不忍浪费了。

我国现在有十三亿多人口，如果每人浪费一粒米，那么就要
浪费十三亿粒米，那是一个多么巨大天文数字呀！所以，我
们要珍惜宝贵粮食，珍惜农民伯伯劳动成果。

有一次，我放学回家。奶奶已经做好了丰盛晚饭，我当时饥
饿难受，看见有这么多好吃，便狼吞虎咽吃了起来。过了一
会，我吃饱了，但是碗里还剩下许多。奶奶对我说“快，把
剩下吃完，不要浪费粮食。”我不经意回答“现在粮食这么
多，浪费一点没关系。”可奶奶语重心长地对我说“虽然现
在粮食很多，但是还是不能浪费，像我们小时候，粮食很贵，
我们天天都饿肚子，只有过年才能吃顿饱饭，你们现在有这
么多粮食，真是身在福中不知福。”听了奶奶话，我羞愧难
当，马上就把剩下饭菜全吃光了。

最后，我再一次声明，我们要珍惜粮食，杜绝浪费。珍惜农
民们辛勤耕作换来粮食，我们要尊重他们劳动！只有这样才
能给我们后代做好榜样！让我们从我做起，从身边小事做起，
一起努力，一起珍惜粮食吧！

谢谢大家！



世界粮食日升旗仪式主持稿篇五

各位老师、各位同学：大家上午好!

我国旗下讲话的题目是《预防艾滋 珍爱生命》。今天是 12
月1日，是第__个“世界艾滋病日”。今年世界艾滋病日的主
题仍然是“行动起来，向‘零’艾滋迈进”，强调“凝聚力
量，攻坚克难，控制艾滋”。自1981年美国发现首例艾滋病
之后，艾滋病病病毒在全球范围内的传播速度惊人。为了提
高公众对艾滋病危害的认识，世界卫生组织将每年的12月1日
都被作为全世界宣传防治艾滋病的日子，称之为世界艾滋病
日，号召全世界人民在这一天举办各种活动，宣传和普及预
防艾滋病的知识。

艾滋病，医学全名为“获得性免疫缺陷综合症”，它是由人
类免疫缺陷病毒引起的，号称“超级癌症”和“世纪杀手”，
它传播快，死亡率高，目前在国际医学界还没有治愈的药物
和方法。

艾滋病毒的感染途径主要有三条：血液传播，性传播和母婴
传播。因此，艾滋病虽然可怕，但其传播方式明确。人们只
要洁身自好、纠正不良行为，完全可以预防。但是，目前艾
滋病传播与流行的条件依然存在，甚至有所加剧。因此，要
有效的预防和控制艾滋病，就必须从青少年时期接受有关艾
滋病预防基本知识的教育，了解艾滋病的危险是确实存在的，
并培养良好的卫生习惯和健康的观念，警惕艾滋病的发生。

为此，由中华儿慈会和中国教育学会支持的中国青少年艾滋
病防治教育工程，简称青爱工程，在20__年10月18日，也走
进了__。而我校，伴随着青爱工程落户__，以法制教育、青
春期教育和心理教育三者融为一体的青春家园成为青爱工程
江阴基地学校的青爱小屋。自此，青春期性教育、防艾教育
走进了校园、纳入课堂，让每一位云中学子在初中时期就了
解到青春期知识、防艾知识。



作为一名中学生，我们应该做到以下几点：

首先要学会保护自己，要远离可导致性骚扰和性暴力的环境
和场所，比如不要出入夜总会、歌厅;晚上不要单独外出;休
息时间在网吧、游戏厅等场所不能玩得太晚等。

其次，不和他人共用牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，
不纹身，不纹眉，不纹唇线和扎耳朵眼，不和别人共用针头
和注射器。

同时，我们也要知道，除了三种传播途径以外的一般接触，
比如握手，共同进餐，共用学习用品，公用电话机，打喷嚏、
咳嗽，蚊虫叮咬，游泳等均不会感染艾滋病。

老师们、同学们，学校是培养建设者和接班人的摇篮，是传
播科学文化和精神文明的殿堂。作为一个青少年，应该认识
到：艾滋病的传播没有国界，我们有责任携手共同努力控制
艾滋病的蔓延;学习预防艾滋病的知识，不仅使自己能及时了
解与掌握预防艾滋病的知识、增强自我保护意识和抵御艾滋
病侵袭的能力;更重要的是培养预防艾滋病的社会责任感、使
命感。让我们一起行动起来，为自己，为家人，为社会构建
一道坚强防线，远离毒品、艾滋病，珍惜生命。预防艾滋，
从我做起。

我的讲话完了，谢谢大家!


