
最新端正心态沉着应考的演讲稿(大全5
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

端正心态沉着应考的演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家好！

今天我想跟大家谈谈关于学习心态的问题。

我觉得有段话说得很好：“既然是自己选择的路，就要认真
地走好。认真不是一种强迫，而是一种情不自禁；强迫是吞
噬人精神的魔鬼，让人迷失就是他的目的。”

你做一件事，不要盲目，如果觉得有做的必要，那就应该认
真做，否则就是在浪费你大好的青春年华。我们都是十七八
岁的人了，即将成年。我们应该对自己负责。我们不想被人
小看，那么我们自己要首先成熟。

美国的经济发达，社会保障体系也很健全，一个美国公民不
做事，就拿国家的救济金就可以生活得很好，可是他们耻于
这样做，仍然辛勤的劳动。一个有志气的人是不会总要别人
养活自己的。

如果以上我说的，你们都觉得是废话，那么，我很高兴，因
为那说明这些道理你们都懂而且表明你们都是有志气的人。



我知道有时候懂得道理并不见得可以做得很好，人都有惰性，
我也一样。看见别人玩，看着别人上课时看小说，我也想，
可是你堕落了一次，就会有第二次，时间长了，你自己就会
在不知不觉中迷失自己。

从我自己的经验说，我觉得我们可以这样调整自己的心态，
以最佳的状态投入到学习中去。

1。自己懒惰时，我们可以读一些伟大成功人士的传记，他们
自强不息的奋斗历程会鼓舞我们。

2。自己心情不好时，也可以听听音乐放松一下，仰望天空，
天空的辽阔宽广会让你觉得豁然开朗，而纯净的蓝色也能让
我们冷静下来。

3。找一个志同道合的好朋友，心情不好时可以相互倾诉，平
时在学习上还可以相互竞争，好朋友可以让人终生受益。

4。不要在自己心情很坏的时候逼自己学习，可以适当地看自
己感兴趣的书调节一下。

最后，对于觉得自己浪费了大量时间，学习补不回来的同学，
要努力调节自己的心态，尽量放平和，“事在人为”，不做
你怎么知道不行呢？而恰恰在这个日积月累的学习过程中，
你会发现情况正在向好的方面飞快地转变，你将会进入一个
良性循环的圈子，越学越有劲。

大家都很聪明，每个人都是一座宝藏，不要荒废了自己。这
是我最后想说的。

我的演讲完毕，谢谢大家！



端正心态沉着应考的演讲稿篇二

尊敬的。各位领导，老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《心态》。

他微微一笑，什么也不说，就把他们带到一间黑暗的房间里。
在他的引导下，学生们很快就穿过了这间伸手不见五指的神
秘房间。接着，弗洛姆打开房间里的一盏灯，在这昏黄如烛
的灯光下，学生们才看清房间的布置，不禁吓出一身冷汗。
原来，这间房子的地面就是一个很深很大的水池，池子里蠕
动着各种毒蛇，包括一条大蟒蛇和三条眼镜蛇，有好几条毒
蛇正高高昂着头，朝他们吐着舌头。就在这池子的上方，搭
着一座很窄的木桥，他们刚才就是从那座木桥上走过来的。

弗洛姆看着他们，问：“现在，你们还愿意再次走过这座桥
吗？”

大家你看看我，我看看你，都不做声。

过了片刻，终于有三个学生犹犹豫豫的站了出来。其中一个
学生一上去，就异常小心地挪动着双脚，速度比第一次慢了
好多倍；另一个学生战战兢兢的站在小木桥上，身子不由自
主地颤抖着，才走到一半就挺不住了；第三个学生干脆弯下
身来，慢慢地趴在小木桥上爬了过去。

“啪”，弗洛姆又打开了房内另外几盏灯，强烈的灯光一下
子把整个房间照耀得如同白昼。学生们揉揉眼睛再仔细看，
才发现在小木桥的下方装着一道安全网，只是因为网线的颜
色极黯淡，他们刚才都没有看出来。弗洛姆大声地问：“你
们当中还有谁愿意现在就通过这座小桥？”



大家现在都不怕了，几个学生一个接一个走过了木桥。只有
一个人不敢走。“怎么回事？”弗洛姆问道。

“这张安全网的质量可靠吗”一个学生心有余悸地问。

弗洛姆笑了：“我可以解答你们的疑问了，这座桥本来不难
走，可是桥下的毒蛇对你们造成了心理威慑，于是，你们就
失去了平静的心态，乱了方寸，慌了手脚，表现出各种程度
的胆怯，可见心态对行为有着多么重要的影响。”

这个故事很好地告诉我们一个道理：心态对一个人具有巨大
的影响力。

由于心态能左右一个人的一切，所以，无论情况好坏，都要
抱着积极的心态，莫让沮丧取代希望。心态是我们命运的控
制塔，事实上，它是我们唯一能掌握的东西。只有我们建立
起正确、积极的人生观、价值观，以积极、健康、乐观的心
态对待生活，才能获得健全而高品质的生活。

良好的心态是无价的，如果你能拥有一个良好的心态，你就
能获得你想要的一切。因为良好的心态能让你树立起必胜的
信念，而信念会是你充满前进的动力。它可以改变你险恶的
现状，带来圆满的结果。不要因为我们的心态而使我们自己
成为一个失败者。要知道，成功永远属于那些抱有积极心态
并付诸于行动的人。如果我们想改变自己的世界，首先就应
该改变自己的心态。心态是正确的，我们的世界也会是正确
的。保持良好心态者能够坚强，能够宽容，能够锲而不舍，
最终会走在时代的前面。一个人若是一生都能持有良好的心
态，那么，他人生的路就会越走越宽，生命的景色就会越来
越美，生命的价值就会越来越大。

所以我想说，专心于路，路就不会多难走；专心于事，事就
不会太难做。心态是人生命运的底牌。



我的演讲完了，谢谢！

端正心态沉着应考的演讲稿篇三

各位老师、同学：

大家好!

相信刚刚过去的高考让每个人都有很大感触。考生们走过了
人生第一个至关重要的路口，经过了高考的洗礼，他们变的
成熟和坚强，更加坚定地踏上实现梦想的路。而作为我们，
虽没有他们所承受的压力和辛苦，却也应从高考中收获些什
么，比如经验，比如方法。以下是高三学长们的学习方法和
建议，和大家共享。

1、高中学习是一个积累的过程，高一就开始努力，不算早，
高二开始刻苦，不算晚。高三才开始好好学，你已经失去优
势了。

2、端正学习态度很重要，你用什么样的态度对待学习，学习
就用什么样的成绩来回报你。

3、上帝是公平的，给每个人的时间都一样，高考的游戏规则
是：想要比别人考的好，就必须比别人付出更多。

4、努力了不一定会有好成绩，但是不努力一定没有好结果。
科学的学习方法是建立在合理安排时间的基础上的。

5、有自制力的人才是真正的强者，管住自己是好学生的王牌。

6、基础知识很重要，课本很重要，能书记课本的人成绩一定
不会差。一定要在知识掌握的基础上做题，否则就是在浪费
时间。



7、心态甚至比学习更重要，心静，乐观的人才能战胜高考。

8、身体是革命的本钱，这是真理!身体不好，你很难学习好。

9、多数情况下，上的补习班越多，成绩越不怎么样。尤其是
在高三。

学习是没有捷径的，不要想着一步登天，只有将思考融入学
习，才能结出成功的果实。正如孔子所说，学而不思则罔，
思而不学则殆。学习与记忆是不一样的，学习是要理解，要
从问题中总结方法，从练习中提炼精华。提高成绩单单靠做
题是不够的，而重在于你能否从如此多的练习题中总结经验。

说到课外书，这在学校是个很尖锐的话题。课本是装不下整
个世界的，课外书便成了我们扩展视野的好方式。但对于龙
蛇混杂的书籍，我们应控制住自己，看书只为消遣，而不应
痴狂。

对于初三的同学们，中考就像逐步临近的战斗一样。人生的
路还很长，中考只是一个十字路口而已，一如既往的安心学
习吧，跟好老师的步子，努力掌握更多的知识，只要尽了全
力，就没有遗憾。

有一段话我印象颇深，每个目标都是一个终点，又都是一个
起点。达到目标之后，不要忘记启程，忘记赶路。

我的演讲完毕，谢谢大家!

端正心态沉着应考的演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！



今天我想跟大家谈谈关于学习心态的问题。

我觉得有段话说得很好：“既然是自己选择的路，就要认真
地走好。认真不是一种强迫，而是一种情不自禁；强迫是吞
噬人精神的魔鬼，让人迷失就是他的目的。”

你做一件事，不要盲目，如果觉得有做的必要，那就应该认
真做，否则就是在浪费你大好的青春年华。我们都是十七八
岁的人了，即将成年。我们应该对自己负责。我们不想被人
小看，那么我们自己要首先成熟。

美国的经济发达，社会保障体系也很健全，一个美国公民不
做事，就拿国家的救济金就可以生活得很好，可是他们耻于
这样做，仍然辛勤的劳动。一个有志气的人是不会总要别人
养活自己的。

如果以上我说的，你们都觉得是废话，那么，我很高兴，因
为那说明这些道理你们都懂而且表明你们都是有志气的人。

我知道有时候懂得道理并不见得可以做得很好，人都有惰性，
我也一样。看见别人玩，看着别人上课时看小说，我也想，
可是你堕落了一次，就会有第二次，时间长了，你自己就会
在不知不觉中迷失自己。

从我自己的经验说，我觉得我们可以这样调整自己的心态，
以最佳的状态投入到学习中去。

1。自己懒惰时，我们可以读一些伟大成功人士的传记，他们
自强不息的奋斗历程会鼓舞我们。

2。自己心情不好时，也可以听听音乐放松一下，仰望天空，
天空的辽阔宽广会让你觉得豁然开朗，而纯净的蓝色也能让
我们冷静下来。



3。找一个志同道合的好朋友，心情不好时可以相互倾诉，平
时在学习上还可以相互竞争，好朋友可以让人终生受益。

4。不要在自己心情很坏的时候逼自己学习，可以适当地看自
己感兴趣的书调节一下。

最后，对于觉得自己浪费了大量时间，学习补不回来的同学，
要努力调节自己的心态，尽量放平和，“事在人为”，不做
你怎么知道不行呢？而恰恰在这个日积月累的学习过程中，
你会发现情况正在向好的方面飞快地转变，你将会进入一个
良性循环的圈子，越学越有劲。

大家都很聪明，每个人都是一座宝藏，不要荒废了自己。这
是我最后想说的。

我的演讲完毕，谢谢大家！

端正心态沉着应考的演讲稿篇五

各位领导，各位同事：

大家早上好！

关于学习的心态是一个很大的话题，在此，我只能以井底之
蛙观可望之天，抛砖引玉，莫要耻笑！

还没有开始学习就认为自己学不会，学不好，学不完等负面
情绪，因为这样负面情绪没能及时排除，没能及时解决，也
使得自己的学习的进度落在了很多人之后。

直到寒假全班统一开始学习vb的时候，这时候自己也不得不
硬着头皮开始学习vb，但是这时候这样恐惧心理又在作祟，它
叫我看到比较大一点的程序就有些害怕，看到稍微有些复杂
的知识点就有些却步，看到有些难度的部件和方法就有些胆



寒。

但是慢慢的自己经过师哥的教导后，才知道原来这些情绪的
负担使得自己的学习承担太重，明白这个之后，自己经常暗
示自己其实这些（学习的课程）不是很难的，自己是很厉害
的等等，这时候发现以前觉得很难的东西，其实真的不是很
难的，只要你有一颗平常心来对待你所有的难题。


