
参加运动会小学生总结(优质5篇)
对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。总结书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇总结呢？以下我给大家整理了一些优质的总结
范文，希望对大家能够有所帮助。
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11月6日，我们城北小学第五十七届秋季运动会隆重拉开了帷
幕!我和朱锡文担任本班此次活动的通讯员，有幸观看了这场
精彩的运动会。

坐在操场后面的通讯台上，所有比赛都看得一目了然。我怀
着激动的心情，耐心等待运动会的到来。

“呯!”运动会开始了!首先是男子100米决赛。随着一声枪响，
运动员们一个个像离弦的箭一般冲出起跑线。“加油、加
油!”我们都在为本班的同学加油呐喊!我们班的王涛勇夺第1
名!我们欢呼雀跃，迫不及待报到这个消息。

女子200米决赛，正在紧张地进行，“加油!加油!”我们呐喊，
我们狂奔，一个穿绿色衣服的女孩跑得飞快，遥遥领先。不
好!看来第一名是她的了!我紧张极了，恨不得自己就是运动
员，快速超过她。毫无悬念，她勇夺桂冠，她高举着胳膊向
大家挥手，好有范儿!我有点儿沮丧，转念一想，“友谊第一，
比赛第二!”我们在通讯稿里向她道贺。

最精彩、最激烈的还是男子4×100米接力赛。“要是接力棒
掉了怎么办?合作不协调怎么办?跑步时跑不动了怎么
办……”真让我忐忑不安，像装了个“十万个怎么办”。显
然，我的担心是多余的，只见同学们伴随全场师生的加油呐



喊声，奋力奔跑，我班的第一棒同学已超过他人几步，眨眼
间，快和二棒同学交接了。二棒同学已开始慢跑，一伸手，
一侧身，好，完美的交接!三棒了、四棒了……快，冲刺了!
哦，我们班的男子接力赛得了第一名!我和朱锡文激动地抱在
一起，跳了起来。

精彩的运动会很快就拉上了帷幕。虽然运动会已经结束，但
同学们奋力拼搏、勇往直前的身影却深深印在了我的脑海里。
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一、赛前准备事项

提高肌肉的力量、弹性、灵活性，同时提高关节韧带的机能，
增加韧带的弹性，使关节腔内的滑液增多，从而防止肌肉和
韧带的损伤。

二、跑步注意事项

进行短跑活动要注意不能串道，特别是在冲剌的时候，身体
冲力很大，精力高度集中且思想防备意识松懈，一旦相互绊
倒，极容易受伤。

中长跑时，注意呼吸，要三步一呼，三步一吸，亦可二步一
呼二步一吸。注意：嘴不要张的太大，否则，进冷气会肚子
痛。中长跑途中，为了加大肺通气量，呼吸时采用口鼻同时
进行呼吸的方法。

三、赛前注意事项

运动或比赛前，学生应注意保持良好的睡眠和体力的积蓄，
赛前应控制过多的饮食和饮水。比赛前30--40分钟可以
饮200ml葡萄糖水浓40%。另外吃三片维生素c。不要吃巧克力。



四、赛后注意事项

比赛结束后，不要立即停下来休息，要坚持做好放松活动，
例如慢跑等，使心脏逐渐恢复平静。等全身发热时才脱外衣，
长跑结束后应立即披上外衣，以防伤风感冒。长跑时所穿的
鞋袜应柔软和脚。
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盼啊盼，运动会终于到来了。这天，阳光温柔地照射在大家
的身上，天空湛蓝湛蓝的，像被洗过一样，没有一片白云。

听，欢快的音乐响了起来，运动员们站在起跑线上，做着比
赛前的准备。叭!发令枪响了，看!运动员就像一支支离弦的
箭似的“飞”了出去，他们飞快地将接力棒传给下一名队员，
并和啦啦队一起大喊：”加油!加油!加……”看呀!杜怡霏正
在拼命地跑着，嘴里“呼哧、呼哧”地喘着粗气，脸上红通
通的，腿上的肉一颤一颤的。我们大家很着急，都担心她坚
持不下来，没想到，她又加快了速度，超过了好几个运动员，
跃过红线，一举夺得了跑步比赛的冠军!

跑步比赛后就是跳绳了。我因为平时跳的最好而被选入了比
赛。我们这些运动员都找好了位置，等待着比赛的开
始。“开始!”随着老师的命令，我飞快地转动着手腕，脚也
在不停地跳动着。跳绳打在地上发出了“啪啪”声。我看了
一眼其他人，发现他们跳的和我都差不多，心里不禁暗暗着
急起来，加快了速度。可我没想到，速度越快，跳坏的次数
就越多。于是，我平静了心态，终于，我在结束之前反超了
他们，获得了第一!

运动会还有很多项目，都很精彩，也有很多的喝彩声和加油
声。我就不一一介绍了。

夕阳西下，天边飘来了一片彩霞，我们的运动会在欢声笑语



中结束了。我多希望能多开运动会呀!
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全体同仁：

春回大地，万物复苏，20xx年度陕西科仪员工运动会即将拉开
帷幕。小科才不会告诉你：今年运动会的项目丰富多彩，有
跑步、袋鼠跳、篮球友谊赛、夹乒乓球等众多趣味项目。你
们有没有很期待，很兴奋？终于可以摩拳擦掌赢得礼物啦！

运动会是我们拼搏进取的赛场，更是我们团结一致展现自我
的舞台。为了展现我司员工青春风采，弘扬科仪人团结互助、
积极进取的精神理念，特此向全体员工发出倡议：

一、积极参加，勇于进取，发扬不畏强手、奋勇拼搏的.精神，
丰富员工业余生活。

二、赛跑会消耗大量体力，希望各位同事从现在开始进行热
身锻炼，增强体力，以减少猛然剧烈活动带来的伤害。

三、赛前全员做第八套广播体操进行热身运动，希望大家自
行练习。

四、友谊第一，比赛第二。赛出风格，赛出水平。在工作之
余娱乐身心、劳逸结合。

员工朋友们，生命在于运动，幸福源于健康。只有拥有健康
的身体，才能更好的生活和工作。企业的发展需要健康的员
工，幸福的家庭需要健康的家人，让我们积极投入到全民健
身行动中，享受运动的快乐与美好，收获健康和幸福。

偷偷告诉你们：运动会中间将穿插啦啦操的助兴演出，大家
敬请期待。
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星期四，我们都纷纷跑到学校来，因为今天要开一场盛大的
运动会——32届校运动会。

刚进校，我就看见有许多人在操场上参加运动会开幕式。但
是，我得先回到教室，在老师的带领下再去参加开幕式。开
幕时，主持人会报：“二年级段”，然后我们也要摇着沙锤
高声呐喊：“团结如山，非同一般;斗志昂扬，我们最强!”

下一个项目是“50米接力赛”，我的心在怦怦地跳动着……
开始跑了，张老师在身旁喊道：“跑的时候要像一匹野马似
的奔出去…”等接力赛结束了，结果我们班得了第一名，我
们都一起欢呼着胜利!

到了下午，我们要准备50米跑，我的心里既兴奋又紧张。轮



到我上场了，我听见发令枪响后，就像离弦的箭一样飞奔，
最后，我得到了银奖。

运动会虽然已经结束了，但它使我们增强了体育锻炼，更让
我们得到了快乐，我期待下次运动会的早日到来。


