
最新高一物理必修公式总结归纳(大全5
篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。总结书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇总结呢？以下是小编为大家收集的总结范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

高一物理必修公式总结归纳篇一

很多高中生在学习物理的时候总是出现很多问题，但如果找
到了很好的学习方法和窍门，那么物理并不难。除了学生们
应该具备很扎实的基础外，还应该具有较强的分析能力。下
面就是小编为各位介绍的学好高中物理的诀窍。

学好高中物理的诀窍一

1、多理解，就是紧紧抓住预习、听课和复习，对所学知识进
行多层次、多角度地理解。预习可分为粗读和精读。先粗略
看一下所要学的物理内容，对重要的部分以小标题的方式加
以圈注。接着便仔细阅读圈注部分，进行深入理解，即精读。
上课时可有目的地听老师讲解难点，解答疑问。

2、物理课后进行复习，除了对公式定理进行理解记忆，还要
深入理解老师的讲课思路，理解解题的“中心思路”，即抓
住例题的知识点对症下药，应用什么定理的公式，使其条理
化、程序化。

学好高中物理的诀窍二

1、积累：是学习物理过程中记忆后的工作。在记忆的基础上，
不断搜集来自课本和参考资料上的许多有关物理知识的相关
信息，这些信息有的来自一题，有的来自一道题的一个插图，



也可能来自一小段阅读材料等等。

2、在搜集整理过程中，要善于将不同物理知识点分析归类，
在整理过程中，找出相同点，也找出不同点，以便于记忆。

学好高中物理的诀窍三

1、课前认真预习预习是在课前，独立地阅读教材，自己去获
取新知识的一个重要环节。课前预习未讲授的新课，首先把
物理新课的内容都要仔细地阅读一遍，通过阅读、分析、思
考，了解教材的知识体系，重点、难点、范围和要求。

2、对于物理概念和规律则要抓住其核心，以及与其它物理概
念和规律的区别与联系，把教材中自己不懂的疑难问题记录
下来。对已学过的知识，如果忘了，课前预习时可及时补上，
这样，上课时就不会感到困难重重了。

高一物理必修公式总结归纳篇二

1、质点

2、参考系

3、坐标系

4、时刻和时间间隔

5、路程：物体运动轨迹的长度

6、位移：表示物体位置的变动.可用从起点到末点的有向线
段来表示,是矢量.位移的大小小于或等于路程.

7、速度：



物理意义：表示物体位置变化的快慢程度.

分类平均速度：方向与位移方向相同

瞬时速度：

与速率的区别和联系速度是矢量,而速率是标量

平均速度=位移/时间,平均速率=路程/时间

瞬时速度的大小等于瞬时速率

8、加速度

物理意义：表示物体速度变化的快慢程度

定义：(即等于速度的变化率)

方向：与速度变化量的方向相同,与速度的方向不确定.(或与
合力的方向相同)

1、x—t图象(即位移图象)

(1)、纵截距表示物体的初始位置.

(2)、倾斜直线表示物体作匀变速直线运动,水平直线表示物
体静止,曲线表示物体作变速直线运动.

(3)、斜率表示速度.斜率的绝对值表示速度的大小,斜率的正
负表示速度的方向.

2、v—t图象(速度图象)

(1)、纵截距表示物体的初速度.



(2)、倾斜直线表示物体作匀变速直线运动,水平直线表示物
体作匀速直线运动,曲线表示物体作变加速直线运动(加速度
大小发生变化).

(3)、纵坐标表示速度.纵坐标的绝对值表示速度的大小,纵坐
标的正负表示速度的方向.

(4)、斜率表示加速度.斜率的绝对值表示加速度的大小,斜率
的正负表示加速度的方向.

(5)、面积表示位移.横轴上方的面积表示正位移,横轴下方的
面积表示负位移.

1、两种打点即使器的异同点

2、纸带分析;

(1)、从纸带上可直接判断时间间隔,用刻度尺可以测量位移.

(2)、可计算出经过某点的瞬时速度

(3)、可计算出加速度

高一物理必修公式总结归纳篇三

1.物体具有恢复原状的性质称为弹性。

2.撤去外力后，物体能完全恢复原状的形变，称为弹性形变。

3.如果外力过大，撤去外力后，物体的形状不能完全恢复，
这种现象为超过了物体的弹性限度，发生了塑性形变。

探究弹力

1.产生形变的物体由于要恢复原状，会对与它接触的物体产



生力的作用，这种力称为弹力。

2.弹力方向垂直于两物体的接触面，与引起形变的外力方向
相反，与恢复方向相同。

绳子弹力沿绳的收缩方向；铰链弹力沿杆方向；硬杆弹力可
不沿杆方向。

弹力的作用线总是通过两物体的接触点并沿其接触点公共切
面的垂直方向。

3.在弹性限度内，弹簧弹力f的大小与弹簧的伸长或缩短量x
成正比，即胡克定律。

f=kx

4.上式的k称为弹簧的劲度系数(倔强系数)，反映了弹簧发生
形变的难易程度。

5.弹簧的串、并联：串联：1/k=1/k1+1/k2并联：k=k1+k2

高一物理必修公式总结归纳篇四

一、深入理解能力：

学习物理必须做到深刻理解物理概念、物理规律的确切含义，
理解物理规律的适用条件，以及它们的应用；能清楚的认识
物理概念和物理规律的文字表达形式和数学表达式！能够辨
别各种概念规律的'似是而非的说法；能理解相关物理知识的
区别和联系。

二、严谨的逻辑推理能力：

学好物理必须能根据已知的物理知识和物理事实、条件，对



物理问题进行逻辑推理并论证，从而得出正确的结论与判断，
并能把推理过程完整正确的表达出来。

三、分析与综合能力：

要能够做到独立分析、研究遇到的问题，搞清楚物理过程、
物理状态、物理情境等；要能把一个复杂的物理问题化解为
几个较简单的问题，并能找出其间联系；能找到解决问题的
方法，并且运用所学物理知识综合解答问题。

四、应用数学知识处理物理问题的能力：

学好物理必须能够根据具体问题列出物理量之间关系式，进
行合理科学的推导与求解，可以灵活运用各种几何画图、数
学图像等方式进行分析解答。

五、理解实验与科学探究能力：

学好物理必须能够独立完成教材中所列的所有分组实验，明
确实验目的，理解实验原理和方法，能根据控制变量法合理
控制条件，会使用仪器，仔细观察分析现象，通过记录、处
理实验数据，得出结论，并对结论进行分析和评估。从而发
现问题、提出问题、制定方案。

高一物理必修公式总结归纳篇五

1、质点：参考系和坐标系

物体与质点

参考系

坐标系



2、时间和位移

时刻和时间间隔

路程和位移

矢量和标量

3、运动快慢的描述——速度

坐标与坐标的变化量

速度

平均速度和瞬时速度

4、实验：用打点计时器测速度

电磁打点计时器

电火花计时器

练习使用打点计时器

用打点计时器测量瞬时速度

用图像表示速度

5、速度变化快慢的描述——加速度加速度

加速度方向与速度方向的关系

第二章匀变速直线运动的探究

1、实验：探究小车速度随时间变化的规律进行实验



处理数据

做出速度——时间图象

2、匀变速直线运动的速度与时间的关系匀变速直线运动

速度与时间的关系式

3、匀变速直线运动的位移与时间的关系匀速直线运动的位移

匀变速直线运动的位移

用图象表示位移

4、匀变速直线运动的速度与位移之间的关系

5、自由落体运动

自由落体运动

自由落体加速度

6、伽利略对自由落体运动的研究绵延两千多年的错误

逻辑的力量

猜想与假设

实验验证

第三章相互作用

1、重力基本相互作用

力和力的图示



重力

四种基本相互作用

2、弹力

弹性形变和弹力

几种弹力

3、摩擦力

静摩擦力

滑动摩擦力

4、力的合成

力的合成

共点力

5、力的分解

力的分解

矢量相加的法则

第四章牛顿运动定律

1、牛顿第一定律

理想实验的魅力

牛顿物理学的基石——惯性定律惯性与质量



2、实验：探究加速度与力、质量的关系加速度与力的关系

加速度与质量的关系

制定实验方案时的两个问题怎样由实验结果得出结论

3、牛顿第二定律

牛顿第二定律

力的单位

4、力学单位制

5、牛顿第三定律

作用力与反作用力

牛顿第三定律

物体的受力分析

6、用牛顿运动定律解决问题(一)从受力确定运动情况

从运动情况确定受力

7、用牛顿运动定律解决问题(二)共点力的平衡条件

超重和失重

从动力学看自由落体


