
2023年小班健康我的身体教案(实用8篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
教案范文，我们一起来了解一下吧。

小班健康我的身体教案篇一

小班健康教育对于孩子的成长发展至关重要。在班级中，老
师们不仅关注孩子的身体健康，还注重孩子的心理健康。从
营养饮食到日常生活习惯，从个人卫生到社交行为，小班健
康教育涉及方方面面，让孩子们在愉快的学习和生活中掌握
好健康的小秘诀。

第二段：食品安全教育

在小班健康教育中，食品安全是一个重要的方面。老师们会
教孩子们如何区分食品的好坏，学习正确的食品储存方式，
更重要的是教育孩子们培养良好的饮食习惯。我们不光注重
孩子们在学校的饮食，我们还会传递一些有关于饮食知识和
技巧，例如水果和蔬菜的选择，食品调味的注意事项等。

第三段：个人卫生教育

个人卫生教育是小班健康教育的重要组成部分。 如果孩子们
不注意个人卫生，就会导致一些健康问题的出现。例如，如
果孩子不洗手或者在公共场合乱跑乱玩，这些行为都会增加
孩子感染疾病的风险。在小班健康教育中，我们会教孩子们
如何保持身体的干净卫生，从毛巾、牙刷到换洗衣物，我们
会用轻松有趣的方式呈现。

第四段：运动教育



运动教育也是小班健康教育的重要部分。运动可以减少孩子
们的压力，提高他们的免疫力，增强他们的体质。在班级中，
我们会让孩子们参与各种愉快有趣的运动活动，这可以让孩
子们感受到运动的乐趣，并且增加他们与班级的互动。当然，
在推动运动的同时，我们也会注意孩子们的安全，确保他们
在各种运动项目中得到安全保障。

第五段：结论

综上所述，小班健康教育有助于孩子们掌握健康的生活方式，
从而在日常生活中自我管理与保护。当然，父母在家中也可
以对孩子进行适合年龄阶段的健康教育，在家中为孩子打下
良好的健康基础。相信在全社会的共同努力下，孩子们可以
拥有更加健康、快乐、充实的成长体验。

小班健康我的身体教案篇二

根据纲要要求，为了让小班的孩子有团结合作的意识、能有
自我保护意识而设计了这次活动课。

1、认知方面：了解人体的几大重要关节。

2、情感方面：团结合作意识和自我保护意识，体会游戏的快
乐。

3、技能方面：动手动脑能力和动作协调能力。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

教学重点：团结合作意识和自我保护意识。

教学难点：动作协调性。



健康歌、找朋友、多媒体。

一：开始

放音乐——健康歌，激发孩子的兴趣。

二：活动

1、有头到脚的七个关节的认识，加上对应的动作。

教师示范，并做相应的辅导。

2、小朋友们围成圆圈做动作，配上《找朋友》的`音乐。

辅导孩子的动作。

1、2点是针对技能和认知目标。

3、集体活动：配上《健康歌》做游戏。

培养孩子的团结合作意识;加深孩子的动作协调性。

3点是对孩子的情感能力的培养。

三、延伸：

回家和爸爸、妈妈一起玩这个活动。

这节课中我教学重点、难点把握比较准确。通过几次反复动
作的练习活动，幼儿分识关节名称的难度由易到难，并给了
每个孩子锻炼和表达的机会。突破难点时用了让幼儿先探索，
再老师总结的方法，尊重幼儿感知与判断。整节课幼儿注意
力集中，情绪活跃。我上起来也很轻松。

不足的地方：幼儿探索深度不够，因为课堂纪律我怕放开后



收不回来。如果重新上这节课，我将突破难点时让幼儿探索
的这个活动时间更长一点，更深入一点。时间合理安排。

小班健康我的身体教案篇三

幼儿的进餐、午睡等都是极有利的教育契机，其中蕴含了很
大的教育价值。针对目标，我有意识的观察本班孩子的进餐
情况，发现有些孩子吃饭吃的特别慢，你不催他他就不吃，
你催他，他才知道吃一口，针对孩子们吃饭磨蹭的现象，我
们开展了“健康宝宝”这一活动。

1、能在规定的时间内（30分钟）吃完自己的一份饭。

2、初步做到不挑食，不剩饭。

3、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

kt板、小红花、幼儿照片；红色、蓝色、黄色小圆点若干。

１、听故事《胖姐姐和瘦妹妹》，启发对进餐的思考。

（1）故事中胖姐姐为什么长的这么胖了呢？

（2）瘦妹妹怎么会变的这么瘦了？他们两个这样做好不好？
为什么？

（3）你平时是怎么吃饭的？这些习惯好不好？我们应该怎么
做才会变成健康的好孩子？

（4）教师小结：我们不能学胖姐姐那样喜欢吃的东西就吃很
多，这样对我们的胃不好，会得病，还容易长胖。我们也不



能学瘦妹妹，吃很少的饭，身体变得很瘦弱，同样容易得病。
我们小朋友在吃饭的时候应该什么都吃，不挑食也不偏食，
这样我们的身体就会很健康，不容易得病。

２、做个健康好宝宝。

讨论：（1）我们怎么做才能让别人知道我们是健康的好孩子
呢？

小结：可以告诉别人，也可以把自己吃的饭菜记录到纸上，
这样别人就可以看到了。

（2）我们怎么记录下来我们吃了多少饭？

小结：我们可以用彩笔画出来，也可以把它们制作成展板展
出来，这样别人一看就明白了。

３、大家共同制作“健康宝宝”展板。

（老师协助幼儿把照片剪好，并贴在展板上，布置好“健康
宝宝”展板。）

教师小结：我们用kt板制作了一个“健康宝宝”展板，你们
的照片都在上面，当你们在规定的时间内，自己吃完一份饭
的就可以得到一个红色圆点；在规定时间内，自己吃完两份
饭的可以得到一个黄色圆点；在规定的时间内，自己吃完三
份饭的可以得到一个蓝色圆点；在规定时间内没有吃完一份
饭的，就不能得到我们的圆点了。把你得到的这些圆点贴在
照片上，周五的时候我们看谁得到的圆点最多，老师还会有
小礼物送给你们。

４、在早午餐中鼓励幼儿不挑食，不剩饭。

游戏是最适宜于促进幼儿主体性和个性化教育的形式，因此，



教师应积极地将理念转化为行为，注重在活动中观察、捕捉
幼儿的兴趣，把握时机及时引导，促使孩子们更深入进行游
戏，让孩子在健康游戏中得到更多的发展。

小班健康我的身体教案篇四

小班健康是每位小学生的必修课程，它不仅关系到我们的身
体健康，还会对我们的心理健康带来影响。通过一学期的学
习，我深刻地认识到了健康的重要性，同时也收获了很多心
得和体会。

第二段：锻炼是生命之源

在小班健康课上，最引人注意的莫过于体育锻炼环节。在运
动中，我们的身体可以得到充分的锻炼，肌肉会更加坚实，
韧性也会更强，而且还可以提高我们的身体素质和免疫力。
不仅如此，锻炼还能帮助我们释放压力，调整情绪，提高工
作和学习效率，在精神方面也有很多好处。

第三段：饮食要注意

健康的饮食习惯对我们的身体健康非常重要，而且也是我们
学习小班健康的重点之一。在课堂上，老师和同学们向我们
介绍了很多饮食的常识和技巧，例如，多吃蔬菜水果，不吃
过多的油腻和甜食，注意膳食搭配等等。通过认真学习和实
践，我逐渐形成了良好的饮食习惯，大大提高了我的身体健
康。

第四段：保持心态平稳

心态对我们的身体健康和精神健康都有着至关重要的影响。
在小班健康课上，我们不仅学习了如何保持心态平稳，还学
习了很多有益于身心健康的方法，例如，做运动、听音乐、
看书等等。通过实践和体验，我认识到了平稳心态对我们的



健康有多么重要，同时也学会了如何去调节自己的心态。

第五段：结语

在小班健康课上，我学会了很多关于身体健康和心理健康的
知识，同时也收获了很多宝贵的经验。在日后的生活和学习
中，我会继续坚持健康的生活方式和习惯，让自己更加健康、
快乐和美好。

小班健康我的身体教案篇五

小班健康对于孩子的成长来说是非常重要的，有助于提高孩
子的身体素质和免疫力，也有助于提高孩子的心理素质和自
信心。我是一名小班的班主任，在班级中不断探索和分享健
康心得，让孩子们真正从健康的生活中获取快乐和成长。

第二段：营养健康的教育

健康的饮食和营养是小班健康教育的基础，我通常会利用营
养与健康的教育来引导孩子们形成良好的饮食习惯。在这方
面，我通过游戏、故事、资料的介绍来让孩子们认识到“什
么东西对身体好，什么东西对身体不好。”同时，我们也会
讲解一些日常生活中需要特别注意的饮食、膳食卫生、食品
安全等知识。

第三段：运动健康的教育

小班健康的另一个重要方面就是运动健康。为此，我通常会
开展各种各样的体育课、运动会等活动，让孩子们养成健康
的运动习惯。除此之外，我们也会将节日、生日、特殊场合
作为时机，让孩子们在庆祝的氛围中进行开心的健康活动，
增强他们的体能和好奇心，促进他们的身心健康成长。

第四段：心理健康的教育



小班健康的心理健康也很重要。因此，我通常会开展一些诸
如”感恩的小花园“、”敏感的听觉“等活动，让孩子们意
识到身边美好事物的重要性，并培养他们的感恩心。另外，
我还会引导孩子们认识到自己的情绪和健康关系，并教他们
预防压力和焦虑，保持心理健康。

第五段：总结

总的来说，小班健康的教育非常重要，不仅对孩子们的身体
有好处，同时也可以促进孩子的心理健康成长。班主任在日
常的工作中可以注意、组织教育活动，提高孩子们的健康意
识、饮食习惯和运动能力，让他们形成良好的生活习惯，促
进他们健康快乐的成长。

小班健康我的身体教案篇六

1、能够大胆地根据声音、表情图表达自己的情绪体验。

2、知道笑和哭都是表达情感的.一种方式。

3、激发了幼儿的好奇心和探究欲望。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

1、笑声、哭声的录音，录音机。

2、表情图两幅。

1、请幼儿听录音，进行联想，引起幼儿兴趣。

(1)这是什么声音?

幼：“笑的声音。”



(2)猜猜看，他为什么会笑?

幼1：“见到妈妈了。”

幼2：“在玩玩具。”

我们每个人都会笑和哭，高兴、快乐的事会让我们笑，难过、
害怕的事会让我们哭，特别想哭的时候是可以哭一会儿的，
但是如果遇到了很麻烦、很难过的事，应该请爸爸妈妈和教
师帮助你。笑有利于身体健康。

小班健康我的身体教案篇七

1.了解睡觉时要注意的事项：不蒙头、不蹬被子、不趴着睡、
不妨东西到嘴巴里等。

2.了解良好的午睡习惯。

3.学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

4.锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

ppt、布娃娃。

一、宝宝要睡觉1、出示小娃娃玩偶，与幼儿打招呼。

教师：我们和小娃娃打声招呼吧。

2、摇篮曲响起：宝宝要睡觉了，让我来抱着宝宝轻轻摇一摇。

教师哼唱摇篮曲摇宝宝睡觉。

教师：老师是怎么抱小宝宝睡觉的，请小朋友们来学一学。



1、幼儿开始讨论，如果幼儿回答不出，教师可以提示幼儿。

教师：宝宝蒙头睡觉好吗?宝宝一边吃东西一边睡觉好吗?

教师：为什么蒙头睡觉、边吃东西边睡觉都是不好的习惯呢?

2、教师引导幼儿知道这些不良睡眠姿势带来的'坏处。

教师：睡觉蹬被子会使身体受凉;蒙头睡觉和趴着睡会使呼吸
不通畅。

教师：边吃东西边睡觉会呛到自己所以小朋友睡觉时要注意。

二、学习儿歌1、播放ppt：这里有许多的宝宝在睡觉?他们睡
得好吗?

教师：老师带来一首儿歌，儿歌说的就是宝宝睡觉的事。

教师：儿歌的名字叫《宝宝睡觉了.》请小朋友听一听儿歌说
了些什么?

2、教师示范朗诵儿歌《宝宝睡觉了》

教师：儿歌名字叫什么?儿歌里说了些什么?

3、教师再次朗诵儿歌。

4、教师带领幼儿学念儿歌。

5、幼儿集体朗诵儿歌。

幼儿通过形象生动的故事以及讨论明白了养成良好的睡眠习
惯非常重要，了解了正确的睡眠姿势和习惯。对于有不良睡
眠习惯的幼儿起到了教育意义。但是活动中幼儿亲身体验睡
眠姿势的较少。



幼儿良好的睡眠习惯不是一天、两天可以养成的，它需要老
师细心、耐心的指导。纠正幼儿不良睡眠习惯更是需要时间，
并要老师和家长共同来完成。因而今后我们这项工作要持之
以恒坚持去做。

小班健康我的身体教案篇八

1.了解儿歌内容，知道冬天多运动身体就会很暖和。

2.初步理解词“捂”的意思。

3.让幼儿知道儿歌的名称《不怕冷》，熟悉歌曲的旋律及歌
词内容。

4.喜欢欣赏儿歌，会大胆地朗诵。

学会儿歌，理解儿歌的意思。

1.宝宝图片、小花猫的图片

2.口罩、手套

一、谈话导入，引起幼儿兴趣。

1.师：“天气很冷的时候，小朋友都会戴哪些东西来保暖呢?
出示图片

师：“我们为什么要戴大口罩呢?”

幼：“这样嘴巴就不冷了。”

师：“小朋友怕冷吗?有个小动物一点都不怕冷，你们想知道
是谁吗?”

二、老师完整念儿歌《不怕冷》



1.师：“是哪个小动物不怕冷呢?”

幼：“小花猫。”

出示小花猫的图片

2.师：“儿歌里，我们小朋友怕冷，怕感冒是怎么办的呢?”

幼：“戴口罩，手套。”

3.师：“儿歌里是怎么说的?是戴口罩吗?我们在来听听。”

三、教师朗诵前半段

1.师：“儿歌里是戴口罩吗?”(捂)

2.师：“捂和戴一样吗?什么叫捂呢?你们有谁知道吗?老师做
给你们看看吧。”(教师用手捂住嘴)，象这样空气进步去,透
不出风了,就叫捂了。我们一起来念一念吧。(配上动作)

3.小花猫真勇敢。我们再来听听它怎么勇敢了。

四、教师朗诵后半段

1.师：“小猫戴口罩了吗?手套口罩都没要是吗?”

2.我们一起说说它是怎么抓老鼠的。跑一跑,跳一跳我们一起
来试一试.(重复念i2遍)

3.我们再完整的把这首儿歌念一念吧。

五、结束活动

师：“我们今天学习了一首新的儿歌《不怕冷》，小朋友回
家可以说给爸爸妈妈听，这首儿歌里还有一个新的`词叫捂，



我们回家再想想,哪些地方也业已用这个词。”

1.我们向小花猫学习,要做个不怕冷的宝宝。

2.现在我们就一起出去，学小花猫跑跑跳跳吧。

本次活动我先以提问的方式调动孩子兴趣，然后以出示背景
图引出儿歌，再根据背景图分段理解儿歌内容，有的孩子听
了几遍后，就能自己看图初步说出儿歌。最后让幼儿学习小
猫，激发幼儿做个勇敢的小宝宝，不要怕冷，知道跑跑跳跳
身体就暖和了。


