
2023年传统美德演讲稿分钟(优秀5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

传统美德演讲稿分钟篇一

亲爱的老师和同学们：

大家好！

今天，我演讲的主题是“孝为先”。的确，“孝”是人类道
德中最重要的东西。一个人失去了孝心，就失去了灵魂。所
以，“孝”对一个人来说是最重要的。

父母给了我们生命，给了我们爱，给了我们一切，养育了我
们。我们生病的时候，他们用各种可能的方式照顾我们；我
们受伤的时候，他们嘘寒问暖，忙忙碌碌，为我们的事奔波，
却从来不喊“苦”。我们责备他们，他们毫无怨言，不厌其
烦地为我们着想，而我们责备他们，肆无忌惮地责备他们。
休息的时候只关心玩电脑，帮父母做家务，和父母聊天。父
母为我们做了这么多，我们却不报答。相反，我们用恶语伤
人。说得好听点，我们有时候就像忘恩负义的狼，从来不知
道如何报答别人。

孝心，是指对长辈的尊敬、关爱，是我们每一个小辈应该做
的。父母为我们付出的太多太多，我们应该尽全力去回报他
们。我认为我做的远远不够，我们应该好好学习，不闯祸、
不顶撞，有空时帮他们做力所能及的事，尽量做到让他们不
为我们操心。但在我们身边也有懂得感恩，懂得用孝心去回



报父母，关爱父母，他是我们每一个人的榜样，他的名字叫
陈斌强。

他是一个初中语文教师，9岁时父亲因车祸去世，他的妈妈独
自将3个孩子抚养长大。20xx年，母亲得了老年痴呆症，丧失
了日常生活能力。而陈斌强为了每天能亲自照顾妈妈，他每
一天用一根布条把母亲绑在自己身上，骑着电动车行驶30公
里去学校上班。一骑就是五年，无论刮风、下雨都不间断，。
尽管在生活上照料妈妈的事很多，可是，陈斌强的教学任务
一点也没落下。他晚上服侍母亲睡下，凌晨1时，准时起床抱
母亲上厕所;清晨5时，他要在师生起床之前，将母亲的房间
打扫干净，处理母亲的大小便;早上7时喂母亲吃饭，然后再
开始一天的学校工作。他就是一个内心充满爱心、孝心的人。
孝是中华民族的传统美德，百善孝为先，孝是做人的根本，
父母为了我们奋斗了大半辈子。难道我们连最起码的孝心都
做不到吗?孝心无价，作为炎黄子孙，我们要时时刻刻牢记：
做人先学会孝。把我们的传统美德发扬光大。

传统美德演讲稿分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是五（4）班的中队长胡梦雪，今天我国旗下讲话的题目是
《争当美德少年》。

上大周，同学们在老师的组织下学习了《“全国十佳美德少
年”陈晨的感人事迹》，一定有很多感想吧！我们每个班级
也开展一系列的“美德少年”评选活动。让我们用自己的实
际行动，学习美德，传承美德，弘扬美德，争当名副其实的
美德少年。同学们，那怎样才能评为美德少年呢？我认为美
德少年有如下标准：



一、尊师孝亲：尊敬师长，孝敬父母，真诚对待身边的每一
个人。在家里主动分担家务，照顾家人；在学校尊师守纪、
热爱集体，积极担当老师的好帮手、同学的好朋友。

二、助人为乐：乐于帮助他人，为他人排忧解难，拾金不昧、
见义勇为，积极参加各类公益慈善和服务活动，服务社会，
奉献他人。

三、自强自立：生活独立意识和自理能力强，勇于承担责任，
坚强面对困难与挫折，积极进取、乐观向上、吃苦耐劳、自
强不息。

四、诚实守信：遵纪守法，信守承诺，恪守公德，知书达理，
恭谨谦让，言行举止符合礼仪规范。

五、勤学创新：热爱学习，勤于思考，富有探索精神和创新
意识，在学习、社会实践等方面有创新思路和学习成果。

同学们，美德少年的标准还有很多，如不吃零食、不乱花钱；
不打架，不骂人，爱护公物，保护环境；讲究卫生，遵守公
德等都是美德少年的标准。赶快行动起来！从我做起，从自
身做起，从一点一滴的小事做起，让“美德之花”在我们身
边绽放，让“美德之魂”熏陶我们快乐成长。

我的讲话完毕，谢谢大家！
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传统美德演讲稿分钟篇三

每当“万般红紫斗芳菲”的时候，我总会随意采撷几朵去体
验花的芳香，去感受生活的幸福。

记得那是一个冬天的夜晚，我第一次一个人走在回家的路上，
虽是六点刚过，可天空早已很黑了。我心中很害怕---毕竟第
一次夜行。忽然远方飘来了一位小姑娘的歌声，她骑着自行
车在我身边“掠”过，听不清唱什么歌，但我却能够感到她
无比的欢乐，刹那间，一种幸福感油然而生，说不清确切的
原因，大概是因为她的举止大方，或许是因为她独自夜行的
欢乐心境，或许……于是我也唱起歌来，再一次审视这周围
的环境，不仅仅没有了恐惧感，并且竟发现了僻静的美。这
时，我感到很幸福。

枯燥的学校生活，虽没有什么大波澜，但有时也会泛起让人
幸福的涟漪。

那天是我的生日，可我也没有把它当作很大的日子，更不期
待有谁会为我送上生日礼物，可是那天，我却意外地收到了
一张生日贺卡，那只是一张普通的贺卡，上头写着一句深情
的问候，淡淡的祝福，但就是这张小小的贺卡使我感到温馨，
明白了她还记得我的生日，这是我收到的最珍贵的生日礼物，
这张小小的贺卡也让我感受到了身边的幸福：正是因为我有
这样一位好朋友。

门前的梨树经过了一个寒冷的冬天，枝头光光的，枝条有的
也都被风刮断了，不知是死是活。一天，妈妈突然大叫起来：



“女儿，快来看啊，梨树出芽了。”我应声而来，看着那片
片嫩绿，星星点点地缀满了枝头。一种幸福感又一次涌上心
头，不只是因为生命力的顽强，更多的是因为妈妈一丝的惊
喜也要和我一齐分享，这使我感到了由衷的幸福与欢乐。

这些都是生活中随意采撷的小花，这些小花散发着缕缕幽香，
这花香里也孕育着无比的幸福。

幸福无处不在，只要学会感受幸福，你会更幸福。

传统美德演讲稿分钟篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是四（7）班的杨锦阳，我是四（7）班的张
园园。今天我们在国旗下讲话的主题是《争当美德好少年》。

三月的春风透着别样的亲切，轻轻拂着我们的脸颊。在这个
美丽的日子里，我校将开展一系列的“美德少年”评选活动。
让我们用自己的实际行动，学习美德，传承美德，弘扬美德，
争当名符其实的美德少年。同学们，怎样才能评为美德少年
呢？我认为美德少年有如下标准：

一、尊师孝亲：尊敬师长，孝敬父母，真诚对待身边亲友。
在家里主动分担家务，照顾家人；在学校尊师守纪、热爱集
体，积极担当老师的好帮手、同学的好朋友。

二、助人为乐：乐于帮助他人，为他人排忧解难，拾金不昧、
见义勇为，积极参加各类公益慈善和志愿服务活动，服务社
会，奉献他人。

三、自强自立：生活独立意识和自理能力强，勇于承担责任，
坚强面对困难与挫折，积极进取、乐观向上、吃苦耐劳、自
强不息。



四、诚实守信：遵纪守法，信守承诺，恪守公德，知书达理，
恭谨谦让，言行举止符合礼仪规范。

五、勤学创新：热爱学习，勤于思考，富有探索精神和创新
意识，在课业学习、社会实践等方面有创新思路和成果。

凡在以上一个方面事迹突出、具有引领示范作用的少先队员
均可参加评选。同学们，美德少年的标准还有很多，如不吃
零食、不乱花钱；不打架，不骂人，爱护公物，保护环境；
讲究卫生，遵守公德等都是美德少年标准。赶快行动起来！
从我做起，从自身做起，从一点一滴的小事做起，让“美德
之花”在我们身边绽放，让“美德之魂”熏陶我们快乐成长。

我们的讲话到此结束，谢谢大家！

四（7）班全体中队

[美德少年国旗下讲话稿]

传统美德演讲稿分钟篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《学礼仪讲美德做文明学生》

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

我国是一个有着悠久历史的文明古国，素有礼仪之邦的美称。
孔子曾经说过：“不学礼，无以立”。文明是一种品质，文
明是一种素养，文明是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行



为。“学礼仪、讲美德、做文明学生”是我们每个小学生成
长中的必修课。做文明学生，就要常说文明语，常做文明事。

在与同学交往中，我们要做到得理让人，失礼道歉，相互尊
重，相互信任。一声“你好”给别人带去一天的好心情，一声
“谢谢”拉近了人与人之间的距离，一声“对不起”化解剑
拔弩张的冲突，一声“不要紧”给别人吹去阵阵温润的风。
是啊，语言美，春风化雨润心田。

同学们，对照自己在校园的行为，我们做的了哪些?见到师长
时，你问好了没有?校园内相遇时，你微笑了没有?上下楼梯，
你靠右行了没有?为了一点小事，你谦让了没有?为了一点不
小心，你道歉了没有?为了还大家安静的课堂，你坐好了没
有?如果你做到了，老师要为你翘起大拇指，“你真棒!”如
果没有，你就得从现在做起，让“请、您好、谢谢、对不起、
没关系、再见”这些文明语言长挂嘴边。

做文明学生，我们还要衣着整洁，举止端庄，行为得体，言
行大方，一言一行要符合我们小学生的身份，体现出小学生
蓬勃向上的风采。今天，我们在升旗仪式中，就应该严肃认
真，精神饱满，要让凝聚了文明语热血的国旗，在礼仪的包
围中显得更加鲜艳。课堂上，我们要认真听老师讲课，独立
思考，大胆发表自己的观点，自信，勇敢。课外，我们要牢
记少先队员的作风，牢记少先队员应拥有的文明品质，做到
团结、勇敢、诚实、活泼。

同学们，养习修德、求知明理，是我们小学生学习、生活的
根基。学礼仪、讲美德、做文明学生，是我们成长路上将恪
守一辈子的事，也是刻不容缓的事。那么就让我们从现在做
起，从身边的小事做起吧!让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我
们的生活处处开满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文
明!

我的国旗下讲话结束，谢谢大家。


