
学生军训总结(通用8篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

学生军训总结篇一

开学几周后，我们学校4——6年级的学生要参加三天两夜的
军训。我们很高兴。接下来，我给你们讲讲我的军训生活吧。

我们乘车来到目的地后，我们依照教官的指令，穿上了军服，
一个个都像是小军人。接着教官给我们安排了宿舍，我住
在408房间，一共有九个人住。真巧，我们住的房间就是教官
住的房间。教官跟我们说：“如果吵醒了我，你们就死定
了！”

第二天，有一个叫闪电报数的比赛，教官选出20名同学参加
比赛。

在比赛过程中，我们的纪律分一直没有被扣，但是由于报数
的速度不够快，我们班只拿了个第三名。

因为我们班在比赛中表现得不够好，教官决定要处罚我们，
于是在晚上训练。唉，真是一场悲剧啊。

第三天，我们去爬山。在山上，许多植物让我们大开眼界。
到了下坡路，教官让我们边走边练习口号。

回到学校，举行了一个结营仪式由大宋老师主持，。大宋老
师的话让大家感动了。



虽然这次军训我们很辛苦，但我们有许多收获。其实军训基
地的教官们更辛苦，我真的很佩服他们。

学生军训总结篇二

拒绝平庸，勇攀高峰！——方一草

怀揣着金色的希望，我们奋勇向前冲！——李家希

铁的纪律，铁的要求磨练出我们铁的意志，铁的品质！——
高晏昊

洒下汗水，流下泪水，艰难险阻，永不言弃。—— 金凝

汗水换来成功，坚韧成就胜利！——陈潇

每一个军人最强大的武器并非手中的枪炮，而是坚韧、顽强
的品格！——王轩

我们是铁,军训是火,经过挫折我们成为了钢! ——王红江

军训很苦，但我们苦并快乐着。——谈家彬

炽烈的炎阳，在军训的熔炉中，将我们锻造成百炼钢。——
王星宇.

学生军训总结篇三

学生军训是一项旨在培养学生纪律意识、集体荣誉感和团队
合作精神的重要活动。通过参与军训，学生能够锻炼身体，
提高体质素质，同时培养坚强的意志力和适应力。此外，军
训还有助于加深学生对国家的了解和对军人的尊敬，激发国
家荣誉感和爱国情怀。



第二段：军训中的艰辛和挑战

参与学生军训，我们经历了许多艰辛和挑战。首先，体力训
练让我们感受到了痛苦和极度的劳累。长时间的晨跑、俯卧
撑、仰卧起坐等训练项目，不仅提高了我们的体能水平，也
增强了我们的耐力。其次，军事技能训练让我们面对了各种
难题和困难。例如，在学习枪操时，我们需要保持高度集中
注意力，同时严格遵守纪律和命令，这对我们的自律能力提
出了很高的要求。

第三段：与队友的团结合作

军训期间，我们与队友之间建立了深厚的友谊和团结合作的
精神。在各种训练和比赛中，我们相互鼓励、互相帮助，共
同面对困难和挑战。这种团结合作的精神不仅在军训中发挥
了积极的作用，也将伴随我们一生。我们意识到，只有通过
团结合作，才能取得更大的成就。

第四段：军训的收获和意义

参与学生军训，我们获得了许多宝贵的经验和收获。首先，
我们意识到纪律对于个人和集体来说是多么重要。只有遵守
纪律，才能保持良好的行为和工作秩序。其次，军训让我们
提高了自己的自律能力。通过严格的训练和要求，我们养成
了良好的生活和学习习惯。最后，军训培养了我们的团队合
作精神和集体荣誉感。我们认识到，只有团结一心，才能共
同克服困难，实现共同的目标。

第五段：对未来的影响和展望

参与学生军训对我们的未来产生了积极的影响。首先，军训
培养了我们勇于面对困难和挑战的勇气和坚持不懈的精神，
这对于我们将来面对各种艰难情况是非常重要的。其次，军
训让我们学会了有效的时间管理和组织能力，帮助我们更好



地安排学习和生活，并提高效率。最后，军训激发了我们对
国家的热爱和对社会责任的认识，培养了公民意识和社会责
任感。

总结：通过参与学生军训，我们不仅收获了健康和体魄，也
获得了坚韧和团结合作的品质。这次军训给我们留下了深刻
的印象，将对我们的未来产生积极的影响。我们将坚持自己
的梦想，勇往直前，在实现个人价值的同时，为国家和社会
做出自己的贡献。

学生军训总结篇四

你笑了笑，我摆了摆手，一条军训的道路便从此展开。

————题记

军训，是锻炼我们坚强毅力的一个最佳选择，军训，是培养
我们团队精神的一个绝佳手段，更是激发我们爱国热情的一
个有效方式。

时间如流水，弹指之间，七天便过去了，军训也就此结束。
这七天的军训生活虽然过得很辛苦，但也铸就了我坚强的意
志，激发了我的民族感。

有好几次，自己都想着放弃。

每次教官让我们站军姿：腰杆挺直，目视前方，抬头挺胸，
不许动!教官每次都这样说，但我脑子里条件反射便是想着
能“弯腰驼背”偷懒休息，被发现意图后，羞愧难当，教官
还不会放过你，大吼：“谁都不许动，谁动的我罚谁!”于是
只能悻悻地昂首挺胸，丝毫不敢有多余的动作。因为平时走
路很少把腰挺得那么直，一开始有点儿不习惯，腰酸背痛，
但久了不但没有什么不妥，相反还自我感觉多了一份气质。



这就是中国人应该有气势!昂首挺胸，不怕困难，做顽强的自
己。

不经历凛冽的寒风，不会有梅花的扑鼻香，不经历素裹的寒
霜，不会有坚韧的翠竹。尽管“一心一意”想着偷懒，但最
终还是坚持下来了，我为我自豪，可喜可贺啊!

军训期间，老师组织看电影。

主人公“王辉，小龙”的不屈不挠的精神令我深感佩服，尤
其是他们那股吃苦耐劳，敢于坚持的精神和高强度的爱国热
情更是让我满腔热血，五体投地。我最难忘的那一场景是小
龙被捉后，绑匪很肯定的问他是不是日本人，我原以为小龙
在面对强大的敌人面前会保持沉默，但他很有节气道：“什
么日本人?我是中国人!”他说完这句话时，昂扬着头颅，神
情非常的自豪。后面绑匪一直问他，他是不是日本人，小龙
都非常自豪且很固执的回答，我是中国人!当时中国还是改革
开放初期，经过““””的摧残打击，国民生活水平下降，
工业贫弱，落后于世界的脚步，很少有人会看得起中国。

作为一名中国人，看到自己的同胞有如此高亢的爱国热情，
那一刻，我流下了自豪的泪水……我一直在想，如果是我，
我也会回答：我不是日本人，我是地地道道的中国人!

因为我为我是中国人而感到自豪!

军训第四天，学校组织去南渡江。南渡江河域辽阔，水面平
静，水雾萦绕缱绻，美轮美奂，气羽非凡。

大家都知道，我们祖国是一个有着五千年文化历史的泱泱大
国，在世界民族之林中是一颗璀璨的明珠，她是一个文化灿
烂，历史悠久的一个国度。中国有着辉煌的历史，但背后也
有着不堪的耻辱印记。



在老师的带领下，我们组队来到了南渡江铁桥下。经过久远
的岁月冲刷，南渡江依然令人神往，铁桥也依然坚守着那段
不变的历史，依旧挺立在南渡江桥面。

侵略历史不能被忘记，民族耻辱不可被抹杀。

日本侵略者入侵我国海南岛，修建铁桥，侵占我国土地，抢
占我国的资源，残酷的杀害本地的海南人民，犯下了滔天罪
行。如今，可恶的他们竟然想私自撰改历史，试图掩饰他们
犯下的恶行。站在铁桥的面前，触摸着历史的痕迹，当年就
是在这里，在这个地方，我们海南人民视死如归，顽强抵御
日本侵略者，并且发生了南渡江战役。

感谢这次军训，他不仅锻炼了我坚强的毅力，同时他激发了
我们的爱国热情，让我们懂得了居安思危。

学生军训总结篇五

随着教官的口令“抱腹准备!一!”我们迅速地抬起了腿，定
在空中，坚持两分钟，每每听到教官说停的时候就觉得如释
重负，训练真的很辛苦，脚一直抬着，站到全身发抖也得站
着，全身发酸已经是家常便饭，可我们不愿向困难低头，吱
着牙唱着军歌，鼓舞士气，坚持!坚持!再坚持!

——八连

无论荆棘与泥泞我都无所畏惧“ 人生没有过不去的坎，一切
的苦难和疼痛都不会在你的前行之路留下印记，让你可以不
断回顾，反思和总结，纠前之错，行后之路。如果没有坚定
的意志和永不气馁的精神作为前行之路的支撑，不管今后你
的选择是什么，你首先就失去了成功的必要因素，无大事可
成。

——八连三排



一日为军 此生不忘

雨霖铃槐荫添绿，

合欢吐蕊，葱兰郁郁。

树下野蜂游蝶，迎风舞，绕梁戏。

骄阳似火炙烤，却无人离去。

汗渍渍，七连学子，踢正步齐心协力。

自古英雄出少年，

却不见，苦楚与风雨。

今夏风景独好，流云卷，蝉鸣一季。

军训记忆，璨若刺金，青春玓瓅。

大七连，团结一心，凰鸟火中浴。

学生军训总结篇六

日子如同白驹过隙，不经意间，很快就要开展新的工作了，
现在就让我们好好地规划一下吧。可是到底什么样的计划才
是适合自己的呢？以下是小编为大家整理的学生军训计划，
仅供参考，欢迎大家阅读。

根据xx年7月24日市军训领导小组会议安排，为切实抓好xx年
度学生军事训练工作，结合年度军事训练任务，特制定此计
划。

xx年度学生军事训练工作，坚持以《高级中学学生军事训练



教学大纲》为依据，全面贯彻党的教育方针，按照教育要面
向世界、面向未来、面向现代化的要求，适应我国人才培养
的战略目标和加强国防后备力量建设的需要，通过军事训练，
使学生掌握基本军事知识和技能，增强国防观念和国家安全
意识，强化爱国主义、集体主义和革命英雄主义观念，加强
组织性和纪律性，培养吃苦耐劳和艰苦奋斗的作风，促进学
生综合素质的提高，为国家培养社会主义事业建设者和接班
人打好基础。

为落实训练计划，加强管理，圆满完成本年度新生军训任务，
特成立训练队，训练队在市军训领导小组领导下工作。设队
长1人，教导员1人，副队长4人，副教导员14人。队长由市军
训领导小组副组长成担任，教导员由市教育局局长担任，副
队长由市教育局副局长、市消防大队大队长、市人武部军事
科参谋、武警市中队中队长担任，副教导员由市国教办主、
各校校长担任，训练队下设行政、教学、政工、保障四个组。
行政组由军训队4名副队长、各学校校长和班主任老师组成，
各校长任组长，主要负责训练期间行政管理工作。教学组由
市人武部、市国教办、市消防大队、武警市中队抽调人员组
成，军训队各副队长任组长，主要负责计划安排，组织实施
教学和训练考评；政工组由各学校政教主任和各班主任组成，
政教主任任组长，主要负责训练期间思想政治工作；保障组
由各学校1名副校长和市人武部、消防大队、武警市中队各抽
调1人组成，副校长任组长，主要负责教学训练保障和生活保
障。

（一）时间：7月25日至9月15日，共53天。

（二）地点：全市各高级中学（含职高）操场或体育训练场。

（三）参训人员：xx级高一新生。

训练内容：单个军人徒手队列动作、国防知识、兵器常识等。



训练方法：在各学校集中训练，采取先集中后分解，先示范
后练习再会操的方法进行。

（一）按《高级中学学生军事训练教学大纲》要求，周密计
划，严格施教。

（二）各中学要抓好教学管理工作，教育受训人员从思想上
高度重视，服从管理，刻苦训练，切实掌握军事技能，确保
军训任务圆满完成。

（三）教员要精心备课，认真施教，队员要专心听讲，政治
教育期间，认真作好笔记，深刻领会教育的内涵和精神实质。

（四）在训练期间，军训队和各学校要确保安全。

学生军训总结篇七

第一段：介绍军训的背景和目的（200字）

士官学生军训是每年学生们备受期待的重要活动之一。在这
个为期几周的训练中，学生们将接受严格的军事训练，增强
纪律意识，锻炼体魄，培养团队合作精神。军训的目的是通
过磨砺、锻炼，培养学生的坚强意志和勇敢精神，以及培养
学生的团队协作意识和执行力。

第二段：军训带来的挑战和收获（200字）

在军训过程中，学生们面临着各种挑战，例如艰苦的体能训
练、严格的纪律要求和繁重的任务。然而，在经历了这些困
难后，许多学生都体会到了自身的成长和进步。通过持之以
恒的努力和不断的突破，他们克服了自己的弱点，突破了自
己的极限。同时，军训还培养了学生们的纪律性和团队合作
意识。在集体行动中，每个人都要严格服从指挥，互相支持，



形成紧密的团队。这些挑战和收获不仅帮助学生们发展个人
能力，也为他们未来的学习和工作打下了坚实的基础。

第三段：个人成长与团队合作（200字）

军训过程中最大的收获之一是学生们的个人成长。在艰苦的
训练中，学生们需要克服疲劳和压力，迎接挑战。通过不断
的训练和反思，他们培养了坚强的意志和应对困难的能力。
此外，学生们还通过团队合作培养了相互间的信任和配合能
力。在训练和演习中，每个人都要为集体的目标而努力，携
手合作，取得成功。个人成长和团队合作相辅相成，在军训
过程中学生们的个人品质和团队意识得到了全面发展。

第四段：军训在学生工作中的应用（200字）

军训不仅让学生们在纪律和体能上得到锻炼，还培养了学生
们的工作能力和团队合作精神。学生们在军训中学到的坚持、
毅力和团队精神，将来将成为他们在学业和工作中的宝贵财
富。例如，在学习中，学生们可以坚持每天有规律的学习时
间，克服学习中的困难和挑战。在工作中，他们可以主动承
担责任，积极配合团队工作，提高工作效率。军训培养的品
质能够使学生们在将来的生活和事业中更加出色的完成各项
任务。

第五段：军训的结尾和总结（200字）

通过士官学生军训，学生们在体能、纪律和团队合作等方面
取得了显著进步。他们学会了坚持，克服困难，并培养了团
队精神和合作意识。这些经历将会对他们未来的发展产生深
远的影响。军训不仅是一次锻炼，更是一次成长。它锻炼了
学生的意志，培养了他们的坚韧性格，让他们拥有了更加丰
富的知识和技能。在以后的学习和工作中，他们将能够更好
地适应各种环境，取得更好的成绩，并为社会做出更大的贡
献。



通过以上五段式的文章，可以完整地表达出士官学生军训心
得体会，介绍军训的背景和目的，讲述军训带来的挑战和收
获，分析个人成长与团队合作的关系，探讨军训在学生工作
中的应用，并总结军训的意义和价值。这样的文章结构清晰，
逻辑连贯，可以更好地表达出学生对军训的体验和收获。

学生军训总结篇八

这两天中时光匆匆,我也许渐渐习惯了军训与住校生活。

昨天教官加大了立正的难度与时间,所幸天气不错,说站军姿
不累是假的,但对于教官我们却没有怨气,因为从一次次的高
强度训练中,班级的水平不断提高,远超前面的七班。狠狠地
在他们面前炫耀了一番,也是格外有成就感。

教官说踢正步是三大行进步伐中最难练的一个,而踢正步的定
性地的定型也名不虚传,至今一想起单脚独立时脚掌传来的痛
苦,那种感觉更疼于长时间的站姿和蹲姿,脚掌中痛觉神经的
每一个神经元都活跃了起来,大腿长久抬着的疲惫反在其次,
显得微小而不可闻,只能用背后的手死抓着自己的手臂来缓解。
回想起来仍心悸于那种痛苦,然而更强烈的是在一片落脚声中
仍屹立不倒的自豪。班级的同学从起初的嬉笑怒骂也有了不
可思议的转变,在休息时间讨论如何走得更齐,这在之前的军
训中是完全无法想象的,而所有人也在尽力做好本分。

然而今天与昨天相比,就显得沉重如闷热的乌云。空气中完完
全全充斥着潮湿的气味,仿佛将下暴雨而仍未落,时间都粘稠
起来,想全力拧一拧空气,而又拧不出一滴水。一小时军姿不
多说,只是旧伤有一些复发的趋势,所幸尚无大碍。下午阴雨
蒙蒙,齐步与正步的切换更是难上加难,练了一天也不见多大
起色。教官似是焦急,似是愤怒,半小时的休息时间内我们的
步伐也未停止过。同学之间出奇的没有抱怨于教官,倒是教官
忽然间显得有点愧疚,更是让大家无法相信自己的眼睛,怀疑
是幻觉。



而我也想对教官说,谢谢,毕竟我们都尽力了,无憾,况且时间
还充足,热情尚饱满,何愁达不到最好?坚信,十一班,最棒!

像昨天一样一如既往地来到操场集合。

立在烈日底下,苍穹之下,我用余光四处瞟向同学,大家的眉头
似乎不像昨日那般紧皱了。四十三个人的军姿,始终如一。教
官的批评,也似乎少了些许。

休息期间,我们与教官闲聊了起来。教官整整比我们大六岁,
算起来也是一个新一代“九龄后”,“原装九零后”不是应该
花着父母的钱,享受青年人的生活吗?而我们眼前的兵哥哥,如
此吃苦耐劳,那正直坚定的眼神,容不得一丝不专心钻过。教
官还说他背井离乡好多年,却在部队中为人民服务。原本的冷
面教官一下子烟消云散了,坐在我们面前的,是令人敬佩的兵
哥哥。算起来,教官也是我们的同龄人,他担当着国家的责任,
人民的责任。他承受着同龄人很难承受的一切。他再也不是
冷面教官,他是咱的兵哥哥。

一首歌骤然间在我耳畔回荡:“听吧新政将号角吹响，国要强
我们就要担当。·”


