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师读书笔记(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

做一个幸福的教师读书笔记篇一

幸福是人生的主题，只有感到幸福的人，其人生才是快乐和
阳光的。做为一名教师，幸福感在哪里?这个困扰我的问题，
在我拜读了陶老师《做一个幸福的教师》一书后，找到了答
案。

第一要懂得享受课堂。

课堂是教师生命最重要的舞台，一个懂得享受上课的人，课
堂便自然会成为其享受幸福的重要舞台，营造一个充满生命
活力的课堂，和学生一起痛苦、一起欢乐，你就会少了许多
教学的焦虑和烦恼。

第二、要懂得享受学生。

对于教师来说，是否能时时处处感到幸福是很重要的，因为
这不仅仅影响着其人生是否快乐，更影响着学生，只有教师
幸福，学生才会感到幸福。事实上很多教师在享受着教育、
体验着幸福，他们以多元、多姿、多态的幸福观，诠释着什
么是教师的幸福。

教师职业幸福感最重要的源泉一定是学生的成功和他们对你
的真情回报，影响教师职业幸福感的许多不利因素都可以从



学生对教师的尊重、理解、感激中得到弥补。但要让学生感
恩你，你就必须学会感恩学生、呵护学生、尊重学生，真正
做到这点并不容易，但如果你只知道权威，那也许你会离幸
福更远。

第要懂得研究教学和职业规划。

把教学工作看作是一种简单的重复，那必然厌倦，也无言幸
福。对自己要合理定位，科学、合理、符合自己最近发展区、
又不断在动态变化提升的目标是自我价值实现的重要前提，
不断的自我价值实现是人不断前进的不竭“内驱力”。过高
的目标定位容易让人因体验不到经常的成功而沮丧。教学研
究中带来的新鲜感和职场中不断进步的成就感是带来职业幸
福感的催加剂。

做一个幸福的教师读书笔记篇二

教师的职业幸福是一种感受，它是教师个人价值观的体现。
在物欲横流的世界，教师追求职业幸福的脚步当朝着精
神“行走”。或许大学生的人生价值和理想是为了西部的贫
困孩子受到教育，为了西部的开发、发展，他很苦但奉献着、
快乐着、幸福着;而南方老板的人生价值却是低成本、短时间、
高利润，可能为“钱”活着，所以很富很累，腰缠万贯而永
不满足，于是他很不幸福。教师这个职业的本身就是“燃烧
自己照亮别人”，有了这种蜡烛、春蚕般的价值观、人生观、
幸福观，就能“一意孤行”地干好自己的工作;就会真心对学
生，走进“激情燃烧的岁月”;就会用心灵点燃心灵;就会固
守这份职业，坚守这份信念，并绽放出许多精彩与豪迈。

做一个幸福的教师读书笔记篇三

幸福是生命的主题，只有快乐的人，他们的生活是快乐和阳
光。我读了陶星志老师成为一个快乐的老师，一本书，我开
始解释自己的幸福。



老师是园丁，因为他是在花园里的教育，无私的工作，所有
的时间在学生的头脑中，穷人播种的知识的种子。老师是春
天的蚕，因为她静静的工作，不是名字，不是利润，不后悔。
老师是一支蜡烛，因为老师在学生公平的童话移植科学和文
明的基因，在日常生活中燃烧的生活本着辛勤工作和进取精
神的精神。可以成为一个园丁，一个春天的蚕，一根蜡烛，
对我来说，那是多么的快乐。

我是一个普通的农村老师，每天工作要花上一个多小时的公
共汽车：穿梭回家和学校在路上，年复一年地，雨水或光泽。
虽然老师的工作是苦和累，但我喜欢的幸福的份额！选择这
个职业的乡村老师，这意味着在选择高贵的同时，也选择了
硬。经常忙碌的季节，父母没有时间照顾孩子。有些孩子不
要在早上洗脸，不要吃饭上学。每次我会来热水洗孩子，买
面包给孩子吃。没有时间回家，陪伴孩子在教室里学习，与
游戏。在冬天，寒风肆虐，户外特别冷，教室温度很低，孩
子的手总是冷红色。所以我的手变成了一个小火炉的孩子，
一个一个在我的手的手柄，直到你不能给孩子们通过爱的温
度。爱情让冬天撤退，让雪融化；爱，温暖每一个孩子的心，
让我成为孩子的第二母亲。

每天拖着疲惫的身体回家，眼睛总是显示孩子们幸福的微笑。
看着孩子们一天天健康成长，努力工作和汗水正在做一个强
大的自豪和幸福！我经常对自己说：我不能给孩子们所有的
愿望，但我会尽我所能让孩子在童年，每个太阳都可以跳舞，
我想支持孩子的成长举起来爱天空。我知道老师的幸福，在
这沉默的奉献。

我是一个快乐的老师，因为我会很高兴进入孩子们的孩子看
到一点进步，有点长大，感觉孩子是最亲密的朋友，心中的
小秘密跟我讲话。他们是一个微笑，一个举动，一个赞美，
一个祝福。使我的心充满了喜悦。

在教室里的孩子照耀着眼睛，寻找知识的宝藏；儿童在活动



中的脚印生长，寻找快乐的运动；探索儿童发展的智慧，寻
找成功的喜悦；看到孩子们在路上成功的那个沉重，原来我
的幸福是那么简单。

做一个幸福的教师读书笔记篇四

记得上个星期五上午第四节课，老师带领我们来到阅览室看
书。我们一进阅览室就拿一本自己喜欢看的书，找到座位坐
下。老师对我们说：“你们大家看完之后，每人都要写一篇
读书笔记。”说完，我们大家便认真地看起书来。

我看了一本《是非善恶》其中的一篇《狼、马和狐狸》。这
篇故事主要写了有一只狐狸虽然年纪轻轻，却老__巨猾，狐
狸对一只刚刚出道的狼说：“你看看哪，有只动物在我们的
草地上吃草呢!它个子高高的，长得也很英俊。看到它，我心
里有一种美滋滋的感觉呢。”狼笑着问：“难道它比我们健
壮?你说说看，它到底是个啥模样。”狐狸回答：“万一我是
画家或大学生的话，我将先描绘出你见到它后的喜悦之情。
不过你还是赶紧跟我走吧，也许这份猎物命中注定是属于我
们的呢!”于是，它俩一起朝草地跑去。那匹马正在草地上吃
草，看见两位不速之客，拔腿就跑。这时，狐狸事后诸葛亮
似的对狼说：“老兄，这件事验证了聪明人对我说过的那句
话，现在这匹马再一次把它写在了你受伤的下巴上，那就是
对一切陌生人都不随便相信的才是聪明人。”

这个故事告诉我们：不要轻易相信陌生人，不听其花言巧语，
不轻易行动，要认真思考，学会辨别是非，增强自我保护意
识。

这个故事告诉我们，一个人虽然会受外界的影响，但是只要
去改变自己便可以变得更加完美。



做一个幸福的教师读书笔记篇五

最近我读了《做一个幸福的教师》这本书。什么是幸福？幸
福是人生的主题，只有感到幸福的人其人生才是快乐和阳光
的，追求幸福是每个人的毕生所求所愿。世界上每一个人都
想自己有所成就，每天都在寻求幸福的人生，但是，并非人
人都能在追求中得到幸福。原因是对幸福缺乏认识、感悟和
理解，还记得小时候的语文课本中就有对幸福的阐述，它非
常生动而具体地告诉人们：幸福是夏日的井水；是雨后的朝
阳；是雪中送炭；是为他人忘了自己；是给别人带来快乐。
可作为一名普通的教师----幸福在哪里？
教师职业的劳心劳力、社会地位、劳动报酬确实很难轻言幸
福，特别是每天面对一群可爱的孩子有时也感觉不到幸福，
但这并不意味着就没有了教师的职业幸福感，事实上很多教
师在享受着教育、体验着幸福，他们以多元、多姿、多态的
幸福观诠释着什么是教师的幸福，怎样才能在平凡、清贫、
烦琐中不断汲取幸福和快乐的元素。其实对于教师来说，是
否能时时处处感到幸福是很重要的，因为这不仅仅影响着其
人生是否快乐，更影响着学生，只有教师幸福，学生才会感
到幸福，特别是我们这群缺少幸福的孩子。那么教师如何去
感受幸福呢？
首先，要懂得享受课堂。课堂是教师生命最重要的舞台，一
个懂得享受上课的人，课堂便自然会成为其享受幸福的重要
舞台，营造一个充满生命活力的课堂，和学生一起痛苦、一
起欢乐，你就会少了许多教学的焦虑和烦恼。
其次，要懂得享受学生。教师职业幸福感最重要的源泉一定
是学生的成功和他们对你的真情回报，影响教师职业幸福感
的许多不利因素都可以从学生对教师的尊重、理解、感激中
得到弥补。但要让学生感恩你，你就必须学会感恩学生、呵
护学生、尊重学生，真正做到这点并不容易，但如果你只知
道权威，那也许你会离幸福更远。幸福不仅仅来自工作，更
来自生活。家人、朋友、闲情、雅趣是幸福生活不可或缺的。
也许手头钱是有点紧，但还得学会舍得用杯水车薪中的一水
一木去买些喜欢的书、买件心仪的衣服，和家人、朋友一起



去聚个会、旅趟游。开朗、豁达的生活态度、自觉高雅的生
活情趣很重要。
第三，要懂得研究教学。把教学工作看做是一种简单的重复，
那必然厌倦，也无言幸福。应把研究教材、教学当成提高自
己素质的必走之路，应把教学作为自己实现人生价值的一个
体现。
其实，教师的职业幸福是一种心态和状态，也是信念与追求
的体现。教师是精神的“传道士”，必须拥有好的心态面对
工作和社会，这与我们的幸福“鱼水情深”。心态决定状态，
有了好心态就有了好心情，心情是可以传递的，教师是爱的
事业，有了好心情，就能笑对生活，就能爱每一个学生，同
他们“打成一片”，非常专一的构建和谐的师生关系，就能
通过言传身教让学生陶醉，接受情感的洗礼、引导和激励。
况且，有了好心态，就会少些烦恼多些快乐，少些狭隘多些
豁达，就会视教师为一种艺术，在忙碌之中、创造之中收获
更多的幸福，乐此不疲虽苦犹甜。我认为，当我们教师的劳
动被他人、社会认可时，必然会带来无比的快乐，会被幸福
紧紧“包裹”。
我想，教师的职业幸福就是来源于平凡、忙碌而又充实的每
一天。这也许正是所谓天长地久的幸福吧！那么，我也会说
我爱教师这个职业，我也会为教师这个光荣的职业贡献毕生
的精力。（李盈）


