
节约用水保护地球演讲稿(实用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家
整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮
助。

节约用水保护地球演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

日常生活中，我们一拧水龙头，水就源源不断地流出来，可
能丝毫感觉不到水的危机。但事实上，我们赖以生存的`水，
正日益短缺。目前，全世界还有超过10亿的人口用不上清洁
的水，水资源极其匮乏。所以，我们一定要节约用水。

水是生命之源，人类的生存需要水。节约用水可以使地球上
的水维持的时间长一些，让我们的子孙后代有水喝。

为了珍惜每一滴水，在日常生活中，我发现了下面的一些节
水小窍门：

一是我们可以在家里面建一套废水收集利用系统，把洗脸洗
手的水用来冲厕所，但是，建这套系统需要发挥我们的聪明
才智，还要有大人的协助，才能完成。简单的方法是把家里
的全自动洗衣机换成双缸洗衣机，把洗衣服用的水用来拖地
和冲厕所。

二是我们可以把洗菜淘米等的水用来浇花，这样不但可以节
约用水，还有利于花的生长。

三是我们洗澡时不要将喷头的水自始至终开着，尽可能先从



头到脚淋湿一下，全身涂肥皂搓洗，最后一次冲洗干净。

四是我们的家中预备一个收集废水的大桶，收集洗衣、洗菜
后的家庭废水再利用。

五是我们洗餐具时最好先用纸把餐具上的油污擦去，用热水
洗一遍，最后再用较多的温水或冷水冲洗干净。

同学们，你们是不是还有更好的节约用水的好办法呢?让我们
一起开动脑筋，多想一些主意，不要浪费每一滴水。请记住
一句名言：“不要让我们的眼泪成为地球上最后一滴水！”

节约用水保护地球演讲稿篇二

老师，同学们：

大家好！

水是一切生命之源，有了它才有了生命的气息。有了它才有
了_大海，有了它才有了秀美的山色，有了它才有了一切的一
切。

我从一份资料上看到地球虽因被70%的水被称为“水球”，但
能饮用的淡水却只有2。5%，近70%的淡水固定在南极和格陵
兰的冰层中，其余多为土壤水分或深层地下水，不能被人类
利用。地球上只有不到1%的淡水可为人类直接利用。节约用
水是我们现代社会所一直提倡的，是我们应有的现代风气。
可拥有这样风气的人极为少见。水资源已遭受严重破坏，农
作物枯萎，牲畜断水，多么可怕的事在接二连三的发生。我
想给大家提几点建议：

1、刷牙洗漱时，不要一直开着水龙头，可用漱口杯接水。有
资料显示：不间断放水30秒，可浪费水约6升。



2、小件的衣物可用手搓洗，洗衣时要注意，用盆接水洗。

3、洗衣机洗衣注意适量放洗衣粉，勿多放，过量投放会浪费
水。

4、看见水龙头没关紧，第一时间要把水龙头关上。

节约用水，从我做起!

节约用水保护地球演讲稿篇三

尊敬的评委老师、家长，亲爱的同学们：

水是一切生命的源泉，它养育着人类和飞禽走兽，哺育着花
草树木；水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着沃土
良田；水是人类文明的摇篮，奔腾不息的长江、黄河孕育了
源远流长的中华文明。地球之所以形成生命，一个重要原因
就是因为地球上有丰富的水资源。水是生命之源，水是生命
的摇篮。

水是生命之源，人体重量的60%是水，血液中的90%是水，我
们每人每天需要两公斤的水才能维持生命。可以说，如果没
有水，人类将无法生存。

同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头舒舒服服地冲澡
时，你们知道吗？你洗澡所用的水是缺水地区几十人的日用
水量；当粗心的你没有拧紧水龙头，任凭它“一江春水向东
流”的时候，它一个晚上流失的水，相当于缺水地区一个村
庄居民的日用水量……这些事例决不是危言耸听，而是联合
国有关机构多年调查得来的结论。

节水，已成为当务之急。今年1月份，省委书记夏宝龙爷爷向
全省人民提出了“五水共治”的号召。其中有一条，就
是“抓节水”。



节约用水保护地球演讲稿篇四

各位老师，各位同学：

大家周一好！

今天我国旗下讲话的题目是《节约用水、爱护地球》。

今年我国云南遭遇了百年一遇的全省性特大旱灾，干旱范围
之广、时间之长、程度之深、损失之大，均为云南省历史少
有。云南、贵州、广西、重庆、四川等地的干旱，始于去年
末，至今仍在持续。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。科学家曾做
过这样一个试验：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持
二十多天，但若是不喝水，过不了一个星期就可能死亡。对
于地球上的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、饥饿和
死亡。可是，人类赖以生存的水资源却越来越少了。中国正
面临着严重的水危机，是世界上13个贫水国之一。随着工业
的发展，水污染成了一个严重的`问题，此外，浪费水的现象
也十分严重。

1、每次用完水，我们都要及时关闭水龙头。

2、如果有人忘记关水龙头，水在一滴滴地流着，伸出我们的
小手，帮忙把它关紧。

3、我们可以告诉爸爸妈妈洗米的水可用来浇花，洗手和洗衣
服的水留着用来擦地，冲厕所，这样可以做到一水多用了。
我们还可以在洗手间，厨房这些地方准备一个水桶，把用过
一次还可以再用的水存下来再做它用。

4、刷牙、洗手、洗澡不用水的时候要关闭水龙头，等冲洗的
时候再开。



5、我们的教室里都有饮水机，喝多少倒多少，不要浪费一滴
水。

同学们，让我们从身边的一点一滴做起，节约用水，爱护我
们的地球。我们的好习惯，一定会让我们的世界更美好。

节约用水保护地球演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！水是我们赖以生存的资源，孕育了我们;孕育了中
国;孕育了地球。如果没有了水，人类将无法生存，地球就会
灭亡。然而，人类却破坏水源，浪费水源。为此，“水母
亲”已无数次“发怒”，“她”一而再，再而三地对我们停
止供水，人类仍不知悔改。

就目前而言，多个国家正面临水源不足，10多亿人喝不到干
净不易生病的水，城市人口缺水问题也日益突出。

现在，水已经受到了严重的污染：被沿岸工厂的废水而破坏
的黄河;被市民的生活废水而吞噬的小溪流;流淌着乌水，浮
起了死鱼的小河等等。那些原本活蹦乱跳的鱼儿因为家园被
破坏而奄奄一息，不难想象，人类在数十年或数百年后也会
落得如此下场。

破坏水的后果不堪设想。人类应该都不想让自已的子孙来承
担你的罪孽，让他们因为你的所做所为而失去生命。所以，
从现在开始，首先要节约用水，洗脸刷牙的水可以冲马桶，
浇花草，洗脏物;然后要主动打扫河面，不再往河中或较小的
湖泊里扔废物;其次要多保护环境，多植树，多载花，保护环
境，防止洪水袭击地球。无论何时，都要牢记五点:冶污水、
防洪水、排涝水、保供水、抓节水。

珍惜和保护水资源是我们每个人必须扛起的重负。未来的地



球，希望可以绿树成荫，鸟语花香，河水清清。节约用水，
人人有责！


