
2023年挫折面前也从容教案 挫折面前也
从容的教学设计及反思(精选5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下我给大家
整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

挫折面前也从容教案篇一

义。接着通过辩论赛和寻找成功者的足迹（包括学生身边的
成功者）两个活动让学生认识挫折在生活中的作用,加深学生
对挫折的理解和认识.再通过寻找应对挫折的有效办法和自己
写激励自己战胜困难的格言，让学生懂得生活的挫折是可以
战胜的，没有逾越不过的坎坷，并用行动来证明自己是不怕
挫折的。最后师生一起高唱《真心英雄》结束本课，以此鼓
励学生在今后的人生旅途中遇到挫折一定不要灰心，要有勇
气从头再来！请相信：“不经历风雨，怎么见彩虹！”

教学目标

知识目标

引导学生客观地分析挫折和逆境，认识挫折具有两重性，一
方面可以磨练意志、增长智慧，另一方面也可以使人意志消
沉；帮助学生掌握战胜挫折的方法。

情感、态度、价值观目标

树立正确的挫折观，磨砺坚强的意志，养成勇于克服困难的
优良品质。

能力目标



初步掌握分析挫折的能力；初步形成自我应对挫折的能力。

教学重点、难点

教学重点：战胜挫折的方法。

教学难点：运用战胜挫折的方法解决实际中的问题。

教学过程：

一、导入新课：

（播放洪战辉成长和求学过程的录像片段）

师:感动中国颁奖会现在开始,下面有请我们的特邀嘉宾主持
人上台给读颁奖词。大家欢迎。

生:《带着妹妹上大学》当他还是一个孩子的时候，就对另一
个更弱小的孩子担起了责任，就要撑起困境中的家庭，就要
学会友善、勇敢和坚强，生活让他过早地开始收获，他由此
从男孩开始变成了苦难打不倒的男子汉，在贫困中求学，在
艰辛中自强。今天他看起来依然文弱，但是在精神上，他从
来是强者。

师:大家猜想,这段颁奖词是为谁写的?请你说出有关他的事迹.

生:略

师:洪战辉坚持了。12年困境的风吹雨打，12年如一日的责任
担当，12年从未懈怠的自立自强。从“自强不息”到“自尊
自爱”，从“坚守责任”到“永不放弃”，再到“笑对逆
境”。他的事迹告诉我们：面对挫折，选择逃避于事无补；
只有从容面对，人生才有希望，生命才有价值。

二、讲授新课



（一）、艰难困苦，玉汝于成

师：谈到挫折的作用，大家想到与挫折有关的词语有哪些？

生：略

师：挫折在我们人生中究竟有哪些作用呢？下面我们来个辩
论赛：正方的观点是挫折是好事；反方的观点是挫折是坏事。
谈谈你的认识。

（一分钟思考或讨论时间。学生辩论）

师:同学们，正如大家所说，挫折是把双刃剑，在挫折当中我
们确实受到极大的伤害，但只要我们正确对待挫折，战胜挫
折，就能从中受益，走向成功。假如我们在挫折面前软弱无
力、畏惧退缩，挫折将会是一件坏事；假如我们从容面对、
勇于战胜挫折，挫折将会是件好事。那么，咱们说说，有哪
些名人、模范战胜挫折的事例呢？我们一起来寻找成功者的
足迹。他们可以是古代的、也可以是现代的；可以是中国的、
也可以是外国的；可以是伟人、也可以是我们的亲人、同学。

挫折面前也从容教案篇二

和千千万万个孩子一样，她拥有健康的身体和快乐的童年。
但是，一场车祸使她失去了双手。她渴望上学，可没有双手
怎么上学呢?爸爸在纸上写下“上学”两字，然后对她
说：“如果你能把这两个字写下来，我就让你去上学。”从
那天开始，她练了半个多月，终于能用脚写出“上学”两个
字。上学后，她在课堂上认真听讲，回家后再用脚把课文一
字不漏的`抄下来。三个月后，当她把作业本带到老师面前时，
老师激动万分，简直不敢相信这么漂亮的字是她用脚一笔一
划写出来的。小学毕业后，她再次选择了坚强，开是练习用
脚作画，她的绘画作品陆续在报刊上发表，后来，她被美术
学录取，开始了新的征程。



美国总统林肯多次经历挫折，但他总是不屈不饶，不懈努力。
他22岁经商失败，23岁竞选众议员失败，26岁恋人去世，27
岁精神崩溃，29岁竞选州仪长失败，34岁争取国会提名失败，
39岁竞选众议员失败，46岁竞选参议员失败，47岁竞选副总
统失败，49岁竞选参议员失败。一直坚持努力，终于成功当
选美国总统。

挫折一方面使人前进的步伐受到阻碍，从而产生忧愁，另一
方面又有利于人们磨练意志，增强才干。在具有坚强意志，
积极进取的人面前，艰难的环境可以使他们抖擞精神，发愤
图强。困难被克服了，就会有出色的成就。

挫折面前也从容教案篇三

这节课是人教版思品七下的内容，本课旨在培养学生勇于面
对困难、战胜挫折的坚强意志品质，有利于学生形成健康的
人格，因此，本课在本册教材中有极为重要的地位。

第二框题：“挫折面前也从容”。包括“艰难困苦玉汝于
成”“寻找应对挫折的有效方法”两目，分别介绍了挫折能
够增长才干和智慧以及正确应挫折的一些有效方法。

二、学生情况分析

与学生家长的联系中了解到，我所带的班级，大多数学生都
是独生子女，家庭条件较好。学生在生活上受到家人过分的
关爱，学习上也能得到家长及时过多的帮助；又由于学生生
活阅历浅，所以学生很难全面对待生活中出现的困难和挫折。

与学生交谈，得知很多学生片面地认为，挫折只会给人带来
痛苦和磨难，没有看到挫折对人格发展和智力的开发起到激
发和促进作用。所以他们遇到困难时很容易产生情绪低落，
形成行为退缩的不良人格。



依据心理学，中学生的可塑性大，如果有正确的人生方向，
将来可能会取得出色的成就，所以在这一课里，我想除了解
决本课重难点外，也可以适时的进行生命、理想、爱国等方
面的教育。

三、教学目标

（1）情感态度与价值观：

培养学生面对挫折采取积极向上的人生态度；

《挫折面前也从容》教学设计努力从挫折中领悟和探索智慧；

善于用英雄模范人物、身边人战胜挫折的事迹激励自己。

（2）能力目标：

初步学会用辩证的方法分析挫折的能力。

运用战胜挫折的方法，初步形成自我调适和应对挫折的能力。

（3）知识目标：

理解挫折对人生影响，懂得挫折磨炼意志，在挫折中增长智
慧。

知道战胜挫折的方法。

教学重点

重点：战胜挫折的方法

教学难点

难点：挫折的影响。



教学准备

表格、魔法盒、资料、课件、大白纸等

教学方法：

情境教学法、活动探究法、启发引导法等

教学过程

【教学导入】学生汇报课前填写的最近遇到的难以解决的挫
折、学生分组把挫折放进魔法盒。

【设计意图】激发学生学习“挫折面前也从容”的兴趣，也
为课文勇敢地应对挫折和解决本课的重、难点做铺垫。

【师生互动】

提问：1、你目前遇到的难以应对的挫折是什么？

2、它给你们带来哪些影响呢？

总结导课：挫折给你们带来焦虑、不安等一些消极心理，如
何让你们在挫折面前也从容呢？今天我们共同探讨“挫折面
前也从容”。

激趣：先请同学把挫折放进魔法盒，这节课结束的时候将会
寻找到两个神奇的魔法，让我们以后在挫折面前也从容。

活动一：读故事了解挫折

【设《挫折面前也从容》教学设计计意图】通过听、猜、找、
议、悟故事，引导学生初步了解挫折可能会对人产生不同的
影响。



【师生互动】

1、教师讲述孙杨小时候遭遇挫折的故事，学生阅读周克华的
小时候遭遇挫折的故事。

2、思考：他们都遇到了挫折，接下来他们会发生什么样的故
事呢？激发学生学习下文的好奇心。

【教师总结】挫折的影响是两方面的。

活动二：猜故事了解挫折

【设计意图】通过学生对故事中两个孩子未来的猜想，引导
学生自悟：挫折影响双重性的具体表现。

【师生互动】学生猜想故事中两个孩子的未来；教师呈现真
实故事中人物的现状。“挫折对他们分别产生了哪些影响
呢？”

【教师总结】挫折一方面使人前进的步伐受到阻碍，从而产
生忧愁、焦虑、不安、恐惧等消极心理。另一方面又有利于
人们磨练意志，增长才干和智慧。

活动三找故事感受挫折

【设计意图】通过学生寻找的挫折对人产生影响的事例，培
养学生独立学习，独立思考的习惯。引导学生自悟：挫折对
不同的人会产生不同的影响。

【师生互动】

明确：在具有坚强意志、积极进取的人面前，艰难的'环境却
可以使他们抖擞精神、发奋努力。

【教师总结】困难被克服了，就会有出色的成就。这就是所



谓的“艰难困苦，玉汝于成”。

活动四“承重游戏”

【设计意图】通过学生合作做“承重游戏”，学生自悟：面
对挫折不是逃避，需要的是有面对挫折的勇气。引导学生积
极面对自己现在面临的挫折。

【师生互动】师生互动做游戏

1、只能改变纸的形状，不能改变纸的厚度。

2、两张桌子中间的距离不小于10厘米。

3、纸上按顺序放上棍棒。时间2分钟。

4、纸承受最重的小组为获胜组。

提问：在承重游戏中，你们得到什么样的启示呢？

【教师总结】要使自己的意志变得坚强，有挫折还不行，还
需要有面对挫折的勇气和智慧！智慧是人们在战胜一次又一
次挫折后获得的最宝贵的礼物。

活动五议故事找方法

【设计意图】通过学生自读孙杨战胜挫折获得成功的资料，
阅读课本，结合孙杨事例寻找应对挫折的方法。培养学生独
立思考、合作学习的习惯。引导学生找到应对挫折的方法。

【师生互动】

提问：孙杨应对挫折采用了哪些有效的方法？

要求：1、默读课本p67-p69的内容，结合自己的体会，先在



组内交流，再推荐小代表汇报。

2、汇报时，要说出方法的依据，以及你对方法的理解。

【师生总结】方法主要有：

活动六悟故事挫折也从容

【设计意图】通过学生从孙杨故事中悟出的方法及激发面对
挫折的勇气，引导学生想方法解决课前放在魔法盒里的现在
面临的挫折。

【师生互动】

提问：现在能愉快地接受挫折给你们的馈赠了吗？

学生从魔法盒里拿回自己的挫折，填写表格。

【教师总结】奇迹果然发生了。魔法盒本身没有魔力，有魔
力的是你们有了面对挫折的勇气，和你们寻找到的应对挫折
的方法。

活动七“老师赠言”

【设计意图】通过孙杨的爱国情怀和陈毅面对挫折的感言，
对学生进行爱国情感的升华。

【师生互动】

提问：看了孙杨的爱国情怀和爱国人士陈毅面对挫折的写下
的感言，你有什么话要说？写出你对挫折的感言！提示：在
感言后面写上你的名字。并大声地读出来！

【教师总结】你们面对挫折的勇气、你们的爱国情怀，让老
师感动！在未来的生活和学习中，你们可能会遇到更多更大



地挫折，只要我们能从容地面对挫折，相信你们一定会实现
自己的梦想，也会为我们的祖国争光！

作业：课下继续交流你对挫折的感言，并把它贴到班级“智
慧栏”的挫折篇里。

板书设计：

挫折面前也从容

坚强意志

消极《挫折面前也从容》教学设计积极

有效方法

挫折面前也从容教案篇四

本节课为七年级(下)政治第三单元第五课《让挫折丰富我们
的人生》第二框的教学内容，教学中坚持以《新课程标准》
为依据，以学生的身心发展为出发点，立足本校实际，通过
多媒体教学，做到重点突出，难点突破，取得良好的教学效
果。现就我在教学过程中的心得体会概述如下。

一、教学达到预期的目标。

1、利用多媒体资源，化难为简。

利用技术手段采用多媒体课件教学，内容丰富多彩，新颖独
特，解决了传统教学中所不能达到的教学效果。学生对“艰
难困苦，玉汝于成”这一教学内容的理解难度较大，主要是
因为学生生活阅历浅、不能全面地看待生活中出现的困难和
挫折，他们可能片面地认为挫折只会给人带来痛苦和磨难，
没有看到挫折对人格发展和智力的开发起激发和促进作用。



因此，教学中充分利用典型事例和图片解说，变抽象为形象，
使学生明白挫折具有积极作用，明确“智慧是人们在战胜一
次又一次挫折后赢得的最宝贵的礼物。”

2、展现优秀人物，吸引学生积极参与课堂活动，激励学生勇
敢战胜挫折。

思想品德课忌讳说教，讲究理论联系实际，课堂教学中应注
重收集学生身边熟知的事例来展开教学，力求贴近学生、贴
近生活、贴近社会，特别是通过展现学生熟悉的优秀人物的
动人事迹，来形成榜样效应。政治家林肯、邓小平，科学家
爱迪生，音乐家贝多芬、聂耳，歌手杨光，体育健将邓亚萍、
刘翔，航天员杨利伟、翟志刚，“当代保尔”张海迪等等，
这些优秀人物的感人事迹，使课堂气氛异常活跃，充分调动
了学生参与课堂活动的积极性和主动性。

二、有待完善的地方：

1、课件教学信息容量大，必须加强课前的准备工作。

学生经常听到的、看到过的人物，自然心中有数，而对于一
些历史人物，则比较生疏，这必然要求学生在课前要收集查
找有关司马迁、孙膑、彭加木、钟南山等人的简历及主要贡
献。以便课堂活动时可以节省阅读时间，又能达到解决问题
的目的。

2、应立足基础，用好课本中的阅读材料。

由于受教材排版的影响，学生收索答案时往往采用就近原则，
很容易存在答非所问的情况。如课本第68页相关链接“彭加
木”的故事，所要解决的是第67页战胜挫折的第一种方
法“要战胜挫折，就要树立正确的人生目标”，可有部分学
生认为是第68页第二种方法“要正确认识挫折，采取恰当的
解决办法”。因此，教学过程中要积极引导学生阅读课本材



料，做好实际材料与理论知识的衔接工作，处理好知识信息
与学生思维活动能力的关系。

3、应加强价值观教育，注重情感升华，培养学生的责任感和
民族精神。

教学过程中不但要教育学生勇敢战胜挫折，还要教育学生明白
“一方有难八方支援”的道理，让情感得以升华。“5.12”
大地震使汶川人民遭受重大挫折，我们远离灾区，但我们心
系灾区，我们可以通过各种方式支援灾区人民度过难关;抗震
救灾和重建家园离不开军民团结协作，需要国家的坚强后盾
做保障，这把党和人民的关系拉得更近。金融危机使世界经
济遭受重创，而我国政府却能沉着应对，与世界各国共同克
服困难，进一步增强了我国的国际地位和国际空间，正如温
家宝所说，我们已储备了充足的“弹药”，随时都可以提出
新的刺激经济的政策。这两次行动充分展示了国家面对困难
和危机时高效运作的能力和决心，这是改革开放以来我国综
合国力不断增强的集中体现，是践行科学发展观的具体表现。
通过这样的升华引导，可以培养学生高度的社会责任感和强
烈的爱国主义民族精神。

以上两大方面是公开课教学中得到的教学体会，有待在以后
的教学中继续发扬长处，改善不足，也诚望得到同仁的支持
和提出宝贵的教学建议。

挫折面前也从容教案篇五

《挫折面前也从容》这一课的内容与学生生活、学习联系比
较紧密，学生在生活中都有一些初步的有关挫折的生活阅历，
依据教学要从学生经验和知识的水平出发的教学规律，我充
分利用学生已有的经验和知识，突出时代特征，引导学生掌
握有关的知识和战胜挫折的'方法。

我在教学《挫折面前也从容》这节课时强调新课标理念，采



用以合作探究法、学生自主学习法为主，教师讲解为辅的方
法，并充分利用多媒体等手段进行辅助教学，以实现思想品
德课“内容活动化，活动内容化”的目标。通过这一节课，
学生基本上认识到了挫折在生活中无处不在，挫折对人生具
有两面性，挫折是可以战胜的，很多学生也树立了战胜挫折
的信心。

但由于时间太仓促和自己的经验不足，课堂中的辩论赛组织
得有点乱；同时课堂教学只面对全体，忽视了个体差异，尤
其是后进生，关注着力度不够，因为他们在生活中遇到的挫
折更多。这些问题反映了自身素质亟待提高。我也更加深刻
地认识到了教师素质活动的意义。


