
学雷锋精神树青年新风演讲稿 学雷锋精
神树新风演讲稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

学雷锋精神树青年新风演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？”在生活中，
为什么我们不甘愿做一滴水，即使流不到浩瀚的大海，也做
不了一瓶昂贵的香水，但是，可以流向田野，去滋润那被春
雨遗忘的土地，或许，明年的春天，就在那寸土地上，长出
了碧绿的小草。

“如果你是一线阳光，你是否照亮了一份黑暗？”既然做不
了火红而热烈的太阳，那就做一线阳光，哪怕那有多么微弱，
起码这个世界总有角落需要它，当认为自己的力量太过渺小
时，请不要灰心丧气，至少你还有力量，而不是一无所有。

“如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？”谁都不
可能在平凡之中做美味的佳肴，但我相信，一颗粮食是所有
的人都可以做到的'。但是你又是否尽到了自己的责任呢？学
习雷锋，我认为不应该只是在这阳春三月中学习雷锋的精神
品质。应该一生用心去学习雷锋，去体会雷锋所做的每一件
事情，对需要的人乃至整个社会带来多么大的影响。

有多少人正打着“学习雷锋好榜样”的口号，却为着私利，
干着自己的事。可我认为做好事是不需要回报的，因为雷锋
正是这样说的，也是这样做的。我们应该在属于自己的工作



岗位上努力地工作，为人民、为社会付出自己的力量。

雷锋精神在我心中，要靠我们用实践来行动。心里时刻想着
他人，一切为他人的利益着想，无论何时何地，都要尽自己
最大的力量帮助他人。今天，我们将奉献的爱传递给每一个
人，明天，你一定会感受到自己的生活多么充实、快乐。

雷锋是一个有责任心的人，他答应别人的事情一定会做到，
为此，受到了多少人的尊重。那么现在就让我们终身树立学
习雷锋精神的意志，从每一件事情做起，从自己做起。

我相信雷锋叔叔的精神永在，祖国的明天更美丽更辉煌。

学雷锋精神树青年新风演讲稿篇二

亲爱的同学，敬爱的老师：

大家好，我是来自实验小学四年级的，或许，大家对我名字
后面的两个字比较熟悉，因为有一个成语叫“楚楚动人”。
父母给我取这个名字首先寄寓了希望我可爱与美丽的愿望，
也意味着父母对我的怜爱。

我是个积极向上，乐于助人的女孩。在上课时，老师总能见
到我的手儿高高举起;在有活动时，我总能积极参加;在同学
遇到困难时，我会尽我所能帮助他。我最大的爱好是看书，
我尽情地徜徉在书籍的海洋中，读小说，里面的情节总能引
起我的深思。读散文，我不但陶醉于作家们优美的文字，还
学会了不少为人处事的道理。

阳春三月，春暖花开。在同样春意盎然的校园内，最近的黑
板报上总是活跃着这样一个英雄人物，他的身高只有1米54，
却成了百万解放军的排头兵。他虽然只活了22岁，但他却做
了有些人一辈子都做不到的事，他的英雄事迹永远留在了千
万人的心中。大家猜猜他是谁?对了，他就是我们伟大的共产



主义战士雷锋叔叔，我心目中的英雄。

每次说到雷锋叔叔，我都会想起那幅印在我脑海中挥之不去
的头像：雷锋叔叔手拿钢枪，头戴军帽，目光坚定地望向前
方，头像四周放射出万道金光，象征着雷锋叔叔舍己为人、
助人为乐的精神永放光芒。这幅头像总是使我的心久久不能
平静。其实，雷锋叔叔虽然离开我们很多年了，但是他的精
神却仍然流传在神州大地，不信，你听我说一件我亲身经历
的事，虽然它已经过去很久了，但它给我留下了不可磨灭的
记忆，仿佛发生在昨天，历历在目，令人记忆犹新。

那是一个寒风凛冽的早晨，因为和爸爸赌气，我一个人独自
走了出来，寒风如同刀子般割在了我的脸上，冻得我直打哆
嗦。一步一步地在马路上艰难地挪动着脚步，这时，我不小
心脚下一滑，摔倒在了结了冰的路面上。哎呀，真疼呀!天气
冷，摔倒了比平时更疼。我的手划破了，脚也不能动弹，泪
水不争气地从我的脸上滑落，仿佛很快冻成了冰，使我的脸
也仿佛针扎般地疼痛。此时，一位叔叔看到我摔倒在地，便
到我身边，他蹲了下来，那慈祥的面孔，关切的眼神，使我
的心里涌起一阵暖流。叔叔抱起了我，问我为什么一个人摔
倒在这里，为什么哭，还不停为我揉着疼痛的脚，我忍着疼
痛，把和爸爸赌气爬出来的过程告诉了叔叔，并告诉了叔叔
我家的地址。叔叔把我送回了家，一到家，一脸焦急的爸爸
光顾着问我刚才跑到哪里去了，当他回过神来想感谢那位叔
叔时，并他已经走远了。

你说，这位叔叔是不是做好事不留名的“活雷锋”呢?

人，最宝贵的是生命，可生命的意义是什么?雷锋告诉我们：
一个人活着，就应该帮助别人活得更美好!他也曾经说
过：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”这是
多么伟大的情怀，这是多么高尚的情操!我们要向雷锋叔叔学
习，成为一个能够帮助别人活得更好的人!



同学们，让我们行动起来吧，以实际行动学习雷锋叔叔，让
他的精神代代传承，永不磨灭!

学雷锋精神树青年新风演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我这天给大家演讲的题目是：《学雷锋做好事》。

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗如果你是一滴水，
你是否滋润了一寸土地如果你是一粒粮食，你是否哺育了有
用的生命如果你是一颗最小的'螺丝钉'，你是否永远的坚守
岗位"雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗
最小的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“此刻都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮忙别人呢”那么在进入二十一
世纪的这天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了
吗！当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你
的时候当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；
当你一个人需要人帮忙，却没有人愿意帮忙你的时候。这样
想想，你会是什么样的情绪呢想必会是酸、苦、涩各种感情
交织吧。可就在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，
去帮忙你，你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存
感激地理解帮忙呢！答案是很明显的。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分简单，我们
要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，要
学习雷锋做好事不留名的美德！

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗不是连挤



公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗！不是人人都期
望社会风气越来越好吗！所以我坚信，雷锋精神会在我们这
一代中发扬光大，放射出更加灿烂的光芒！

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的潜力，帮忙需要帮忙的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

学雷锋精神树青年新风演讲稿篇四

三月的春风像春姑娘的手一样轻抚着大地，处处都是春的气
息，三月是我们的文明礼貌月，是我们向雷锋叔叔学习的时
光。“雷锋”一个众所周知的名子，一个永存的英雄，一个
人民永远要学习的榜样。今天我们就看了一部，有关雷锋刚
死不久后的日子的电影。讲述了一个和雷锋同班的战士，在
雷锋死了之后，继承了他做好事的传统，成了“雷锋二代”
做了很多好事的感人事迹。雷锋一个精神的述说，一个鲜活
的例子，一段历史的传奇……雷锋，雷锋。我们生活中就有
许多“雷锋”，“雷锋”无处不在。

今年3月5日，是毛泽东同志“向雷锋同志学习”题词发表42
周年的日子。42年来，雷锋这个伟大的名字家喻户晓、熠熠
生辉，雷锋精神成为亿万人民的自觉实践。雷锋这个伟大的
名字家喻户晓，熠熠生辉。尽管雷锋的时代已经发生很大变
化，但雷锋永远活在人民心中，雷锋精神始终放射着夺目的
光辉。

学雷锋其实是最基本的人帮人的，自古就有的美德，助人为
乐。那么助人为乐的核心是什么?是社会责任感!加强社会责
任感教育，增强危机意识，需要全社会的共同努力，从小事
做起，从我做起。



学习雷锋就要像雷锋那样志存高远，胸怀宽广，牢固树立远
大志向。共产党员是，共青团员尤其要切实增强责任感和使
命感。学习雷锋，就要像雷锋那样，保持谦虚谨慎，不骄不
躁和艰苦奋斗的作风，做一颗永不生锈的螺丝钉，在平凡的
岗位上兢兢业业，努力工作，在日常生活中勤俭朴素，厉行
节约，坚持反对贪图享受、铺张浪费的不良风气，用自己的
诚实劳动创造美好的生活。学习雷锋，就要像雷锋那样，大
力弘扬文明新风，用实际行动促进团结友爱，自觉做中华民
族传统美德的传承者，社会主义道德的实践者，新型人际关
系的倡导者。

学习雷锋活动周虽然已经过去，但那一朵朵伞花仍记在我心
中，记在每一位同学的心中。雷锋精神在广大少先队员的心
中播下了希望种子，并不断引导着我们在今后的学习和生活
中用实际行动去发扬雷锋高尚的风格，弘扬雷锋可贵的精神。
同学们，让我们从小事做起，从现在做起，让雷锋精神永放
光芒，让社会处处盛放雷锋之花!

雷锋，这个熟悉的名字，在我们的心中闪烁着不灭的光辉。
他把自己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民，他的高尚
的理想、信念、道德、情操，必将在我们青少年一代身上不
断发扬光大，他那不可磨灭的美好形象，将永远活在我们的
心中。

学雷锋精神树青年新风演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好！今天我演讲的题目是《雷锋在我身边》

“如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗？如果你是一
滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一粒粮食，你是否
哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永
远的坚守岗位？”雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一



粒粮食、这颗最小的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精
神长存，虽然他的一生平凡，但他的形象伟岸。

现在，雷锋精神感化着人们，在我们身边处处闪耀着雷锋影
子。有一件刚刚发生在我们班级的事情，让我很受感动，那
是前几天的一个下午，放学了，同学们都走了，只有几个值
日的同学在认真的扫地，正干得起劲，突然，一声哎呀把同
学们吓了一跳，顺着声音望去，只见我们班的陈浩同学从楼
梯上滑下来，嘴唇磕破了，鲜血直流，疼的他哇哇大哭，几
个同学赶紧跑过去，把她扶起来，有的用卫生纸擦嘴唇上的
血，有的安慰他，还有的跑去找老师，大家忙做一团，陈浩
同学看到大家忙绿的身影和真心的帮助，停止了哭泣，感觉
没那么疼了，谁说雷锋离开了我们？这就是的，最有力的回
答！

三月以来，我们学校也掀起了学雷锋的热潮。在这个月的活
动中，我们班的同学们严格按照有关要求，创新性地开展了
学雷锋活动，积极争做活雷锋：当同学有困难的时候，大家
伸出援助之手；地上的果皮纸屑，总有人去悄悄地捡起；教
室里的桌椅坏了，大家也争先恐后地去修理；有同学感到不
舒服，就有很多同学都跑过去嘘寒问暖我也尽自己的力量去
帮助、关心他人，谁有学习上的困难，我会耐心地为他讲解，
谁丢了铅笔橡皮，我会毫不吝啬地借给他雷锋精神在这里得
到了彰显，雷锋精神在这里闪耀着光芒。

再看我们敬爱的老师，他们夜以继日地工作，不知批改过多
少作业，不知少休息了多少个夜晚。在他们的教导下，我们
懂得了怎样做一个有抱负的人，一个高尚的人，一个有道德
的人，一个有益于人民的人；在她们的悉心教导下，不知道
有多少人走上了成功的道路。他们热爱自己的工作，付出了
全部，回报的也总是别人的快乐。他们正如一支蜡烛，燃烧
了自己，照亮了别人，我们辛勤的园丁不正是雷锋的传人吗？
三月即将过去，但学习雷锋精神的活动不会从此结束，不管
在何时何地，我们都要以雷锋精神为鼓舞，帮助，关心人们，



让世界布满无数个“活雷锋”！

同学们，行动起来吧，高举雷锋精神的旗帜，开拓前进，做
新世纪的新雷锋！


