
2023年感恩的演讲稿催泪 小学生感恩演
讲稿汇编(优秀6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

感恩的演讲稿催泪篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！我没有漂亮的外表，甚至连得体的穿着都没有，但
是我不自卑，我没有表演的能力，我的语言里没有华丽的词
藻，但是我想用真诚的心告诉你《学会感恩》。

小时候沉浸在父母的爱中，过着很幸福的生活。然而，意想
不到的事件发生了。我五岁的时候，妈妈心脏病发作。为了
养家糊口，抚养我们的兄弟姐妹，母亲拖着病重的身体，里
里外外忙碌着。因为长期疲劳，病情加重，卧病在床。

说：“多么懂事的孩子，让你受苦了”我的泪水也跟着流下
来。“穷人的孩子早当家。”从那一刻起，我就体会到这句
话的真正含义，同时，我忽然觉得自己长大了。

每周临走的时候，卧病不起的妈妈总是叮嘱我：“孩子，在
学校里要听老师的话，好好学习，这样将来才会有出息。”
妈妈是个没有文化的人，可这几句朴实的话语，每次都使我
泪如雨下。而当我把一张张奖状带回家时，不识字的妈妈也
总是看了又看，舍不得放下，尽管她不知道写的是什么。这
时，我心中既充满自豪，又充满酸楚。

去年的一天，妈妈永远离我而去，当我和哥哥听到这个噩耗，



哭着从学校赶回来，妈妈已静静地躺在那里，看着她那张慈
祥的脸已瘦得都看见了骨头，我再也忍不住心中的悲伤，扑
到妈妈冰冷的身上，放声大哭：“妈妈，你不要走。”任凭
我再哭再喊，也叫不醒她了，妈妈就这样永远地睡着了。

我的妈妈，她虽然没有给我好吃、好喝、好玩的，甚至没有
给我童年应有的快乐。但她的鼓励，她的慈爱，她那朴实的
话语，使我明白了人间有一种爱叫母爱，使我懂得了世间有
一种情是恩情。

我会努力地去做一切事情，回报九泉之下的妈妈。同时，我
也要呼吁在场的同学们：“学会感恩，你的生命里将充满阳
光；学会感恩，这个世界将充满温馨。”

谢谢大家！

感恩的演讲稿催泪篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”



更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩的演讲稿催泪篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

今天我演讲的题目是《懂得感恩的人是幸福的.》

在我们身边总有一些为我们默默奉献而不求任何回报的人，
所以我们习惯了占有，习惯了享受，就好像他们的付出是理
所当然的一样。我们忘记了怀有一颗感恩的心，去感谢他们，
感谢他们给了我们生命，给了我们关怀，给了我们帮助，感
谢他们给了我们胜过一切的爱。

在我们十几年的成长经历中，父母为我们不停的操劳，付出
了多少汗水和心血？而我们是否去关注过他们鬓边早生的白
发；是否在父母劳累后轻轻的递上一杯暖茶，一声问候；是



否记得他们的生日，在他们生日的时候送上一句温馨的祝福。
而无论怎样；他们的爱依然，对我们的爱依然，就现在吧！
大声的向我们的父母说声：您，辛苦了，我们长大了！

从小我们就被教育“滴水之恩当以涌泉相报”还记得么？从
小学到高中，有过多少位老师为了让我们多学一个知识，学
好一个知识而呕心沥血的默默奉献着，把自己的知识全都传
授给我们，不顾辛苦与劳累。

谢谢大家！

感恩的演讲稿催泪篇四

亲爱的老师、同学们：

“感恩”是我们中华民族的传统礼节。在生活中我们要学会
感恩，帮助父母，长辈们做一些力所能及的事务，让父母为
我们少操一份心。

在期中考试的.前一个晚上，我还在做着最后的复习，虽然不
时从客厅飘来阵阵饭香，我的肚子早已饿得“咕，咕…”乱
叫，但想到第二天的考试和辛苦工作一天的父母还没有回家，
我就强忍着看书，时间一分一秒的流过。刹那间我听见一声
清脆的用钥匙开锁的声音，我知道是爸爸妈妈回来了，我的
心里充满了喜悦，顿时也忘了饥饿，当妈妈看见桌上的饭还
原封不动的摆在那里，便说：“还没吃吧！饿不饿，赶快去
洗手吃吧，一会要早些休息，明天还要考试呢？”这番话我
听了后感觉心里像有一股暖流在缓缓的流动着。

吃过饭后，我又拿起数学书继续复习，突然，一道填空题把
我给绕迷了，无论如何的算啊，想啊，绞尽脑汁也得不到最
终的答案，最后我用尽力气把那本书给摔了出去，妈妈听见
我摔书的声响，赶快跑来问我发生了什么事情。紧接着也把
那本书给捡了起来，我就如实的告诉了她，没想到妈妈竟然



没有责备我，还胸有成竹的说了一句：“有什么大不了的题，
包在我身上了，你赶快睡吧！”接着便走了出去。

夜深了，窗外的声音也逐渐消失了，人们都已经进入了梦乡，
做着香甜的梦儿。但是我发现客厅的灯依然亮着，我知道：
妈妈还在奋战吧！接着我便轻轻地走了过去，看见妈妈竟趴
在哪睡着啦，我发现妈妈一脸的疲惫也随之变为了笑容。我
知道：妈妈一定在为她自己而骄傲，因为书上的题已经被她
历尽千辛万苦算出来了，她为自己的成功而骄傲呢！

当我转过身帮她披衣服时，我发现了妈妈的头上已经增添了
几丝白发，妈妈为我们付出了她所能够做的一切事情。

这时，窗外想起了那首古老的歌《常回家看看》，里面有一
句歌词我清晰的听到：“帮爸爸妈妈洗洗筷子刷刷碗，儿女
为家做了多少大贡献…”是啊！学会感恩，让我们用实际去
帮助父母做一些力所能及的事情吧！

感恩的演讲稿催泪篇五

尊敬各位的领导，亲爱的老师同学们，大家好！我叫苏沿源，
是体育人文社科系新闻采编与制作的学生。今天我演讲的题
目是励志自强 感恩诚信——让花盛开不败。

每个人的成长历程都是一个学着长大的过程，在人生的道路
上成功、失败、快乐、忧伤，或深或浅都记录着我们成长的
深度。面对这些我们更多的是，要感恩诚信更要励志。感谢
那些让我们成功或者失败的事情，感谢那些让你快乐过，忧
伤过的人们，因为感恩，我们才会有温暖的亲情因为诚信，
我们才会有这个多彩的社会 ；因为励志，我们才会要奋斗的
精神，顽强的意志，才会有我们自己的“中国梦”。

我们现在是学生，最重要的就是自己的学业，要学好自己的
专业知识，多学技能，积极参加社会实践活动，在实际行动



中不断的锻炼自己。我们不能拿着国家的奖助学金不思进取，
让生活消磨了我们的意志与激情，更不能仅仅依靠国家的奖
助学金去生存。国家的奖助学金只是为我们提供了一个跳板，
让我们可以借此跳得更高。在我们接受别人帮助的时候也就
接受了他们的认可，对此，我们要心存感恩，感恩那些曾经
帮助过我们的人。 感恩父母，因为他们为我们营造了一个温
暖的家和一个心灵的寄所；感恩社会，因为它为我们提供了
一个和谐稳定的生存环境；感恩老师，因为他们教会了我们
知识和做人的道理；感恩朋友，因为他们让我们不再感到孤
独与无助。或许我们现在没有能力去为他们做些什么，只要
我们对得起自己，不让自己的意志消沉，这就是对帮助过我
们的人的最好的感恩了。这样我们才会为了自己的中国梦去
努力奋斗，社会的感恩之花也会盛开不败。

励志让我成才

我最喜欢这样一句话是：“不因梦想遥远而放弃！”世界上，
没有哪个人的成长之路是一帆风顺的，在困难与挫折面前，
我们要有坚强的意志，永不绝望的心态，勇往直前的激情，
要努力去冲破重重阻碍，决不退缩。只有经过苦难的洗礼，
我们才能够腾飞，我们的生命才能够发生质的改变。生活教
会了我吃苦耐劳，坚持不懈。是生活磨练了我，坚持真理、
刚强不屈的品格和意志。从生活中，我学会怎样与人和谐相
处，懂得宽容和理解的涵义，生活教会了我们怎样做一个合
格的人。人生之路，一段坎坷，一段辉煌，只要我们满怀对
未来的憧憬与希望，抱有远大的志向与理想，我们才能面对
生活中的暴风雨！我们要找自己的中国梦，用它来激励自己
不断奋斗，励志的中国梦会指引我们人生的方向。我相信，
励志可以让我们成才。国家有这样的我们，社会的奋发之花
也会盛开不败 诚信伴我远行。

有这样一个游戏：两个人为一组，其中一个人蒙上眼睛，另
一个人带领他从一个地方走到另一个地方，然后交换角色。
听说很多的人不会喜欢这个游戏，这是为什么呢？我们可以



想象，蒙眼睛的人一定是恐惧的，而唯一能依靠的就是对于
带领人的信任。然而，摆在带领人面前的问题就是，他必须
讲求诚信。如果带领人乱指挥，那么他们之间的信任就会荡
然无存。诚信是中华民族的传统美德，两千多年前，伟大的
思想家墨翟就做过这样的阐述：“志不强者智不达，言不信
者行不果”。我想，任何一个人都不会与一个没有诚信的人
交往，一个人如果失去了诚信，他便失去了一切，所以，诚
信与我们的人格和人际关系息息相关。所以，我们要坚守诚
信，用诚信来点亮我们的人生之灯，拥有了诚信，我们便可
以在人生的旅途上走得更远。只有这样，世界才会看到一个
真正的中国，中华民族伟大复兴的中国梦才能实现，社会和
谐的共荣之花才能盛开不败。

“阳光总在风雨后，请相信有彩虹。”不管身处何种环境，
只要你心中永远铭记恩情，怀感恩之心去慢慢成长；用励志
的青春，点燃我们的激情，去成人成才；让我们坚守诚信，
以心的誓言去起航远行。只要我们用知识和能力武装自己，
学会励志自强，感恩诚信，我们就 能创造美好、和谐的社会，
实现我们中华民族伟大复兴的中国之梦！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩的演讲稿催泪篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自高二（9）班的xx，今天我演讲的题目是《五月，让
我们一起感悟母爱》。

美丽的'五月已经悄悄地来到我们的身边，空气里到处飘荡着
芬芳的气息，在这暖意融融的季节里，有一个暖意融融的日
子，她便是母亲节。我想，人们把这五月的第二个星期日定



为母亲节，其中的一个意蕴，那便是母亲的爱恰如这五月的
明媚阳光温暖着我们的生命吧。

在我们成长的过程中，牵挂和期盼永远萦绕着母亲的心
怀，“慈母手中线，游子身上衣。临得密密缝，意恐迟迟归。
”把这世界上所有的线连在一起，也难以丈量出母亲悠长的
牵挂吧。叮咛和守望伴随着她的一生，“儿寒乎？欲食
乎？”这关切的话语如同这五月的花香充溢于天地之间，让
我们的生命享受着一种温暖。“妈妈”是我们所能发出的最
甜美的声音和最美好的呼唤。在母爱的光辉下，我们有了指
路的明灯，看请了前进的方向，获得了信心；我们有了避枫
的港湾，远离了风浪，享受着安定。母亲为我们付出得太多
太多。

当我们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为我们做好
了可口的早餐？当我们背上书包急急地走出家门时，是谁的
身影徘徊在窗前张望？当我们晚自习放学匆匆回家时，是谁
依旧在灯下等待？当我们为了学习而挑灯苦读到深夜时，又
是谁悄悄地在桌角放上一杯牛奶？是什么样的人才能做得这
么多却不求一点回报呢？是妈妈。

从小到大，妈妈一直是我们身边最亲最爱的人，嘘寒问暖，
知冷知热。在我们还不能清楚地表达自己时，妈妈不厌其烦
地教我们呀呀学语；当我们还没有能力保护自己的时候，妈
妈义无返顾地用那博大无私的爱为我们遮风挡雨；当我们自
认为已经长大，在要摆脱她的庇护时，妈妈不无担心地默默
注视着我们；当我们开心的时候，妈妈用明亮的眸子微笑地
看着我们；当我们难过的时候，妈妈明知道自己帮不了什么
忙，却还是陪着我们一起忧伤。妈妈为我们做的已经太多太
多，可是她却从来没有要求任何的回报，这是一种多么广博
多么无私的爱啊！

伟大的爱都是朴素的，朴素得一如我们脚下的土地。妈妈不
要华丽昂贵的首饰，不要贵重的礼物，也许就在昨天，一枝



初叶蓓蕾的康乃馨，一块干净整洁的桌布，一张纯洁无邪的
笑靥，一回帮妈妈打理家务。便让妈妈倍感欣慰。因为孩子
长大了，懂得如何疼妈妈了。这就是在告诉妈妈：妈妈，我
爱您！

时光如水，年华易逝，似水流年淡去我们的回忆，却始终不
改我们对母亲的绵绵依恋；鹰归燕去，春去秋来，老去的是
母亲的容颜，却始终不老是母亲那颗温厚的心。儿女在一天
天长大，母亲却在一天天衰老。当儿女望见高堂之上的白发
亲娘，他们都会投入母亲的怀抱，热泪涟涟！是历史赋予母
爱亘古的深沉，是真情赋予儿女对母亲深深的依恋。在这样
一个五月的第二个星期天，让我们给予母亲更多的关怀，让
我们对天下的母亲深情地道一声：“一声平安！”


