
2023年以生命为话题的演讲(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

以生命为话题的演讲篇一

1、《回放的生命》

回放的生命

摸一摸走过的路

像云像风，在半山腰打盹

在枝头上轻颤。在雾里，在雨中

进行一次秘密的远游

驿动的心，一层密密麻麻

隐去的远山，如我心中

抽去的银丝

我感悟生命

桃花红，小草的绿

被我藏在一页日记的皱纹里



一枚蝴蝶的到来

让我才想起，我的自私

已取得过往，都在我的心上

贪婪地允吸着，时光

留下的道道伤痕

如同翻开泥土和蚯蚓

我一遍一遍地回放

泛黄的照片，发霉的记忆

流水的脚步，灿烂的星空

歌隐去，风倦了

大地醒着，红灯笼摇着

根植春天的念想，一起迸发

如焰火，照无眠

我虔诚地守候

时间的堤坝，绵延的走向

秋是人生的封面

每一穗稻谷，都含着

弯弯曲曲的美丽时光



犹如故乡黄昏，家家户户的炊烟

2、热爱生命

爱宇宙中的神奇和荒凉

爱是紫外线边波动的阳光

爱那丑陋的石头，沸腾的.虚空

爱，我心灵的影子匍匐在坎坷的家园

热爱生命，热爱生命

象整个世界——

那么寥廓，沧桑，有限无边

3、《生命》

夕阳如血，

仿佛看见许多燃烧的生命，

还有灵魂。

奥妙太深，

正好，灵魂出窍，

去看夕阳，随风，

别人的说法，

听不清，当风。



缥缈如云，

透过晚霞，

那边，还有月亮和星星，

在燃烧中诞生。

回首人间，

一个丘，一个名，

筒单的记号，

多如牛毛，如微尘。

举轻若重，

无限的放大，

苍芎宇宙也看得见生命年轮，

谁也惹不动，

不过仅仅多些光阴。

脑瓜洞开，

何必悲愤，

又看见凤凰涅槃重生，

在烈火中。

一次或重生，



生生不息，

原来生命竟如此平等。

4、《生命的春天》

无论你的心是灰色的天空

还是冰凉的雨

我都像颗小星

挂在你的天际

无论你的爱是沉默的湖

还是低吟的诗

我都会像朵小花

贴在你的心窝

无论你的脸上挂有多少风霜

还是经历几多雨雪

我都会像只杜鹃

为你唤来生命的春天
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以生命为话题的演讲篇二

俗话说：“与其补救于已然，不如防患于未然。”

作为一名学生，我们可能会认为：我们很安全。在家里，我
们受到来自家长的庇护；在学校，我们受到来自学校的保护；
在社会上，我们未成年人更是保护重点。但正所谓：人在屋
里坐，祸从天上降。尽管我们受到来自各方面的保护，但因
为我们年纪小，社会阅历浅，使我们常常面临危险。而身为
学生，我们又要在学校度过大部分时光，校园安全问题就成
为重中之重。而校园安全问题离不开自我防范，因此，提高
法律意识，增强防范意识，学会自我保护又显得尤为重要。

如今许多学校经常进行消防演习、地震演习等，模拟紧急疏
散，我们学校也如此。这样做的目的是为了防范地震等突发
自然灾害，掌握对这些自然灾害的应急措施。然而在紧急疏
散的过程中，有以下几项要求：

1、疏散时，靠右行，不得后退或突然停止前进。

2、不得超越。推挤前方人员。

3、当两列人相遇时，要自觉合成一列。

4、听从老师的安排。

5、学生干部要发挥模范作用。

我相信，只要按照这以上几点要求做，一定可以将损失降到



最低。

在我们日常生活中，火灾也是时常发生的。当火灾发生时，
我们要冷静对待，先判断火势大小，再做决定。火势很大时，
要立即报警。在报警时，不要慌张，要准确地说出起火地点
及火势。若火势较小时，可采取用灭火器自行灭火，因此，
学会使用灭火器是十分重要的事情。

对于自行车被盗这种事，我认为应该将自行车上好锁，最好
停放在有人看管的地方或监控器下面，切勿为了方便把车子
停放在角落处。而寝室被盗，同样，我们应该在离开寝室时
切记锁门。

在座的许多同学都已满14周岁。在法律方面，14岁是一条重
要的法律界线。因为在法律规定中，14岁以上需承担相应的
法律责任，而14岁以下由监护人承担法律责任。因此，我们
需要规范自己的言行，古人云：三思而后行。我们不能随意
开一些危险的玩笑，做一些危险的举动。也许就是因为那简
单的一个举动，让你后悔终生。

考试作弊，这是许多学生，尤其是中学生会去触犯的学生行
为准则的道德底线。如今，在这个科技时代，作弊手段也是
越来越高科技化，高智商化。如在中考。高考等大型考试中，
使用无线电。办假身份证等令人匪夷所思的手段层出不穷。
但纸是包不住火的，当作弊被揭发时，不只是成绩作废，更
重要的是丢人，丢尽了脸面。因此，我们要严格规范自己的
行为公平竞争，不使用卑鄙的手段，即使分数不高，成绩不
理想，也能做到问心无愧。

校园暴力，对于这个词，我想大家都可能比较熟悉。校园暴
力，指的是同学之间欺负弱小，且主要发生在中小学生中。
这是一种极其恶劣的行为。所带来的后果是严重的；不利于
身心的健康发展，从而影响学业，影响生活。也许我们不会
遭遇这种事，但谁也不敢保证。因此，当我们遇上这种问题



时，不要逞能，及时报告保卫科，或向老师。家长。警方反
映，将我们的损失降到最低。

在这个日新月异的时代，治安形势复杂多变，不法分子的盗
抢。诈骗手法也在不断翻新花样，但是邪恶永远压不倒社会
正义；一方面，警方将继续严厉打击违法犯罪行为，时刻保
持对违法犯罪分子的高压态度，保护人民群众的生命财产安
全。另一方面，广大群众的自防意识也要不断“优化升级”，
只有不断学习，更新防范知识，才能不让不法分子有机可乘。

生活节奏在加快，学习压力在加大，提高法制观念，增强自
我保护意识是我们幸福安全生活的保障。因此，为了幸福的
生活，为了美好的未来，让我们携起手来，共同努力，防患
于未然！

生命，是世界上最可贵的，生命，也是世界上最脆弱的，在
这个世界上，每一种生物都有自己的生命，而上天，对这些
生命的安排，都是平等的。

以生命为话题的演讲篇三

成长是人一生中必经的道路，可以走向成熟，通向成功；成
长是一个五彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实；成长像是桌
上的各种菜式，甜、酸、苦、辣应有尽有；成长是痛苦中的
泪水，也是初尝成功的甜蜜。

初中时是在省重点中学度过的，又是在重点班，在骄傲与自
信的背后更多的是同学之间激烈的竞争，因为每个人都会有
一个梦想，每个孩子都渴望成功。但是有时，竞争是残酷和
无奈的。班上曾经有一个乖巧的女孩，刚进班时成绩还不错，
可是几次失利后，她似乎忘却了自我，于是她不再努力，而
选择了另外一条道路，上网，结交，甚至轻生。终于有一天，
班上前排的一个座位永远空了出来，在那一刻起，她便不可
能再有机会和我们在一起为曾经的梦想奋斗了。



人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹？梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经
过努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，
因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友
和国家的希望，承载着他们的爱。

生命是父母赐予的最高权力，不要让自己到人间白走一遭，
请相信自己，一定要珍爱生命。

以生命为话题的演讲篇四

大家好！

生命是宇宙间的奇迹，它的来源神秘莫测，珍爱生命演讲稿。
是进化的产物，还是上帝的创造？这并不重要。重要的是用
你的心去感受这奇迹。于是，你便会懂得欣赏大自然中的生
命现象，用它们的千姿百态丰富你的心胸。于是，你便会善
待一切生命，从每一个素不相识的人，到一头羚羊，一只昆
虫，一棵树，从心底里产生万物同源的亲近感。于是，你便
会怀有一种敬畏之心，敬畏生命，也敬畏创造生命的造物主，
不管人们把它称作神还是大自然。

生命是我们最珍爱的东西，它是我们所拥有的一切的前提，
失去了它，我们就失去了一切。生命又是我们最忽略的东西，
我们对于自己拥有它实在太习以为常了，而一切习惯了的东
西都容易被我们忘记。因此，人们在道理上都知道生命的宝
贵，实际上却常常做一些损害生命的事情，抽烟、酗酒、纵
欲、不讲卫生、超负荷工作，等等。因此，人们为虚名浮利
而忙碌，却舍不得花时间来让生命本身感到愉快，来做一些
实现生命本身的价值的事情。往往是当我们的生命真正受到
威胁的时候，我们才翻然醒悟，生命的不可替代的价值才突
现在我们的眼前。但是，有时候醒悟已经为时已晚，损失已
经不可挽回。



“生命”是一个美丽的词，但它的美被琐碎的日常生活掩盖
住了。我们活着，可是我们并不是时时对生命有所体验的。
相反，这样的时候很少。大多数时候，我们倒是像无生命的
机械一样活着。

人们追求幸福，其实，还有什么时刻比那些对生命的体验最
强烈最鲜明的时刻更幸福呢？当我感觉到自己的肢体管里布
满了新鲜的、活跃的生命时，我的确认为，此时此刻我是世
界上最幸福的人了。

生命平静地流逝，没有声响，没有浪花，甚至连波纹也看不
见，无声无息。我多么厌恶这平坦的河床，它吸收了任何感
觉。突然，遇到了阻碍，礁岩崛起，狂风大作，抛起万丈浪。
我活着吗？是的，这时候我才觉得我活着。

生命害怕单调甚于害怕死亡，仅此就足以保证它不可战胜了。
它为了逃避单调必须丰富自己，不在乎结局是否徒劳。

文化是生命的花朵。离开生命本原，文化不过是人造花束，
中西文化之争不过是绢花与塑料花之争。

每个人都只有一个人生，她是一个对我们从一而终的女子。
我们不妨尽自己的力量引导她，充实她，但是，不管她终于
成个什么样子，我们好歹得爱她。

世界上的万物都是有生命的，虽然有些东西不能动，不能说
话，但他们都由有生命的东西转化而来的。人的生命是宝贵
的，人的生命也是脆弱的。生命属于我们，生命只有一次，
我们要珍爱自己的生命。

曾记得以前看过许多关于生命的文章，它们都体现了生命的
坚强，生命的.伟大与脆弱。

在生活中，也许一次小小的车祸都会让人失去生命，但有些



人是幸运的，没有失去生命，而失去了双手或双腿或落下终
身残疾，使人行动乃至生活与学习很不方便，所以我们要珍
惜自己的生命，珍惜自己所仅有的唯一的生命，我们要保护
好它，不让它受到任何伤害，这是作为人的重中之重。

我想大家一定都看过四川大地震中关于生命的故事，他们在
快要失去生命之时，知道如何安慰与保护自己，得到自己仅
有的唯一的生命，这是因为他们知道人的生命只有一次，失
去了就已经不再。

在生活中，每个人都应该知道如何保护自己的生命，不光是
大人，就连小孩也应该知道如何保护自己。在危险与灾难之
时，应该知道如何为自己争取时间，争取生活下去的机会。
在四川汶川大地震中，有些人在废墟下十几小时乃至几十个
小时也能活下去，就是因为他们知道生命的宝贵，知道如何
保护自己的生命！在灾难中，一定要保持自己的体力，这就
是保护生命的一种方式。

生命是宝贵的，生命也是唯一的，也是脆弱的。除了自己的
生命之外，我们还要尊重与爱护他人的生命，自己的生命才
能得到他人的爱护与尊重。所以我们不要做伤害他人的事。

生命是伟大的，生命也是宝贵的，而生命又是唯一的，所以
请大家一定要珍爱自己的生命，爱护他人的生命。

以生命为话题的演讲篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：大家好！

我是来自xx班的xxx，这天我演讲的题目是《珍爱生命》。

世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去
生命，就失去自我，失去生活的权利。一粒种子，一只蚂蚁，
都联系着一条小小的生命，在中华五千年礼貌历史中，是人



类用一颗热爱生命的恒心，编制了一条礼貌的生命之河。双
耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的勇士霍金，遭
遇宫刑愤而作书的司马迁都在向我们诉说着生命的真谛，是
什么力量让他们变得伟大？是什么力量让他们自强不息？哦，
是生命，是生命那火一般的力量，让对他们来说不公平的命
运变得熠熠生辉。

生命仅仅是一个过程，甚至是一个转瞬即逝的过程，甚至短
暂得如同天穹中一颗消隐的流星，那么我们不是就应让生命
绽放更多的光彩吗？蒙田在他的《热爱生命》一文写
到：“我想靠迅速抓紧时间，去留住稍纵即逝的日子；我想
凭时间的有效利用去补充匆匆流逝的光阴。去右腿的`13岁女
生何翠青，身体被砸成了三段而双手仍将三名学生紧紧搂于
胸前的人民教师剩下的生命愈是短暂，我愈要使之过得丰盈
充实。”塞涅卡也曾说：“如能善于利用，生命乃悠长。”
是的，生命于人只有一次，生命该何时何地何因终结，谁也
无法预料。但伟人在身后留下一座丰碑，哲学家在身后留下
博大深遂的思想，诗人在身后留下慑人心魄的情感，画家在
身后留下瑰丽珍贵的遗产。

我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界上，就就应
让自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成三月如诗如画
的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一支热烈而充实
的歌。这样，才算得上是善待生命，不负年华。

谢谢大家，我的演讲完毕！


