
最新观看心理健康的心得(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

观看心理健康的心得篇一

通过培训，让我认识到心理健康教育是一门提高学生心理素
质的基础教育，学生自己是心理发展的主体，教育的影响只
有通过学生主体心理的自己矛盾运动，才能起作用，加强对
学生的心理教育，可以减少甚至杜绝学生心理问题的发生，
当学生需要关心、帮助时，教师只有对学生倾注真情的爱，
才能更好地塑造、净化学生的心灵，才能让学生更好地去掌
握科学文化知识，学生只有在教师“真爱”的陶冶下，才能
更积极地投入到学习中。

通过培训，我认识到心理健康教育是一门提高学生心理素质
的基础教育，学生自己是心理发展的主体，教育的影响只有
通过学生主体心理的自己矛盾运动，才能起作用，加强对学
生的心理教育，可以减少甚至杜绝学生心理问题的发生，当
学生需要关心、帮助时，教师只有对学生倾注真情的爱，才
能更好地塑造、净化学生的心灵，才能让学生更好地去掌握
科学文化知识，学生只有在教师“真爱”的陶冶下，才能更
积极地投入到学习中，这是开展心理健康教育不可缺的方法
与手段。

学生健康心理发展目标涉及到多个方面：有身体、精神、心
理的整体和谐;有自己认同、自己更新与成长;有关怀、尊重
与合群;有创造性人格;有应对挑战与困难的能力等。但很多
家长和老师对学生心理健康的认识不足，往往忽略了学生的
心理健康。因此我们不仅要遵循教育规律，还要注重学生的



心理健康，尽可能满足他们正当的心理需要。对不正当的心
理需要，要耐心说服，讲清道理，给予正确引导。教师在心
理活动课中，必须以学生为中心，重视学生的思想、言行、
需要、情感等因素，尽量满足各类学生的心理需要，帮助他
们树立正确的价值观，学会处理自身面临的各种困惑。在设
计活动时，要创设宽松的心理环境，突出学生的主体地位;在
组织互动时，要提供舞台让学生唱主角，让学生有话可说、
有话能说、有话敢说，能理直气壮地倾述自己的心声、宣泄
情绪、发表观点;教师以引导着、协助者的姿态出现，这正如
杜威说的：“教师是一个引导者，他掌着舵，学生用力把船
划向前方。”

总之，只有在对中小学生心理健康教育重要性有着充分认识
的基础上，教师才会有意识地培养其心理健康教育能力。

观看心理健康的心得篇二

健康的心理是一个人全面发展必须具备的条件和基础，优良
的心理素质在大学全面素质的提高中起着举足轻重的作用，
它必将对21世纪人才的质量产生积极而深远的影响，作为大
学生，首先应该具备这种优良健康的心理素质。

心理健康是指这样一种状态，即人对内部环境具有安定感，
对外部环境能以社会上的任何形式去适应，也就是说，遇到
任何障碍和因难，心理都不会失调，能以适当的行为予以克
服，这种安定、适应的状态就是心理健康的状态。

心理健康是大学生成才的基础，心理健康可以促进大学生全
面发展健康的心理品质是大学生全面发展的基本要求，也是
将来走向社会，在工作岗位上发挥智力水平、积极从事社会
活动和不断向更高层次发展的重要条件。充分认识德智体美
劳等方面的`和谐发展，是以健康的心理品质作为基础的，一
个人心理健康状态直接影响和制约着全面发展的实现。



心理健康可以使大学生克服依赖心理增强独立性。大学生经
过努力的拼搏和激烈的竞争，告别了中学时代、跨入了大学，
进入了一个全新的生活天地。大学生必须从靠父母转向靠自
己。上大学前，在他们想象中的大学犹如天堂一般，浪漫奇
特，美妙无比。上大学后，紧张的学习，严格的纪律，生活
的环境,使他们难以适应。因此，大学生必须注重心理健康，
尽快克服依赖性，增强独立性，积极主动适应大学生活，度
过充实而有意义的大学生活。

观看心理健康的心得篇三

在抗击新型冠状病毒感染肺炎疫情的关键时期，安徽理工大
学机械工程学院团组织在学院党委的号召下，不忘教育初心，
在战“疫”中着力融入思政元素，充分利用qq群、微信群、
学院“安理机械”微信公众号等，为寒假“宅”在家中的全
体团员青年上好新学年“第一堂主题团课”。

自1月22日起，学院各级团组织就在相关各本科生、研究生班
级qq、微信群每日发布信息，引导团员青年及时关注官方疫情
通报，不造谣不信谣不传谣;倡导团员青年积极行动起来，在
做好自身防护的同时，宣传践行国家主张，带动身边人众志
成城、共克时艰。

学院团委在“安理机械”微信公众号推送文章《饭圈女
孩“驰援”武汉，捐赠者名单不要忘了她们》，以“90”后、
“00”后熟知群体“饭圈女孩”在战“疫”中的先进事迹，
发挥朋辈示范效应，汇聚青年正能量。

学院团委全力聚焦思想引领主责主业，撰文并在“安理机
械”微信公众号上推送学院全体辅导员给全体学生的一封信，
关心学生身体健康、关注学生心理无恙。鼓励学生录制加油
的音频或短视频，用声音的力量传播温暖传递希望;鼓励学生
记录见证的、经历的防控工作感人故事，线上展示共同
抗“疫”的决心;鼓励学生当好国家、学校、学院、老师的传



声筒、联络员，积极宣传新信息、正能量;鼓励学生争当志愿
者，协助家乡、街道、小区做好疫情防控工作;鼓励学生利用
闲暇时光温故知新、补差补缺，勤于创新创造;鼓励学生静下
心来，阅读经典著作，广泛涉猎其他领域的知识，感悟中华
文化的博大精深;鼓励学生在家中开展体育锻炼，多做家务孝
敬父母。教育引导学生正确认识这次重大卫生公共事件，充
满信心、积极应对，在战“疫”中感知国家的力量、人民的
真情，涵养时代青年爱国爱党的美丽情怀和功成有我的责任
担当。

此外，学院团委还利用网络平台发布“学子家书”线上征集，
广泛征集团员青年在抗“疫”期间的心声，得到团员青年的
广泛响应，目前已收集各类“家书”1800余封。团员青年们
纷纷呼吁认真遵守规定，不给国家添乱，安心在家学习，等
待开学通知;呼吁保护生态环境，不再猎杀、食用野生动物;
呼吁积极行动起来，为疫情防控做出力所能及的贡献。团员
青年们为患病同胞祈福，为老师同学祝福，为广大医务工作
者，火神山、雷神山建设者，安保人员……点赞。团员青年
们充满信心，为武汉加油，为祖国加油……新学年“第一堂
主题团课”收到了很好的育人效果。

观看心理健康的心得篇四

今天看了一部电视剧《心理罪》，本来是随便点开了一部电
视剧，想打发一下无聊的七月。看这片名估计是部悬疑推理
剧，估计会有一个类似福尔摩斯的主角，一开始就是抱着这
个心态看的。看了几集，渐渐被它吸引了，以至于花了整整
一天时间看完了它。

果不其然剧中的男主角就是一个很出色的“侦探”。作为一
名犯罪心理学家，运用自己的专业知识奇迹般地破获各个匪
夷所思的案件。但主人公方木也深受自己心魔的烦扰：自己
朝夕相处的舍友化身成杀人狂魔，多名同窗惨死在他的手上，
连自己心仪的女朋友也没有幸免。虽然最后查到了凶手，但



方木却没走出这片阴影。在幻想着女友没死的情况下，继续
他平静的学习生活和他的破案历程。一直到最后他的导师乔
教授用很多人的生命为代价为他上了节“终身难忘”的最后
一课！

这部剧中我最喜欢的角色是那位用心良苦的乔教授。他本不
用出现，但为了让方木走出来，他毅然从幕后走到前台阐述
着这一切事件的最终目的，完成了他作为一名导师的最终职
责。虽然这么说他会有很大争议，但我还是最喜欢他。虽然
是恶魔，但我对他很尊敬。

观看心理健康的心得篇五

今天看了一个很有意思的视频，如果你中奖得了一个亿，你
将会怎么拿？看到这类问题，我们第一反应应该是欣喜之后
考虑这笔财怎么花吧。而这个视频要说的是借由中奖之后怎
么拿奖金的例子来阐述一些心理学效应。

情况一，你去买白菜，要十块钱，但你愿意再多走到前面一
公里的话，就可以买到五块钱等量等质的白菜；情况二，你
去买电脑，要三千块，但你愿意再多走前面一公里的话，就
可以买到两千九百九九十五的电脑。显然，前者你更倾向于
走多一公里去买白菜，而后者你却坚持买三千块的电脑。同
样是便宜五块钱的商品，为什么我们有时愿意付出时间与精力
（一公里）去追求而有时却完全不会？现代心理学可以解释
许多看似怪诞的人类行为，比如有些人在噪音下注意力更加
集中，比如斯德哥尔摩综合症等等。在情况一和情况二的对
比下，说明人们在追求某事物之前就会从某些方面来衡量接
下来的行为是否符合预期利益。不同情况下参照物的不同往
往影响人们的决策。

我们想象自己突然获得一个亿的奖金，但这种兴奋感会很快
消失。所以为了延迟这种快乐的感觉，在心理学上有个好玩
的解决方法。这就是我们去拿奖金的时候分批次拿，每一次



只拿一些奖金，这样就可以在拿到全部奖金之前享受这种快
感了。这就是心理学上的“幸福的事情分开做”。与之相反，
如果我们想要减轻痛苦的感觉，这就要我们尽量减少历经痛
苦的时间，比如不喜欢写作业，那么我们可以快速高效地完
成作业。

总而言之，这个视频给我们的启示是，“幸福的事情分开做，
痛苦的事情一次做”。


