
2023年小班宝宝爱洗脸教案反思 幼儿园
小班健康教案宝宝爱洗脸(汇总5篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么我们该如何写一篇较
为完美的教案呢？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

小班宝宝爱洗脸教案反思篇一

木偶剧是我国一种流传的民间，它流传广泛，历史悠久。它
用木偶的形式生动而形象地刻划各种人物。托大段幼儿正处
在语言（口语）发展的关键时期。这一时期的儿童，对色彩
鲜艳、有声响、会动的物品感兴趣。新异事物能引起他们极
大的注意。故设计的活动，意在引导幼儿通过欣赏木偶剧的
表演，发展幼儿的感知能力，促进他们语言与思维的发展。

1、培养幼儿爱清洁，讲卫生的习惯，知道饭前洗手，饭后洗
脸。

2、丰富词汇：洗脸

1、木偶：小熊、熊妈妈各一个

2、《讲卫生》音乐磁带一盒

3、草莓，蛋糕、蜂蜜、糖等若干。

1、教师以谈话的形式引入课题。

2、木偶剧表演《小熊洗脸》。

3、以小熊问幼儿的形式，帮助幼儿理解内容：



问题：

（1）小朋友你们猜猜是谁爬到我的脸上来了？

（2）蚂蚁为什么会爬到小熊的脸上？

（3）要怎样做蚂蚁才不会爬到脸上呢？

4、结合日常生活，教育幼儿保护牙齿。

（1）小熊检查幼儿的脸，看看哪个幼儿的脸又于净又漂亮。

小熊：现在我要看看哪个小朋友的脸又于净又漂亮。

（2）小熊：小朋友，你们以后可不能向我学了，要养成饭前
洗手，饭后洗脸的好习惯，做一个爱清洁，讲卫生的好孩子
好吗？（好）我们一起来唱“讲卫生”的歌吧！

5、歌表演《讲卫生》

小班宝宝爱洗脸教案反思篇二

活动目标：

1.学习洗脸的正确方法。

2.感受洗脸后的'洁净清爽。

活动准备：

教师自编儿歌《洗脸歌》。

指导建议：

1.组织幼儿到洗手池旁，教师朗诵儿歌《洗洗脸》，请幼儿



说说洗脸的方法，鼓励幼儿和老师一起说儿歌。

2.向幼儿示范洗脸的正确方法：低下头，闭上眼睛，从下向
上、从里向外轻轻用力，把嘴巴、鼻子、额头、脸颊、耳朵、
脖子都洗到。

3.鼓励幼儿学习洗脸，教师及时给予指导。

4.提醒幼儿把脸擦干，对着镜子照一照、看一看，感受洗脸
后的洁净清爽。

活动延伸：

1.在娃娃家投放各种布娃娃，鼓励幼儿给娃娃洗脸。

2.提醒幼儿起床后、脸脏时要及时把脸洗干净。

附：儿歌

洗脸歌

小手洗干净，再洗小眼睛，

嘴巴转着洗，鼻子别忘记，

搓搓小脸颊，揉揉小耳朵，

脖子也要洗，小脸擦干净，

脸儿白白真高兴。

小班宝宝爱洗脸教案反思篇三

1、在游戏情景中，初步感受回旋曲的曲式结构。



2、愿意关心小宝宝。

活动准备

小娃娃一个、图片(小娃娃睡觉)

活动重难点

重点：学唱歌曲

难点：用安静柔和的嗓音演唱歌曲。

活动过程

一、感受摇篮曲舒缓、柔和的特点。

1、出示图片，教师讲述故事将幼儿带入情景。

2、幼儿欣赏教师用柔和的声音演唱歌曲。

3、教师再次演唱一遍，;来源;屈.老师教案网;鼓励小朋友扮
做爸爸妈妈，用动作哄宝宝睡觉。

二、小朋友学唱歌曲

1、幼儿听音乐和老师一起演唱歌曲。

2、教师和幼儿一边演唱歌曲，一边鼓励小朋友用各种动作哄
宝宝睡觉。

3、个别练习，表演。

三、鼓励小朋友在唱完后对小宝宝说一句话。

活动反思



兴趣是幼儿学习的原动力，幼儿只有有了兴趣才能产生主动
学习、主动探索的愿望。爱好音乐是人的天性，有趣的音乐
活动能激起幼儿学习的欲望，使其产生愉快的情绪，充分发
挥想象，表现出他们不同的感受和创造。

文档为doc格式

小班宝宝爱洗脸教案反思篇四

1.提高手眼协调，小肌肉动作的发展。

2.学会洗脸的基本步骤。

3.培养幼儿讲卫生的好习惯并在活动中体验愉快情绪。

小脸盆，小毛巾，温水。

一、教师出示一些小朋友的图片（小朋友的脸很脏很黑）。

二、教师接着引导“这些小朋友的脸很脏，好不好呀？（不
好）那我们的脸会不会脏呢？我们需不需要洗脸呢？”让小
朋友有洗脸的意识。

三、教师继续说道“要让自己看上去很干净整齐，就要经常
洗脸。那如何洗脸呢？今天我们来学习一下吧”

四、教师开始示范。

先将毛巾打开，平铺在小脸盆里，并且告诉小朋友们，“小
朋友们，我们洗脸啊要尽量使用温水，因为温水温和不刺激，
还能洗掉脏东西。”轻轻将毛巾浸入水底，轻轻用双手将毛
巾充分浸湿。

五、小朋友模仿动作，可帮助有问题的孩子。紧接着捞出毛



巾，轻轻拧出水分。展开毛巾，上下对折后再对折。尤其注
意对折时观察孩子是否能领会。

六、对折完毕后开始擦拭脸部，先从脸颊开始。注意原则是
擦拭完一边就要换一边毛巾，防止感染。等四块角都用完毕
后重新清洗毛巾。擦完脸颊擦额头，接着下巴，鼻翼，最后
是眼睛。注意清洁眼睛不可入水，动作轻柔，注意清洁眼部
四周。

七、清洁完毕后重新洗好毛巾，拧干，铺开放好。

八、欣赏故事《不爱洗脸的小熊》

小班宝宝爱洗脸教案反思篇五

1、幼儿通过自得尝试活动，正确说出嘴巴、眼睛、耳朵、鼻
子的名称和数量，了解它门在头上的位置。

2、知道眼、耳、嘴、鼻的用途。

3、教育幼儿要保护好眼、耳、鼻、嘴这些器官。

我爱小脸------小班综合活动设计

一、利用男孩头像向幼儿介绍嘴巴、眼睛、鼻子、耳朵的名
称、数量及位置。

1、幼儿看头像正确说出眼、耳、鼻、嘴的名称及数量。

2、告诉幼儿眼、耳、鼻、嘴在头上的位置。

二、发给幼儿每人一面小镜子，让幼儿从镜子里看清自己脸
上的器官。



1、幼儿人手一面镜子自己观察。

2、教师提出：从镜子里看看你的脸。

教师小结:我们每个人都有两个眼睛，两只耳朵，一个嘴巴，
一个鼻子，眼睛里有眼珠子，嘴巴里有牙齿和舌头。

三、让幼儿知道眼睛、耳朵、鼻子、嘴巴的作用，并重点了
解鼻子的用途。

2、幼儿尝试告诉别人：我们的眼睛、耳朵、鼻子、嘴巴是人
体上最重要的器官，缺少了哪一样都是不行的。如果没有了
眼睛我们就什么也看不见;如果没有嘴巴就不能吃东西，不能
说话;没有鼻子我们就什么气味也闻不到;没有耳朵我们就什
么声音也听不到。所以，我们每个人都要保护好自己的眼睛、
耳朵、鼻子、嘴巴。

随着社会经济的发展，人民生活水平的提高，心理健康问题
已日益引起全社会的重视。《幼儿园教育指导纲要(试行)》
健康领域指导要点明确要求"树立正确的健康观念，在重视幼
儿身体健康的同时，要高度重视幼儿的心理健康。"现在的孩
子大多数是独生子女，在家中都是以自我为中心，离开了熟
悉的家庭环境来到幼儿园，初次进入一个陌生的大集体，对
幼儿园的一切感到陌生，个别幼儿便出现了不合群现象，这
样就会影响幼儿个性的`发展，根据这一现象，我设计了小班
教育活动《大家一起玩》，由于小班幼儿年龄小，形象思维
占主体地位，活动中我运用了四幅幼儿喜爱的形象生动的挂
图，并为幼儿准备了大量的、适合合作玩的玩具，让幼儿在
玩中体验合作的快乐，并引导幼儿与同伴友好相处，培养幼
儿合群、乐群的性格。

1、引导幼儿与同伴友好相处，学会分享。

2、通过活动使幼儿体验，大家一起玩的快乐。



3、培养幼儿合群、乐群的性格。

挂图、磁带、录音机、积木、玩具轮胎

2、出示挂图，幼儿观看。

图一、这个小朋友叫兰兰，你们看她在干什么?(搭积木)，她
和谁在玩?你觉得兰兰一个人玩快乐吗?你喜欢怎样玩?那后来
又发生了什么事了呢?请看下图。

图四、兰兰和小伙伴一起玩，真快乐呀!

3、老师提问：

4、幼儿玩玩具，体验大家一起玩的快乐，教师巡回指导幼儿，
如发现一个人玩玩具，教师引导幼儿和大家一起玩。

5、请小朋友说：你刚才是怎样玩玩具的?大家一起玩快乐吗?
大家一起玩玩具真快乐，以后大家有好吃的也要大家一块吃，
现在大家都成了好朋友了，我们做个《找朋友》的游戏吧!

活动结束：

宝宝们都找到了自己的好朋友，现在，我们和好朋友手拉手
一块出去做游戏吧。(播放《幸福拍手歌》带出)


