
最新学习学雷锋精神演讲稿(优质5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

学习学雷锋精神演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《雷锋精神永驻我们心中》。

三月是温馨的，也是激昂的!因为它是生命萌发前的搏击，因
为它见证了一个平凡而又伟大的共产主义战士——雷锋!

雷锋是一缕阳光，是一滴水，是一粒粮食，是一颗最小的螺
丝钉，虽然他的一生短暂，但是他的精神长存，虽然他的一
生平凡，但是他的形象伟岸!雷锋的点点滴滴，使他永远载进
了中华民族的史册，牢牢的印在千千万万中国人的心中，成
为我们永恒的榜样。

听——我们实验小学学雷锋的号角吹起来了!崇尚雷锋，走进
雷锋，传唱雷锋，实践雷锋。看，全体同学正在开展“学雷
锋，争当文明学生”活动，同学们在活动中得到成长，雷锋
精神好像春风一样拂过了同学的心灵，播下乐于奉献、乐于
助人的种子，一个个活雷锋不断涌现。校园里，我弯腰捡起
一片纸屑，你扶起摔倒的小同学，他帮助老师同学排忧解
难……我们五二班全体同学勤奋学习，互帮互助，争做文明
事，争当文明人。瞧，拾金不昧的王江涛，无私奉献的吕博
林，品学兼优的李慧萍……在他们身上，我看到了雷锋的身



影，在他们身上，我体会到了爱心和意志，雷锋精神正在我
们的校园闪烁着耀眼的光芒!

曾记得，汶川大地震时，我们全校师生纷纷伸出援手，曾记
得，我校一名学生身患白血病时，全校师生含泪倾洒爱
心……一幕幕感人的画面，一件件感动的事迹，正在诠释着
雷锋精神，它无声的告诉我们：雷锋，活在我们心中!

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。我相信，雷锋精神必将
在我们身上延续!同学们，让我们行动起来吧，用自己的满腔
热忱共唱一首雷锋的赞歌，让雷锋精神永驻我们的校园，让
雷锋精神永驻我们的心中!

我的演讲结束了，谢谢大家!

学习学雷锋精神演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我要演讲的关于学雷锋的题目是：《让雷
锋精神闪耀阳光校园》。

今年的3月5日是“向雷锋同志学习”的纪念日。3月是我们学
习雷锋的传统月。几十年过去了，在雷锋精神的光辉照耀下，
一代代的青少年努力实践着自己的人生价值。雷锋这个名字
是家喻户晓的，雷锋精神已经成为中华民族精神的一部分。
今天，我们应该以自己的切实行动来体现新时代的雷锋精神。

学习雷锋，就要像雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。



学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐。

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，倡导文明新风尚，促
进阳光校园建设，让雷锋精神闪耀阳光校园！

我的演讲完毕，谢谢大家！

学习学雷锋精神演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《让雷锋精神永驻
我们校园》，中学生学习雷锋演讲稿。

三月里，和风送暖，春光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜空气，
享受这大自然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的
价值，那就是我们要纪念一位战士，一位普普通通，却给我
们带来极大影响的战士，一位兢兢业业为人民服务，甚至牺
牲自己的利益，却从不图回报的战士，一位精神永驻我们心
间，一直激励着我们奋勇前进的战士：他就是雷锋。

这位普通的中国士兵，在他短暂的人生岁月中，以平凡朴实
的行动展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力；而他的
精神也感召一代又一代中国人在平凡的岗位上做出了不平凡



的事迹。每年三月，雷锋精神总是随着春天的脚步一再融入
我们的`生活，给我们的精神世界带来崇高和温暖的气息。在
一个民族的性格深处，雷锋精神正变成一颗珍贵的火种，代
代相传，在潜移默化中影响着我们的行为。

今天，我们怎么样学习雷锋呢？我以为，我们学雷锋重
在“践行”，贵在坚持！践行，就是要去做，一件一件去做；
坚持，就是要天天做，持久做，美国有个“福特公司”，福
特是一个人，他大学毕业后，去一家汽车公司应聘。和他同
应聘的三四个人都比他学历高，当前面几个人面试之后，他
觉得自己没有什么希望了。但既来之，则安之。他敲门走进
了董事长办公室，一进办公室，他发现门口地上有一张纸，
弯腰捡了起来，发现是一张渍纸，便顺手把它扔进了废纸篓
里。然后才直到董事长的办公桌前，说：“我是来应聘的福
特。”事长说：“很好，很好！福特先生，你已被我们录用
了。”福特惊讶地说：“董事长，我觉得前几位都比我好，
你怎么把我录用了？”董事长说：“福特先生，前面三位的
确学历比你高，且仪表堂堂，但是他们眼睛只能“看见”大
事，而看不见小事。你的眼睛能看见小事，我认为能看见小
事的人，将来自然看到大事，一个只能“看见”大事的人，
他会忽略很多小事。他是不会成功的。所以，我才录用
你。”福特就这样进了这个公司，通过他的努力，不久就担
任了这个公司总裁，后来福特把这个公司改为“福特公司”，
这就是今天“美国福特公司”的创造人福特。大家说，这张
废纸重要不重要？看见小事的人能看见大事，但只能“看
见”大事的人，不一定能看见小事，这是很重要的教训。

我觉得我们学习雷锋，也可以把目标定得低一点，做到“每
天进步一点点”——也就是每天做件好事，而且是小小的好
事，小到给老师一声问候，给同学一个微笑！这样，你就会
逐渐有做好事之心，你就会把注意重心从“自我”移向外物，
关注他人，关注班级，关注学校，并像雷锋一样，时时处处
寻找服务人的机会。



借此机会，我用团中央、国家教委联合向中学生提出的实施
公民道德规范勉励大家：

1、在家庭做孝敬父母，关心家人，勤俭节约，热爱劳动的好
帮手。古人说，一屋不扫，何以扫天下？一个人如果连父母
都不爱，就不可能爱他人。

2、在社会上能做一位爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守
法的好标兵，逐步树立作为中学生的良好形象。

3、在学校要做团结友爱、互相帮助、尊重他人、善于合作的
好伙伴。今天的你，维系着未来做什么样的人，我们要为未
来做合格公民准备。

4、在公共场所做爱护公物、讲究卫生、保护环境、遵守公德
的好卫士，让人感觉你很有修养。

5、在独处时做胸怀开阔、心理健康、勤奋自立、勇于创新的
好公民。

雷锋是平凡的，却又是伟大的，他在平凡的岗位上创造出了
不平凡的一切！今天，我也希望我们广大师生，用雷锋精神
感召和鼓励我们自己，从我做起，从细节小事做起，用我们
的行动为创建和谐校园而做出自己的贡献。

谢谢

学习学雷锋精神演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

有人说：“现在都进入九十年代了，人人都想着怎样为自己，



谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢？”那么在进入九十年代
的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了吗？
当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候；当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；
当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢？想必会酸、苦、涩。可
就在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢！答案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地出国了，我
们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民军队的
普通一兵，却名高天下，被世人所敬仰，这样的事只有在今
天，在我们社会主义国家人民当家作主土地上，才能养育出
雷锋这样伟大的共产主义战士。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们用
一双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，
雷锋的精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋
润了我们这一代人的成长。

有时候我觉得雷锋离我们好远，有时候又好近啊，大家对这
样的情景一定不会陌生。两手一摊“拿钱来”。如果没有钱
想让他帮忙，门都没有。可是，有时候雷锋却无时无刻不在
我们的周围，去年10月29日晚上，在广州市xx路口发生了一
起重大车祸事故，两位行人拿倒在血泊之中，司机拦了几辆
车都不停。遇难者处于生命危急关头。就在这时，一位部队
的司机刘xx经过这里，他毫不犹豫地将两位遇难者扶到自己
车上，立即送往xx市医院，遇难者得救了，他却没有留下自
己的姓名、单位，就悄悄地走了。象他这样的好在我们的周
围真是数不胜数。部队中有许许多多的创业者，在六十年代
他们就毅然放弃了大城市优越的生活条件，来到这艰苦边远
地区，担负起艰巨的国防科研任务。他们勤勤恳恳，任劳任



怨，默默无闻地奉献着自己的一份力量。在他们身上，我们
看到了老黄牛的精神，在他们身上不正闪耀雷锋的'思想吗！
是的，正是这些象雷锋一样平凡、普通的人们支撑着一个大
厦，支撑着我们共和国的大厦！他们从没有奢望过什么，当
他们看到这座大厦越发宏伟、越发坚固时，他们笑了，欣慰
地笑了。雷锋的精神不正是在这些人中得到发扬与延伸吗！
雷锋的名字对有些人来说已经陌生，雷锋的精神对有些人来
说已经不可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同一个
地球的人们需要一个更高的精神境界，需要富于开拓，勇于
进取和创造的勇气，我们的社会更迫切地需要雷锋精神不是
吗！

不是连带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗？不是连挤公共汽
车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗！不是人人都希望社会
风气越来越好吗！

不是都希望早日清除党内的不正之风和国家机关中残存的官
僚主义吗？

不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、和谐融洽
吗？这一切都是雷锋精神的体现，毫无疑问，雷锋的精神没
有过时，我们这个时代需要雷锋。

此刻，雷锋回来了，整个世界就象等待春雨的麦苗，渴望、
迫切地吮吸着这一场雨露，并集聚中改变社会面貌的力量，
这种精神将赋予我们社会多大的推动力啊！

我也强烈地感受到了这种力量。我不禁想，要做一名合格的
军人并非易事，象雷锋那样在平凡在工作中做出不平凡的成
绩，这需要一颗热爱生活，热爱事业，需要兢兢业业、勤勤
恳恳的努力。

我们应该明白，今天，当改革、开放、治理整顿，需要我们
过紧日子时，这就更需要向雷锋学习，把雷锋精神融化在十



二亿人民的行为中，雷锋为人民服务的价值观已成为人民永
远的呼声，正义的呼声，道德的呼声。雷锋的精神有着广阔
而深沉的内涵，他已经不是一个人，一个代号，而是新时代
人类追求和谐的象征。我们的祖国会因为注入了雷锋精神而
更加年轻，高举为人民服务的火炬，必将使我们的社会更加
团结，人与人之间更加融洽和谐。我坚信，雷锋精神会在新
一代中发扬光大，放射出更加灿烂的光芒！

学习学雷锋精神演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是五年级学生xxx。我今天给大家演讲的题目是：『学雷锋
做好事』。如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗？如
果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一粒粮食，
你是否哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你
是否永远的坚守岗位？雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、
这一粒粮食、这颗最小的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他
的精神长存。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分简单，我们
要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，要
学习雷锋做好事不留名的美德！

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗？不是连
挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在思念雷锋吗！不是人人都
希望社会风气越来越好吗！

我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光辉！同学们，雷锋叔叔是我们的好典范，我们要向
雷锋叔叔学习，从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮



助需要帮助的人，用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个
新时代的小雷锋吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


