
最新看望敬老院老人活动总结 看望敬老
院活动总结(优质5篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。相信许多人会觉得总结很
难写？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分
享，希望对大家有所帮助。

看望敬老院老人活动总结篇一

经过社会实践部全体人员对未来工作计划的不断完善，新学
期到来之际，首次社会实践活动终于应期展开，并取得了优
异的成绩。对此次活动总结如下：

一、活动准备工作

开学初，首先由社会实践部06级委员调查青年志愿者的服务
意向，并针对青年志愿者的服务意向联系有关社区及活动单
位。考虑交通因素，本次活动的地点定在学校附近的“永关
爱时代老人之家”。然后由社会实践部06级委员和活动单位
的工作人员一同确定本次活动的时间、地点及主要内容，包
括：闲话家常、慰问演出、进行娱乐等。针对这些活动，我
们分别进行了几方面准备，一是联系文艺部的有关人员（索
彤、张文浩），策划了一个小时的慰问演出活动；二是对青
年志愿者进行活动宗旨、活动内容、注意事项等三大方面的
教育工作。最后，向团委老师上交活动计划，并邀请老师参
与本次活动。

二、活动现场的记录

3月18日8：30第一梯队青年志愿者在活动地点集合，由社会
实践部人员带领进入敬老院，青年志愿者们分成一个个小组，
由工作人员带领进入老人们的生活居所，青年志愿者们都主



动和老人们闲话家常，听老人们讲述他们的生活经历，有的
青年志愿者为卧床的老人献歌一曲，有的青年志愿者拿起老
人们娱乐用的电子琴一展才艺，还有的青年志愿者和老人们
比起棋艺、练起书法。短短的几十分钟老人们就在青年志愿
者热情的慰问中露出了久违的笑脸。9：20慰问演出正式开始，
小小的房间内坐满了观看演出的老人和青年志愿者。一些老
人因行动不便无法上楼观看演出，青年志愿者们就留在他们
身边听老人们讲述他们年轻时的故事。一些青年志愿者还陪
老人们玩儿扑克、打麻将，在特定的场合中和老人们一起放
松，带给老人们无限的快乐。10:30活动进入尾声，在刘院长
真情的讲话中本次活动落下帷幕，一张朴素的合影永久的记
忆了这次难忘的慰问活动。

三、活动整理工作

活动之后，青年志愿者们认真的填写了活动登记表，他们在
上面说：“活动中，我感受了一种‘夕阳无限好，只是近黄昏
‘的惋惜，我更从老人眼中读到了一种对子女关怀的渴望。
老吾老及人之老，希望我们在关怀自己的老人的基础上，也
将爱心传递到世界的每个角落，关注社会上更多的孤寡老人，
予人温暖与关怀。”青年志愿者们都流露出自己的心声，从
活动之中学习到了知识。他们也说出了下一次的服务意向，
给了我们工作方向的指引，为今后的社会实践活动打下了一
个良好的基础。

四、存在的问题及改进

在活动中仍然有一小部分青年志愿者没能融入活动当中，也
存在着一部分服务意识淡薄，可见青年志愿者们还尚未达到
理想中的样子，我们今后的教育工作要更细致到位，同时也
要好好鼓励表现优秀的青年志愿者，让他们的良好品质在校
园中不断传播，感召更多的同学向他们学习。

我们也要吸取本次活动准备时间过长的教训，在下一次活动



中不断完善社会实践活动。
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看望敬老院老人活动总结篇二

活动前言：

6月20，当我在贫困山区和敬老院走访慰问时，经历了一次次
的心灵洗礼，我们从当初的冲动走到了今天的执着和冷静。
当初的自问：我能为孤寡老人做些什么?谁来为这最美的夕阳
留下关爱?今天我终于明白了，一个人的力量确实微不足道，
我们要借助网络这平台把孤寡老人的信息带出去，让更多的
人知道和了解在平顶山有着这样一群需要关怀的老人在等着
我们。我们的行动或许只能让老人们一笑，也许通过我们的
努力，关爱老人不再是一句口头禅。

6月20日星期日，气温34度.今天是父亲节，在平顶山市爱心
网.平顶山市网络志愿者协会的组织下，来自郑州.安阳.周口.
汝州的网友一行50多人自驾车多台来到位于我市的郊区‘北
渡镇凤兰敬老院’。购买两个精美的节日大蛋糕、水果和常
用的药品以及新衣服.并邀请市腰鼓队的朋友们对为我们每位



伟大的父亲送去了真挚的爱!

在敬老院里，网友们有条有理分工合作.布置活动室.扫地、
拖地、抹桌子、陪老人下棋!亲切地与老人们拉家常，嘘寒问
暖。详细询问了老人们在敬老院生活的情况，了解了老人们
的身体状况、和有没有什么困难等!在谈话中发现他们是知足
的，是快乐的，不可否认的是还是有些缺少家的感觉，缺少
一种幸福!

在敬老院的活动室里.老人们欣赏网友们自编自演的节目!吃
着美味的蛋糕，说着祝福的话语，一时间，欢笑声、祝福声
在室内久久回荡。在一首相亲相爱的一家人歌声中我们结束
了本次的活动!在将要离开的时候.我与其中一个志愿者'诸
葛'在院中听到一位老人这样对我们说："真是谢谢你们，天
气这么热还来看我们，收这么多的礼物看这么多节目我们还
是头一回“看到老人的笑在脸上，我们喜在心头!

“快乐行善”，在我们的每次爱心活动中都能体现出来，这
次父亲节之行大家一路欢歌笑语，在献爱心的同时也快乐了
自己，我们将把本次北渡兰凤敬老院爱心活动中那份快乐通
过网络传递给大家，相信大家看了我们的活动后也能感受到
那份快乐!

随着当今社会人口老龄化趋势的凸显，尤其是敬老院老人的
生活状况逐渐成为社会关注的焦点，“关爱老年人”已成为
社会的共识。平顶山市爱心网自xx年4月成立以来，网友们不
定时对我市敬老院进行慰问。希望通过这种方式来弘扬尊老
敬老的传统美德，和谐社会良好氛围的形成。使中华民族尊
老敬老的传统美德在全国发扬光大!

更多活动总结范文推荐阅读：

1.父亲节慰问敬老院老人活动总结



2.大学生敬老院活动总结

3.协会招新活动总结

4.2015第二十五次全国助残日活动总结

5.2015第二十五次全国助残日活动总结

看望敬老院老人活动总结篇三

阳春三月，春意浓浓，充满了生命的气息，为了让春天
的“温暖”传播得更远，让更多的人感受到春天的“温暖”，
青年志愿者协会本着“春暖夕阳红，关爱情更浓”的主题于3
月12日来到xx敬老院看望老人。

同学们一到敬老院便受到亲切的欢迎，得知敬老院的小院的
卫生需要打扫，同学们一刻也没有停歇，男生拿起扫帚，簸
矶把冬天积在角落里的落叶清理出来，女生拿着抹布将玻璃，
椅子擦拭一新，在我们忙碌的时候一位慈祥的古稀老人笑着
拿出收音机给我们播放音乐，为我们增添了几分动力，我们
也从老人身上感受到了他们对生活的乐观与热爱。

通过去敬老院看望老人，培养了青年学生的`仁爱之心感恩之
心，展示了青年志愿者的风采，提高了学生自身的综合素质，
给老人带去了温暖的问候，让他们感受到社会的关爱。关爱
铸造温暖，世界因关爱而温暖。

尊老爱幼是中华民族的传统美德，我们小学生正处在人生观、
世界观、价值观的重要形成时期，肩负成为合格建设者和接
班人的重任，为了加强对自身的思想培养，在日常生活中养
成良好的品格和行为习惯，我们特地参与了学院要求的社会



实践活动。我们前往敬老院开展关于杭州敬老院情况调查的
社会实践活动。

在我眼里，敬老院是孤寡老人的栖息之所。但通过这次的'调
研，我改变了总结的看法。现在，许多子女成群的老人主动
走进了敬老院。他们有的以前是教师、工程师、干部，也有
艺术工作者。选择敬老院，因为子女工作忙、家里楼层高、
没人陪自己聊天；而且因为在这里与同龄人朝夕相伴，共同
的兴趣爱好，相近的人生观念，更能让他们感到夕阳无限好。

通过这次调研我们走了好些敬老院，感悟很多！这些经过了
岁月沧桑的老人们，毫无疑问，面临着工作能力丧失、自理
能力下降、精神生活贫乏等一系列问题，从而成为了弱势群
体。从一个社会对弱势群体的态度中，也可以瞥见其文明程
度。一个健全的社会，该为一切成员提供健全的空间，提供
维护。

作为当代小学生，传达社会对弱势群体进行人文关怀的理念
是义不容辞的责任，因此本着“关爱弱势群体，弘扬志愿精
神”的活动主题，了解敬老院运营的问题及困难，了解敬老
院内老人的生活现状及心理，并对空巢老人社区进行走访，
从而达到对弱势群体的关怀，是我们实践的主旨。

总体来说老人们的生活条件还是差不多的。这次的活动很好
的展现了当代小学生的风采。一方面培养当代小学生关心他
人，敬老爱老的美德，另一方面也是接触社会，了解社会，
锻炼自己，我们有责任、有义务去关心他们，献出自己的一
份爱心。老人，是需要我们关心的一个弱群体，我们应该不
懈努力的为他们创造一个良好的生存环境，以报答他们曾经
为社会做出的贡献！也将我们中国的传统美德继续更好的传
承下来！

生老病死是自然规律，谁能逃得过呢？每个人都会老，但老
了也不应该被社会遗弃。老人们在年轻的时候用他们的辛勤



和汗水为社会作出了贡献，或大或小，可能仅仅是养育自己
的子女，但无论如何，他们付出了。虽然他们不求回报，但
作为子女，我们决不能忘了他们的养育之恩，我们应该孝敬
他们，让他们幸福快乐。孝敬父母，尊敬长辈，这一直是中
华民族的传统美德，历朝历代都有这方面的楷模，如《二十
四孝》里孝感动天的虞舜，卧冰求鲤的王祥，尝粪忧心的庚
黔娄等。

其实作父母的，他们并没有什么大的希望、高的要求，也不
在乎什么金山银山，他们只希望儿女生活美满，能常伴在他
们左右，一家人有说有笑，和和睦睦的，这样，他们就满足
了。敬老院的老人们虽然没有儿女，但社会没有抛弃他们，
而是给与了他们极大的关怀。他们没有家庭，幸福指数也许
会低一点，但他们应该觉得满足了，因为在他们的背后，是
殷勤的工作人员，是仁爱的政府，是团结强大的中华民族。

看望敬老院老人活动总结篇四

在参加这次活动之前我就在想一个问题，敬老院的生活究竟
是怎样的`呢？还记我最后一次去敬老院看望老人已经是小时
候的事情了。当时只记得在活动中身边的爷爷奶奶都很高兴，
但对于敬老院的生活，自己却没有真正的了解过。

如今，在这次我也终于有机会跟随着活动的队伍再次去探望
敬老院中的老人，并解开自己心中的疑惑。以下是我自身此
次的心得体会：

一、环境感受

在活动中，我感到敬老院是一个非常安静的地方。在我们正
式进门前，周围可谓是安静无声。虽然也有老人们在外活动，
但对比我们平时生活来说实在是太过安静了。

但很快，随着我们的加入，养老院中的气氛也立马变得热闹



起来。在活动中，我照顾了一些老人，看着他们喜笑颜开的
模样，我心中也感到酸酸的。这些老人们并非都是喜欢安静
的，更何况即使喜欢，在长时间的安静生活后，也会希望有
些活力加入生活中。

二、活动感受

在照顾老人们的同时，我们也接连将准备好的节目和才艺展
示给了院内的老人们。虽说是临时凑齐的队伍，但在大家的
热情准备下也个个表演的有模有样，给敬老院内带来了不少
的欢笑和掌声。

但我印象更深刻的，还有哪些行动不便的老人们，在我们表
演和活动的时候，甚至有些老人都不能来参加。为此，我们
积极主动的申请来到老人们的房间，在员工的指点下，照顾
了老人。

三、自我的感受

回顾这次的社会实践，我心中感到对这里的不舍，但却又不
得不回到自己的生活。在这次的活动里，我认识了开朗的x奶
奶，以及喜欢聊天的xx老人。他们都是很好的人，非常的慈
祥也很热情。但不能和家人们一起生活，真的也让人感到很
寂寞。

如今社会发展的越发迅速，这也让人们的生活变得更加的忙
碌。就连我家里，也只有在寒暑假的时候，让我回到爷爷奶
奶加去陪伴，父母很少有机会去看望老人。但及时如此，我
们也应该尽自己的能力去照顾自己的长辈，自己的父母！这
不仅仅是一份职责，更是一份感恩！过去，他们照顾年幼的
我们，如今我们也应该反过来，照顾他们的老年生活。

此次的活动我收获了很多，如果有机会，我还会跟多的参加
这样的活动，帮助他人，锻炼自己！



看望敬老院老人活动总结篇五

xx区老龄办高度重视本次敬老月活动，把此次活动的开展作
为深入推动我区老龄工作持续深化的推手，在统一思想、组
织保障、人员经费上作了积极的准备和全方位的部署。9月中
旬我区召开了专题会议，全面布署敬老月活动，成立以老龄
办主任为组长，各成员单位负责人为成员的敬老月活动领导
小组，负责全区敬老月活动的开展，并制定下发了开展“敬
老宣传月”活动的有关通知及实施方案，对各乡镇、街道，
各成员单位提出明确要求。

活动期间，我区积极利用各种宣传媒介，大力宣传党和政府
老龄工作的方针政策，广泛宣传敬老、尊老的重要意义，树
立市民感恩意识，促进社会和谐。9月29日积极配合市老龄委
在xx区市民广场举办敬老月启动仪式。并与市老龄委联合
在xx区陇海步行街临街电子屏幕定期播放敬老、爱老的宣传
标语，加大对“敬老月”的宣传力度，扩大敬老月活动的影
响力。敬老月期间，各乡镇、街道在各乡镇、街道辖区主要
道路路口、居家养老服务中心悬挂敬老宣传横幅46幅，印发
敬老宣传单5000份，大力营造良好的尊老敬老助老社会氛围。
教育部门通过在中小学开展孝亲敬老专题教育，广泛开
展“敬老、尊老从我做起”倡议，帮助青少年树立尊老、敬
老、助老的良好品德;区文化部门则以文艺汇演的形式深入社
区街道进行敬老助老宣传活动，不断强化宣传的效果，敬老
月期间共举办各类文艺汇演16场次。

敬老月期间，我办精心组织，大力开展关爱老人活动。积极
组织机关志愿者，依托社区对全区的高龄老人、贫困伤残老
人、特困五保老人、空巢老年开展“心系困难老人，情注千
家万户”走访慰问活动，关心他们的生活，送上节日的问候，
帮助他们解决一些实际困难，让弱势老人感受到党的温暖和
政府的关怀。积极配合市老龄委，文峰大世界联合对我区部
分特困、高龄、空巢老人进行慰问，为他们送去慰问金和礼



品，让他们切实感受到党和政府的关怀和温暖。在重阳节前
夕，区委、区政府走访慰问了我区敬老院，为他们送去慰问
金和礼品，为他们送去节日的问候，敬老月期间全区共走访
慰问老人人次，动资6万余元，同时我区认真做好90岁以上老人
“尊老金”发放工作，将“尊老金”发放工作纳入敬老月为
老人办实事项目之一，开展了大量细致的调查统计工作，并
将尊老金标准以200元每人提高至300元每人，全区共发放尊
老金21.36万元，惠及全区712名90岁以上城乡老人。

在敬老月期间，全区75个社区全部成立了各种类型的社区为
老志愿者队伍，大力开展为老志愿活动。志愿者深入社区、
走进敬老院、孤寡老人家中，广泛开展家政、义诊护理、心
理疏导、法律维权等志愿服务活动，获得了极好的社会效应。
更令人感动的是，我区还有这样一群爱心老人，他们热心公
益、执着坚持、朴实无华，本应含饴弄孙、颐养天年的.时候，
却迈着不再矫健的脚步走出家门，修补路面、义务巡逻、清
扫公厕、爱绿护绿、免费体检。没有轰轰烈烈的惊天伟业，
但长期执着的坚持，让这些“平凡小事”孕育出大爱，折射
出爱的华光。爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。为让老
人们的爱心行为得到鼓励，爱心精神得到弘扬，爱心效应得
到放大，敬老日前期，区老龄办和区民政局联合在全区范围
内开展了“爱心老人”评选活动，最终授予赵秀珍等11位老
人“xx区20xx年度爱心老人”荣誉称号。敬老月系列活动开展
以来，社会各界全民动员，全员参与，区区尊老敬老的氛围
得以进一步加强巩固，弘扬了尊老敬老和助人为乐的中华民
族传统美德，构建了充满爱心的和谐xx，为此我们将一如既往
地开展爱老敬老各项活动，让老年人充分共享经济社会发展
成果，安度幸福晚年。


