
2023年小学生寒假劳动实践心得体会(汇
总5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我给大家整理
了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

小学生寒假劳动实践心得体会篇一

上学的时候，我每天都享受享受父母的照顾。从今天开始，
我要做十天的家务，减轻妈妈的负担。

首先，我用水把布弄湿了。当我看到茶机上有很多灰尘时，
我一点一点地把它们擦干净。当我再次把布放好时，我开始
擦桌子。擦完桌子后，我累了，汗流浃背，气喘吁吁。我又
开始擦窗台了。窗台上有很多灰！我把学习桌上的书收拾得
整整齐齐。最后，我又开始扫地了。地下有更多的灰尘。我
花了将近20分钟扫地。我不能扫地的地方用拖把拖。我拖了
很长时间，终于把它拖干净了。看着这明亮的地板，我的心
开花了。想到妈妈要做这些家务，今天我终于体会到了妈妈
的辛苦。

妈妈看到明亮的地板，突然高兴起来，妈妈对我说：儿子长
大了，可以帮妈妈分担一些家务，太棒了。我听起来更高兴
了。

打扫桌子，再次让我意识到我母亲的辛勤工作，书的分类让
我头晕，纸屑，随意铅笔，橡胶和窗台充满杂物让我无处可
开始，在我母亲的指挥下，我仔细打扫每个角落一遍又一遍，
甚至一点纸屑。最后，我把很多垃圾倒进了垃圾桶里。我已
经汗流浃背了，但我觉得整个卧室都干净多了。



学做饭是我的最爱。我可以单独用煤气炉煎鸡蛋。我妈妈说：
我的煎蛋水平可以和餐馆的厨师相比，形状和温度都达到了
很高的生活水平。当然，当我一个人在家度假时，我吃的最
多的是煎蛋。今天，在我母亲的监督下，我学会了用菜刀切
黄瓜片的.能力。

以后一定要多做家务。虽然我汗流浃背，但我很高兴能帮妈
妈分担家务，换来妈妈的表扬。

父母的爱是伟大的，他们一直在为我努力工作。我们过去很
年轻，不知道如何孝顺父母，但现在，我们应该孝顺父母，
回报他们为我们所做的一切。可怜的世界父母的心啊我儿子
的心开了一朵花。

通过假期的家务，我感受到了父母的辛勤工作和对家庭的热
爱。我认为在新学期取得更好的学业成绩应该是对父母最好
的回报，这也是他们对我最大的希望。

小学生寒假劳动实践心得体会篇二

寒假劳动带给我的是欣喜，是得到成果后的喜悦。一方面，
我锻炼了自己的能力，在劳动中成长，在劳动中学习，充实
了自己，真正地走出课堂。去帮助家人，让家人享受自己的
成果，使自己陶醉在喜悦之中，有时会很累，但更多的感觉
是我在成长，我在有意义地成长。

另一方面，我意识到了自己的不足，没有劳动经验，没有与
人配合，有些东西以前没有尝试过，难免会出差错，如果我
还一成不变的话，以后很有可能在社会上没有立足之地，现
在的社会不仅要有知识，还要拥有各方面的综合素质以及一
些应辨能力，光靠在学校汲取知识，远远不够，从现在开始，
就要培养自己的综合能力。

通过这次劳动，我知道了劳动的辛苦，平时我不知道珍惜别



人的.劳动成果，天真的认为劳动十分简单，只要稍微用用力
就行了，谁知道劳动这样辛苦，每一个干净整洁的房间，都
是由父母的汗水洗刷而成的。想一想自己以前的行为我感到
无地自容，感到羞愧万分，感到耻辱。

通过这次劳动我学会了珍惜，懂得了感恩。知道了不珍惜别
人的劳动成果就是不可饶恕的犯罪。知道了不管任何事都需
要劳动与汗水才能成功。任何事都不会不劳而获，都不回天
上掉馅饼。任何事付出与收获都成正比，没有付出就没有收
获。

在这次劳动中，我增加了劳动经验，提高了与人配合的能力。
感受到了劳动的快乐知道了劳动最光荣。而且在这次劳动中
我感到自己的心灵有了巨大的升华，仿佛甘霖的滋润，让我
心旷神怡。

当我在切身体验劳动时。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜
的。劳动的感受，在劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能
从我们平时的学习生活中所能触摸到的。

小学生寒假劳动实践心得体会篇三

寒假是小学生们期盼已久的放假时间，大家都希望可以好好
放松一下，享受轻松的时光。但是，在时间的流逝中，我们
发现有一种力量推动着我们去劳动，去学习，去充实自己。
本次寒假，我们小学生积极参与各种劳动活动，不仅锻炼了
自己的身体，更是收获了很多成长与收获。

第二段：感受

在这个寒假，我们小学生参加了各种各样的劳动活动，大大
小小的园艺、清洁、整理等等。尽管有时候会有些辛苦，但
是当我们将家园整洁美好，看到桌面整齐，地面干净，我们
的内心也会感到无比的满足感。更重要的是，我们懂得了珍



惜自己的生活环境，不会再随意地弄脏东西或随意丢垃圾。

第三段：体验

劳动的同时，我们还接受了一些实用的技能教育，如木工、
花卉种植、简单电路制作等。通过劳动体验，我们练习了专
注、耐心等品质，工具的使用也使我们们更加懂得了安全操
作的重要性。由此，我们对自己未来的职业规划也有了更加
清晰的认知。

第四段：学习

寒假不仅是小学生放松的时间，也是学习的好季节。我们参
加了一些寒假培训班，包括语文、数学等学科。不仅巩固了
自己的基础，还学习了新的知识点。在这个过程中，我们懂
得了学习的坚持性和重要性，更深刻认识到了自学的能力，
这也让我们能够在今后的生活中更加独立和自信。

第五段：总结

寒假小学生劳动心得体会有很多，但总结起来主要是：劳动
可以让我们锻炼身体和品质，学习技能教育、基础学科也是
寒假的好选择。在未来的学习生活中，我们会慢慢发现，这
个过程中收获的成长和经验，都会成为我们宝贵的财富。我
们也会更加珍惜生活，更加自信坚强地去迎接未来的种种挑
战。

小学生寒假劳动实践心得体会篇四

随着寒假的到来，家长们开始给孩子安排一些学习和生活任
务，其中劳动是不可或缺的一部分。作为小学生，我们通过
劳动不仅能够锻炼身体，还能增强自主学习、独立生活的能
力。在这个寒假里，我通过参与家庭劳动，收获了许多成长
和快乐。



第一段：认识到劳动的重要性

在我的印象中，以前的寒假总是充满了游戏和玩乐，但今年
的寒假略有不同。我开始了自己的劳动之旅。当我第一次收
拾房间、清洗桌椅、扫地时，我觉得自己身上的汗味和疲惫
是值得的。在这个过程中，我看到了劳动的重要性。不仅是
因为劳动可以让我们学会独立生活，更重要的是每一次劳动
都让我感到自己的成长和进步。

第二段：增强自主学习和生活能力

在这个寒假里，我每天都会有学习任务，但这个任务让我感
到自豪，因为这是我爸妈交给我的。在做作业、复习功课的
时候，我发现我已经可以独立思考、自主学习，这让我觉得
很有成就感。另外，我还尝试着独立去做一些简单的家务，
如做饭、洗碗、晾衣服等。虽然还有许多需要改进的地方，
但这一切都让我感受到了生活的美好。

第三段：培养责任心和义务感

在做家务的过程中，我学会了如何履行自己的责任，体味到
了为家庭贡献的快乐。每当我帮助父母洗碗、晾衣服等，他
们总会对我这样的劳动心存感激。我也渐渐地意识到，我的
付出是为了家庭更加和谐和美好。因此，我将家庭劳动视为
自己的义务，也成为了一个能够承担责任的人。

第四段：提高劳动技能和素养

在这个寒假期间，我收获了很多劳动技能和素养。在学习做
饭、洗菜、洗碗等家务的过程中，我不仅熟悉了操作方法，
还掌握了一些厨艺技巧。在此之外，我也开始关注环境卫生
问题，做到了及时清理垃圾，保持家庭环境整洁。这些不仅
有益于家庭，也为我的未来生活储备了更多的知识和经验。



第五段：总结感悟

这个寒假，我收获了很多成长和快乐，也体验到了居家劳动
的辛苦和美好。我认为，劳动不仅仅是家庭分工的体现，也
是生活中必不可少的一部分。通过劳动，我们可以学到更多
的知识和技能，提高自己的素养和水平。同时，让我们养成
了勤俭节约、尊重劳动、热爱生活的好习惯。我相信，从现
在开始，我会更加珍惜自己的劳动成果，更加努力地做好自
己的本职工作，为家庭、为社会、为自己创造更加美好的未
来。

小学生寒假劳动实践心得体会篇五

“两天后，爸爸妈妈要出差，我一个人在家怎么办？”我想。

于是，我跑到妈妈面前说：“妈妈，我要学做饭，过两天你
就要走了！”

妈妈说：“好吧，‘来死够’！”

我问妈妈：“做饭有啥步骤？”

妈妈说：“先学煮面吧！第一步烧水，第二步把面放进去，
第三步拿出来……”

我紧忙拿锅烧水，这个时候我从冰箱拿出挂面……不一会儿，
水烧开了，我先把面条“叭”一下扔进了水里，“嗷！”我
的手烧伤了，妈妈紧忙把我带过来擦了药，边擦边说：“你
是不是傻呀？面条要一点儿、一点儿下！哎，也不怪你，怪
我没有告诉你……”

我疼了一会，心想：“永不言弃，继续煮面！”

“咕咕咕”面煮好了，我拿碗凉水，这回有记性了，拿筷子



一点儿、一点儿的'把面条放在里面。

开始炒面了，拿着平底锅，切好油菜和香肠，“哗哗！”这
声音真令我兴奋！面终于炒好了！

我开心地品尝自己做的面，虽然手烧坏了，有舍有得嘛，以
后我就会做炒面了！真香！

做饭真不容易，等我长大了，妈妈爸爸老了，我要亲手为他
们做饭！


