
2023年核酸检测志愿服务心得(优质7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

核酸检测志愿服务心得篇一

好不容易熬过了高温、限电的酷暑，迎来了丹桂飘香、金风
送爽的初秋，当我沉浸在女儿“咿呀学语、蹒跚学步”的喜
悦中时，觉得世界万物格外可爱。然而，新冠疫情再次悄然
而至，打破了平静浪漫的生活。9月3日凌晨1点，我在手忙脚
乱中哄女儿睡觉时突然接到了护士长的电话，她紧张又小心
地问：“你可以去达州通川区支援核酸采集吗？”我看着女
儿，停顿了几秒，坚定地回答：“我可以！”

当我简单收拾行李出门时，听着背后女儿的哭声，作为一名
哺乳期的妈妈，我心疼和担忧女儿，但作为一名感染性疾病
科的护士，我更深知新冠疫情防控工作的重要性和紧急性。
自从女儿出生后，我既有了软肋，也有了铠甲，我知道此行
短暂的分离是为更长久的相守，我也更加深刻体会到“家是
国的基础，国是家的延伸”的家国情怀。

能用众力，则无敌于天下矣。当天清晨5点多，我按时到达指
定集合地点，与全县其他支援人员一同前往通川区。在支援
期间，我们团队同心协力、相扶相持。通川区的领导们时刻
关心着我们，一有问题立刻解决，让我们在工作中没有后顾
之忧。社区工作者和志愿者持续坚守在抗疫第一线，无论是
社区核酸安排与准备，还是在核酸检测点维持秩序，都极为
认真负责；社区居民识大体、顾大局，有序排队，自觉配合
核酸检测。



疫情无情，人间有情。在社区的核酸采集第一天，遇到下雨，
雨水通过遮阳棚滴落在我身上，当时并未注意，核酸采集结
束后，才发现雨水已经浸入防护服内，里面衣服已经湿透。
社区工作人员听说后，立即为我们更换了遮阳棚。第二天核
酸采集工作从下午4点到晚上10点，有一位居民发现我和同事
们一直没吃饭，以为是没有饭吃，便提出他在家做好饭后送
下来给我们吃。虽然我们婉拒了，但是心里很暖。核酸采集
工作之余，我一直担心女儿营养跟不上，因为她拒绝吃奶粉，
一直是母乳喂养，好在女儿被她爸爸照顾得无微不至，我才
能放心工作。

生逢其时，重任在肩。作为青年的我们，更是作为医务人员
的我们，理应深入践行社会主义核心价值观，存爱国之心，
立报国之志，为打赢疫情防控阻击战积极贡献自身力量。希
望达州早日喧闹复苏、烟火重燃，那时，让我们一同共赴人
间烟火气。

核酸检测志愿服务心得篇二

为确保新乡市中小学生安全与健康，新乡市下发了对所有即
将开学的中小学学生、教师开展全员核酸检测的'通知。

2月13日接到通知后，该市红旗区向阳小学领导班子迅速行动，
第一时间组织召开了核酸检测部署专题会议。校长王永明部
署核酸检测各项工作，对师生信息收集、采样流程、场地布
置、检测路线等工作进行全面细致地安排。

2月14日上午，红旗区政府副区长邵自卿同志、区教体文旅局
局长段红征同志、疾控中心主任于华军同志一行到向阳小学
督导核酸检测工作。

为保障此次核酸检测有序、顺利进行，避免出现大面积的拥
堵，学校实行错时错峰检测，上午四、五、六年级，下午依
次是一、二、三年级。每个年级50分钟。校内采样点共设置



六个采样小组，学生每十人为一组进行检测。采集现场，在
学校教师志愿者有效组织引导下，学生们以班级为单位，实行
“一米线”间隔，全程佩戴好口罩，依次有序排队－扫码－
登记－检测。

在医护人员和学校工作人员的紧密配合下，向阳小学高效完
成了本校学生与教职工的核酸采集任务。全校上下同心协力，
攻坚克难，以实际行动筑牢校园疫情防控网。

核酸检测志愿服务心得篇三

作为当代大学生，在党和国家需要我们的时候，应该竭尽所
能。

首先，我在街道宣传有关抗疫事项，协助乡政府对来省人员
进行统计，督促其做核酸检测。之后，在各大商场门口发放
口罩，测量体温，喷撒除菌液。最后，临近年关，往来人员
越来越多，加大了宣传力度，倡导面对疫情首先要树立一个
乐观的心态，出门记得佩戴口罩，不去人员密集的地方。在
家要勤洗手，注意卫生，同时监督自己的家人不要进行聚会。

病毒不可怕，隔离也不可怕，特殊时期我们更应该坚定信念。
疫情牵动人心，安危事在人为，在防控的'主战场，我们当代
大学生也要用肩上的责任温暖自己的城市，用不期而遇的感
动，迎接春暖花开的到来！

核酸检测志愿服务心得篇四

我认为，穿脱防护服和核酸采集的操作难度并不高，只要细
心掌握细节，有耐心，不遗漏，不怕麻烦，就可以很好的完
成操作。而在穿上防护服之后，我才稍微体会到了防疫人员
的辛苦。我穿着防护服不过一会儿，就已经感到很热了，而
且嘴巴很干，感到憋闷，甚至有一种行动受束缚的感觉，这
次是真正切身体会到了医护工作者的艰辛。



我只不过是穿脱防护服很短的'时间就感到了不适，可以想象，
一线人员的辛苦。他们穿上防护服，然后持续工作好几个小
时甚至一整天，不怕苦不怕累，挺身而出，为了抗疫而做出
贡献，这种精神是我们最应该学习的。希望疫情尽快过去。
地政府及部门，协调社会资源，主动汇报沟通，主动参与所
在区域工作，全面做好校园疫情防控。

核酸检测志愿服务心得篇五

我在马河社区进行社会实践时，我的主要工作是挨家挨户询
问记录社区内外来人员的情况、宣传疫情防控知识、将社区
内已接种疫苗居民信息进行电脑录入以及电话走访确认社区
居民疫苗接种情况。

在实践过程中，我们积极向社区居民宣传防疫知识，社区居
民们也配合我们的工作，顺利完成疫苗接种，并自觉主动减
少不必要出行和聚餐活动，出行也严格佩戴口罩，大家的配
合让我们的工作进行得十分顺利，此刻的我才真切地体会到了
“全民抗疫”的`信念与决心是不可动摇的。

核酸检测志愿服务心得篇六

20xx年11月，新的“奥密克戎”病毒的出现引发了新冠疫情
防控再次处于关键时期，给社区防控工作带来了新的挑战。
面对社区招募志愿者的通知，我积极响应国家、学校以及社
区的号召，在寒期报名参加了防疫防控志愿活动，成为了山
西省晋城市阳城县北留镇南留村的一名志愿者。

社区是疫情防控的最后一道防线，也是落实联防联控、群防
群控的关键。我很荣幸于20xx年1月11日正式上岗，此次疫情
的志愿工作主要是在小区门口及街道口执勤，对来往人员进
行登记，并为其测量体温。在小区门口工作桌上有用于消毒
的酒精，每一名值班人员在值班前都必须做好一系列消毒工
作，戴双层防护口罩和一次性手套，避免与来往人员直接接



触。

这次活动丰富了我的寒假生活，更让我了解到志愿者服务活
动培养的不仅仅是一种精神，更是一种极限和耐力，同时也
有助于发掘自己的潜力。当我们奉献自己一份力量的时候，
心里会觉得很幸福，觉得终于为社会做了一点力所能及的事
情，在志愿活动中找到了自己的价值。在人生漫长的岁月中，
我将不断磨练意志，发挥自身优势，确立自己学习和生活的
目标，服务社会，传递爱心、传播文明，为社会的和谐发展
贡献自己的力量。

核酸检测志愿服务心得篇七

参加工作十年余的我，手足言行地围绕着生命二字，“习以
为常”的将这一词汇变得有些“麻木”了。只是默默期待着
每一位患者能有着同样的病历描述——生命体征平稳！渐渐
地，我们医护人员似乎已成为掌握他人生命大权的“主宰
者”！

新年伊始，新冠病毒的疯狂肆孽，中华大地弥漫着恐慌的味
道，让口罩一度成为了新的“奢侈品”。原本沉浸在杨文医
生的悲愤中的医护人，再次冠名为“天使”，在“逆行者”与
“战士”等美誉的簇拥中，一批批在请战书上签下自己的名
字，摁下犹如鲜血般的红手印；一个个穿上隔离服，装扮
成“同一模样的卡通人”，替代了昔日“小鲜肉”的阵容，
成为了“全国抗击非典2”的主角儿，在大众面前直播着一场与
“新冠病毒”抢夺生命的“大戏”，我也是其中演员之一。

2。14是西方的情人节，我主动伙同几名护士“出轨”了！在
接到院部前一天的通知后，我被任命主动请战留观二组的护
理组组长，带领4名（第二天院部又增至5名）护士进入发热
留观区。而就在这一天，特殊的“情人们”给了我们一份特
殊的礼物——“下马威”：



这一天，是我院增设抗击新冠病毒留观病区以来，同时留观
的患者达到了6名，创造了一个新峰值。把我苦思冥想一晚的
初步拟定值班计划全部打乱了，只能全部上岗，紧急收治新
增三例患者，其中一例河北疫区患者（高度怀疑），另两例
就是年仅8岁的小女孩与父亲一同住院。

“手套这儿位置有点低”，“面颊有点裸露”……，此时的
我，像极一个我一直讨厌老妈子的样子，小护士们调侃我
是“李总管”，我笑着回应着“小屁孩儿”，算是着急的接
受了，其实是最担心她们叫我“李嬷嬷”！因为她（他）们
只是刚参加工作不久、有着治病救人的理想、舍身忘己、积
极响应号召主动参加这次抗疫战斗的90后。而作为年纪稍大
的带队人，只能不厌其烦的唠叨着，只希望能带着她（他）
们安全的回到亲人和同事的身边而已。

傍晚，稍微歇息的片刻，爱人发过了视频，他竟然翻箱倒底
的找出结婚证给我发了过来，原来这一天，也是我与爱人的
结婚纪念日。隐约中，我理解了他的心情——祝福与担心！

执行传染防护流程，杜绝交叉感染。同时以严谨的工作态度
与流程，让他们解除忧虑，在留观区安心的接受正常治疗。

小女孩与父亲的一同隔离，急坏了家里的亲朋好友，她父亲
的手机也顾不暇“接”。面对父亲焦虑重重的询问、女孩双
眼清澈的期待，我才发现自己需要学习的东西还有很多很多。
我只能用自己“仅有”的一点医学知识通过微信与视频回答他
（她）们的问题，虽然不够专业和严谨，勉强的让这对父女
踏实下来了。这一晚，我竟然像一个“心理专家”，忙乎着
和他们一一聊天。有意思的是，凌晨12点多的时候，一位患
者给我发过一个红包，要表示感谢。我只好撒了一个“弥天
大谎”——我是党员，不能收受“贿赂”！

忙碌了5天，我离开了隔离区。院部安排我们稍微休息一下，
将继续回到我的工作岗位——手术室。闲暇之余，夜晚之时，



连续几天夜班的我却久久不能入睡，宛如重播一样，回忆着
这段在隔离区的点点滴滴。也许是我，用不同的历程来重新
理解生命的意义缘故罢了。

人类的肤色不同、地位不同、能力不同、贫富不同……，但
生命却是相同：有且只有一次。没读懂人生的我，这一
次“被迫”的接受着战友、患者、亲人以及所有同事们的殷
殷期望——生命的嘱托！重担之余，让我对生命有了一种敬
畏的理解：

信任与理解，是生命的璀璨；

爱的传递，便是生命的永恒！


