
2023年饮酒的警示教育心得体会(大全5
篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从
而不断提升自己。以下我给大家整理了一些优质的心得体会
范文，希望对大家能够有所帮助。

饮酒的警示教育心得体会篇一

到目前为止，酒后驾驶、酒后驾驶几乎是老生常谈的问题，
酒后驾驶也被判刑，但在这样全国人民抵制酒后驾驶的大背
景下，我们看到很多人还有幸运的心理，从年轻到年老，从
普通员工到二级机构的主要负责人，年龄、职务不同，但他
们不知道党纪国法的明确规定但事实证明，这种幸运心理只
会使自己不受法律处罚，但也会受到警告处分、免除党政职
务、留党一年或更严厉的处罚。这表明，在当今全面严格控
制党时代的背景下，党的纪律比国法严格，酒后驾驾驶行为
具有很高的危险性，在受到法律处罚的同时纪律的严格处分。

酒后驾驶容易发生交通事故，严重威胁人们的生命财产安全。
2011年修订的《中华人民共和国点交通安全法》对酒后驾驶
行为作出了严格的处罚规定，同年通过的《中华人民共和国
刑法修正案（8）》明确规定酒后驾驶没有危险驾驶罪，是故
意犯罪。党的纪律比国法严格。《中国共产党纪律处分条例》
对包括酒后驾驶在内的党员干部违反法律行为作出了更严格
的规定。《故意犯罪依法判处刑法规定的主刑（包括缓期执
行）的，应予以开除党纪处分。党员有刑法规定的行为，与
犯罪无关，但必须追究党纪责任的，必须根据具体情况警告
开除党纪处分。2018年3月发施的《中华人民共和国监察法》
为认真调查公务员酒后驾驶行为提供了法律依据。



酒后驾不是小事，党员是有意识的先锋战士，要模范遵守国
家法律法规。党的干部是党的中坚，应当在遵纪守法等方面
发挥领先的模范作用。党员干部酒后驾驶，不仅要求党章规
定的模范遵守国家法律法规在生产、工作、学习和社会生活
中发挥先驱模范作用等党员义务，还要严重损害党的形象。

作为党员，作为公务员，我们在做什么决定的时候必须计算
人生的7个账户

政治会计:违法违纪是破坏未来，切断自己的政治生命

名誉帐:古人说:一点一点，我的名节，人生活着，名节最重

自由帐户:被监禁后，才知道自由有多重要

以下是对自己、家庭、社会、组织高度负责的态度的承诺

1、率先安全文明驾驶，坚决不开车喝酒，不喝酒开车。

2.率先执行《中国共产党党员领导干部廉洁从政的一些标
准》，实现清洁廉洁。

3、带头认真学习《中国共产党内监督条例》和《中国共产党
纪律处分条例》，加强纪律观念，做好遵守纪律的模范。

5月12日我市召开了全市领导干部警示教育大会，揭示了少数
党员干部放松对世界观、人生观的改造，抵御不住诱惑，经
受不住考验，走向了犯罪的深渊，以致身陷囹圄的现实。通
过听取陈勇书记剖析案例的报告，使我感受颇深，这些反面
典型深刻地教育我们，只有时刻保持清醒头脑和高度警惕，
提高遵纪守法的自觉性，增强拒腐防变的能力，牢固构筑思
想防线，才能真正实现立党为公、执政为民的誓言。通过这
次警示教育活动，本人主要有几点体会：



一是要认真执行中纪委提出的“四大纪律、八项要求”，事
事处处争做勤政廉政的表率。在其位、谋其政、负其责、尽
其力。二是这次警示教育活动，使我心灵受到极大震动，思
想受到深刻洗涤，从中得到一些深层次的启示和警醒，作为
领导干部，更要坚定马克思主义信仰和共产主义信念，增强
政治责任意识，牢固树立正确的利益观，坚决反对唯利是图，
见利忘义。要堂堂正正做人，清清白白做官，为人民掌好权，
用好权，永葆共产党人艰苦奋斗政治本色和高尚道德情操。

慎终，管住自己的心，不起贪欲;管住自己的手，不乱办事;
管住自己的嘴，不乱吃，不乱说;要严格坚持自重、自省、自
警、自励。三要切实规范自己的言行，不该去的地方坚决不
去，不该沾的东西坚决不沾，不该做的事情坚决不做，要明
白自己该做什么，不该做什么，以良好的形象取信于民。

近期全军部队学习了禁止酒驾的相关材料，通过学习，使我
认识到醉驾入刑所带来的严重后果。

首先从违法成本来说，根据《刑法修正案》(八)的最新修改，
醉酒驾驶机动车，不管是否造成后果，都将按照危险驾驶定
罪，处以1至6个月拘役，并处罚金。这就意味着醉酒驾驶将
不再是违法，而是一种犯罪行为，最长可处6个月的拘役，醉
驾被查者的身份也由普通违法者变成犯罪嫌疑人。同时，根
据修正案草案，醉驾者将被吊销驾驶证，且5年内不得重新取
得驾驶证;对醉酒后驾驶营运机动车的，将吊销驾驶证，__年
内不得重新取得驾驶证。重新取得驾驶证后，不得驾驶营运
机动车。从共同的违法成本看，醉驾当事人不光失去自由，
还将损失金钱，更留有犯罪记录。

对于一名军人来说，根据部队的有关规定，其性质和后果之
严重不言而喻。其次，为了维护解放军在广大人民群众中的
威信，树立军人在人民群众中的良好形象，部队对驾驶员的
严格要求，并作出相应的处分、处罚规定。自部队的相关规
定颁布实施以来，部队的驾驶员认真组织学习和讨论，认真



贯彻执行，得到明显转变，军人的良好形象在广大人民群众
中重新树立。

从醉驾入刑的意义方面看，一是体现了对生命价值的尊重。
成都孙伟铭醉酒无证驾驶造成4死1伤交通事故案、南京张明
宝酒后驾车冲入人群连撞9人造成5死4伤，死亡者当中还包
括1名孕妇交通事故案、郑州市城管科长傅口醉酒无证驾驶连
撞11人造成3死8伤交通事故案等等。还有酒后驾驶发生交通
事故后，为逃避处罚，往往采取逃逸，延误对事故受害者的
抢救治疗，使事故受害者生命健康受到进一步伤害，并因此
导致死亡、伤残等严重后果发生。醉驾入罪，其真正意义不
在于实现法律处罚从轻到重的规律性，实现刑法理论的对接，
而在于醉驾行为可能随时引发严重的交通事故，给车辆周围
的.人群造成极大的安全威胁，其背后所隐含的是对社会公众
生命、财产安全尊重和保护。二是冲击传统酒文化的陋习，
遏制酒驾交通事故的高发。

中国的酒文化源远流长，国人自古就有无酒不成席、酒逢知
己千杯少，能喝多少是多少、管你会喝不会喝都要喝的说法，
在这种酒文化的熏陶下，公务接待、亲友聚会、职场交往都
离不开酒，酒成为了活跃气氛、增加友谊的催化剂。很多驾
车人在明知喝酒会造成驾车危险的情境下仍不顾一切的喝酒、
醉酒，甚至在发生多起醉驾撞人的之后，仍有一些人醉酒驾
车，并造成严重后果。以前尽管行政处罚对醉驾者具有一定
的威慑力，但这种威慑力不足以让醉驾者望酒却步，这种漠
视公共安全的行为让醉驾行为屡见不鲜。要限制直至消灭醉
驾行为，斩断酒文化对驾车人的影响，传统的单纯的行政处
罚的方式效果并不明显，必须通过刑罚的力量斩断酒文化对
驾车人群的影响，不仅让驾车人自己能够时刻认识到醉酒驾
车给他人给自己造成的危害，也让其他的社会公众自觉的遵
守法律，不劝甚至是不让驾车人喝酒，有了社会关于驾车人
不能喝酒的这种认识和意识，醉酒驾车的行为将会大大减少。

只有通过公安、检查院、法院联动的刑事制裁才会对醉驾行



为起到足够的威慑，让醉驾行为人对自身的醉驾行为付出应
有的代价，从而才能不酒后驾驶，减少交通事故的发生。特
别是作为一名军队驾驶员，更应该遵守好国家的法律法规和
部队的规章制度。饮酒不驾车，驾车不饮酒，愿这条警句成
为全社会共同遵守的准则。

严格遵守“七条禁令”及禁酒规定责任状

一、认真贯彻执行《公安部五条禁令》和公安机关禁酒有关
规定的内容，保证本人及单位不发生违反五条禁令及禁酒规
定。

二、严格遵守“五条禁令”及七项禁酒规定如下：一是严禁
酒后驾驶机动车；

二是严禁在工作时间和工作日中午饮酒；

三是严禁值班、备勤和执行公务时饮酒；

四是严禁携带枪支、警械、秘密文件时饮酒；五是严禁着警
服在公共场所饮酒；

六是严禁与可能影响公正执行公务的单位、个人饮酒；七是
严禁在任何时间、任何场合酗酒。

对违反上述规定的，本人将承担责任并接受组织依照《公安
机关人民警察纪律条令》、《公安部五条禁令》有关规定处
理。

饮酒的警示教育心得体会篇二

第一段：引言（200字）



在当今社会，酒精相关问题已成为一个严重的社会问题，给
人们的健康、家庭和社会造成了巨大的伤害。为了解决这一
问题，禁止饮酒警示教育成为当务之急。我最近参加了一次
针对青少年的禁止饮酒警示教育活动，通过这次活动，我重
新认识到酒精对个人和社会的负面影响。

第二段：酒精的危害（250字）

在教育活动中，我们了解到酒精对身体健康的严重威胁。长
期饮酒可以引发各种严重的疾病，如肝硬化、胃溃疡、心脏
病等。此外，酒精还会削弱免疫系统功能，使身体容易感染
疾病。酒精也会影响大脑的正常运作，损害记忆和思维能力，
甚至导致永久性的脑损伤。从这次警示教育中，我深刻认识
到酒精对身体健康的损害是不可忽视的。

第三段：酒精的社会影响（250字）

除了对个人健康的危害，酒精还给社会带来了严重的问题。
酒驾和酒后斗殴等不良行为经常发生，给人们的生活和财产
安全带来了威胁。饮酒还容易引发家庭矛盾和破裂，给婚姻
和家庭带来了困扰。此外，酗酒还会给社会带来经济负担，
医疗费用和司法费用的增加需要社会承担。我们应当意识到
饮酒的个人行为已经不再仅仅是个人问题，而是涉及到整个
社会的稳定和发展。

第四段：警示教育的重要性（250字）

禁止饮酒警示教育的目的就是让人们充分认识到酒精的危害，
从而杜绝饮酒行为。对于青少年来说，教育他们正确对待酒
精，拒绝酗酒的诱惑，是防止问题进一步恶化的有效措施。
通过警示教育，青少年能够了解到真实的酒精危害，树立正
确的价值观和生活观，培养健康的生活习惯。只有通过教育，
才能让每个人都意识到酒精给个人和社会带来的伤害，才能
真正摆脱酒精问题。



第五段：个人行动的重要性（250字）

在警示教育的引导下，我们要落实到个人行动中。首先，我
们要拒绝酒精的诱惑，不为了追求所谓的“快乐”而损害我
们的身体和健康。其次，我们要积极传播禁止饮酒的理念，
告知身边的朋友和家人酒精的危害，劝阻他们饮酒。最重要
的是，我们要表率，以自己的行动告诉身边的人，禁止饮酒
并不是一种约束，而是一种保护，一种责任。只有通过个人
行动的改变和传播，才能真正实现禁止饮酒的目标。

总结（100字）

通过参加禁止饮酒警示教育活动，我深刻认识到酒精对个人
和社会的负面影响。酒精不仅对身体健康造成威胁，还会引
发各种不良行为和社会问题。警示教育的重要性不可忽视，
只有通过教育才能让每个人都意识到酒精的危害，才能真正
摆脱酒精问题。同时，个人行动的改变和传播也是实现禁止
饮酒目标的关键。让我们拒绝酒精的诱惑，积极传播禁止饮
酒的理念，并以自己的行动做出表率，共同守护健康和社会
的稳定。

饮酒的警示教育心得体会篇三

当前，在电动车未列入考证时期，许多电动车驾驶人缺乏交
通安全常识，闯红灯、逆向行驶屡见不鲜，电动车事故频发。
针对这一现状，我开着交通安全宣传车，不管是在8小时内还
是8小时外，发现有机动车、电动车交通违章行为，立即上前
劝导，指出其违章行为，并给予当场纠正，力求达到教育一
人，影响一片之目的。

今年的禁酒驾工作，力度之大，范围之广，处罚人员之多，
历罕见。截至目前，我们大队查获酒后驾驶945起，醉酒驾
驶62起。从查处数上看，我们在全市各大队排名中仍处于后
位。但是，我们大队查处酒后驾驶小分队和各中队民-警，每



天都在重点时段查酒驾，工作力度毫不逊色。交通安全教育
也发挥了潜在的效能，“喝酒不开车，开车不喝酒”已深入
人心。酒后驾驶人越来越少。我以为这就是的成绩！

凡是酒后驾驶人，在处罚时，不但要扣驾驶证3个月或6个月，
还要记12分。根据交通安全法规定，酒后驾驶人必须接受7天
交通安全法律法规培训，科目一重考。面对庞大的考试人群，
我们不厌其烦地组织他们学习，开展安全教育，给他们讲酒
后驾驶的危害性，细算酒后驾驶法律帐、经济帐、家庭帐，
使酒后驾驶人懂得酒驾要承担的法律后果，从而消除侥幸心
理，杜绝酒后驾驶。

随着禁酒驾工作的逐步深入，酒后驾驶机动车行为已越来越
少。从被查处人员情况看，农村农民工较多。这些农民工被
查处后，不但要拿辛苦钱来交罚款，而且还要用电脑进行理
论考试。对初次接触电脑的农民工来说，无疑是一大难题。
为此，我们在对这些酒后驾驶人进行法律法规培训的同时，
对电脑操作技能也一一进行讲解，消除他们的电脑考试畏难
情绪，尽量为他们提供必要服务。

我们是人民的警-察，工作的宗旨就是全心全意为人民服务，
做好群众工作并不是件非常容易的事，需要我们有较好的人
格品质，还需要我们踏踏实实的工作，更需要我们面向群众、
深入群众，为群众着想，创新群众工作方式，创新群______
众工作思路，用“细心+耐心+真心”的工作态度，才能真正
赢得人民群众的信任和支持。

做阳光警-察，当人民公仆，并不是一句空话。需要我们每一
位民-警在各自的岗位上实践，用言行来体现。做到堂堂正正
做人，踏踏实实做事，只有这样才能更好的巩固我们中国共
产党的执政地位，更好实现全心全意为人民服务的宗旨。

警察违规饮酒警示教育心得体会范文



警察违规饮酒警示教育心得体会怎么写

饮酒的警示教育心得体会篇四

当前，在电动车未列入考证时期，许多电动车驾驶人缺乏交
通安全常识，闯红灯、逆向行驶屡见不鲜，电动车事故频发。
针对这一现状，我开着交通安全宣传车，不管是在8小时内还
是8小时外，发现有机动车、电动车交通违章行为，立即上前
劝导，指出其违章行为，并给予当场纠正，力求达到教育一
人，影响一片之目的。

今年的禁酒驾工作，力度之大，范围之广，处罚人员之多，
历罕见。截至目前，我们大队查获酒后驾驶945起，醉酒驾
驶62起。从查处数上看，我们在全市各大队排名中仍处于后
位。但是，我们大队查处酒后驾驶小分队和各中队民-警，每
天都在重点时段查酒驾，工作力度毫不逊色。交通安全教育
也发挥了潜在的效能，“喝酒不开车，开车不喝酒”已深入
人心。酒后驾驶人越来越少。我以为这就是的成绩！

凡是酒后驾驶人，在处罚时，不但要扣驾驶证3个月或6个月，
还要记12分。根据交通安全法规定，酒后驾驶人必须接受7天
交通安全法律法规培训，科目一重考。面对庞大的考试人群，
我们不厌其烦地组织他们学习，开展安全教育，给他们讲酒
后驾驶的危害性，细算酒后驾驶法律帐、经济帐、家庭帐，
使酒后驾驶人懂得酒驾要承担的法律后果，从而消除侥幸心
理，杜绝酒后驾驶。

随着禁酒驾工作的逐步深入，酒后驾驶机动车行为已越来越
少。从被查处人员情况看，农村农民工较多。这些农民工被
查处后，不但要拿辛苦钱来交罚款，而且还要用电脑进行理
论考试。对初次接触电脑的农民工来说，无疑是一大难题。
为此，我们在对这些酒后驾驶人进行法律法规培训的同时，
对电脑操作技能也一一进行讲解，消除他们的电脑考试畏难
情绪，尽量为他们提供必要服务。



我们是人民的警-察，工作的宗旨就是全心全意为人民服务，
做好群众工作并不是件非常容易的事，需要我们有较好的人
格品质，还需要我们踏踏实实的工作，更需要我们面向群众、
深入群众，为群众着想，创新群众工作方式，创新群______
众工作思路，用“细心+耐心+真心”的工作态度，才能真正
赢得人民群众的信任和支持。

做阳光警-察，当人民公仆，并不是一句空话。需要我们每一
位民-警在各自的岗位上实践，用言行来体现。做到堂堂正正
做人，踏踏实实做事，只有这样才能更好的巩固我们中国共
产党的执政地位，更好实现全心全意为人民服务的宗旨。

随着社会的飞速发展，生活、工作节奏也愈来愈快，汽车成
了人们的主要工具，它给我们带来了前所未有的方便与快捷，
在大家赞叹社会进步、享受社会进步的同时，它也给我们带
来了灾难！

血淋淋的交通事故，永远提醒着人们千万不要忘记惨痛的教
训，千万不能把生命当儿戏。短暂的一瞬间，肇事司机成千
古恨，亲人们沉浸在悲剧之中，呼喊毫无意义，最后剩下的
只有一辈子的悔恨和泪水，生不如死的痛苦。

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，所以
我们必须珍惜。生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，
它就像我们的朋友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，
劝戒我们。

人让车，让出一片温情，让出一片秩序；车让人，让出一片
安全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能地避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱
宝贵的生命。

8月15日是集中整治“酒后驾驶”活动启动仪式。信丰大队按
照部交管局、省总队、市支队的统一部署和要求，结合“五



进”宣传活动的需要，围绕上级公安部门确定的宣传重点，
采取灵活多样的形式，认真组织开展了宣传活动，营造了浓
厚的宣传氛围，形成了强大的宣传声势。当天，大队共出动
警力168人次，出动警车56车次，悬挂宣传横幅40条，发放交
通安全宣传资料1xx份，受教育人数16000余人。

一是隆重举行启动仪式。大队以“珍爱生命、拒绝酒后驾
驶”为宣传主题，在大队门前开展了启动仪式，大队领导班
子亲临现场，传达了公安交管部门开展集中整治“酒后驾
驶”专项行动的目的、措施和具体部署以及酒后驾驶的危害、
后果，引导社会关注预防酒后驾驶的相关工作。

二是邀请新闻媒体开展集中宣传报道。启动日当天，大队邀
请了县电视台、县报社记者，对活动情况进行了跟踪报道，
并在县电视台进行了游走字幕宣传，进一步扩大了宣传覆盖
面，形成了新闻媒体宣传高潮。

三是深入公共场所开展宣传活动。启动仪式结束后，大队组
织民警深入运输企业、广场、餐饮酒店较为集中的路段，通
过发放《致驾驶人的一封信》、悬挂主题宣传标语、展出宣
传图板、播放宣传片、发放宣传资料、展示查处酒后驾驶执
法装备等形式，大力开展宣传。同时，大队自行制作了“禁
止酒后驾驶”等温馨提醒牌，放置餐饮、酒店前台或张贴在
大门口醒目处，提醒广大驾驶人“饮酒勿开车，开车勿饮
酒”。

饮酒的警示教育心得体会篇五

在现代社会，饮酒已经成为人们社交、放松的一种方式，然
而酗酒却常常带来了许多不良后果，包括健康问题和社会问
题。为了引起公众对饮酒的警惕和关注，禁止饮酒警示教育
在不同的场合得到了广泛的开展。在参加禁止饮酒警示教育



活动的过程中，我深刻体会到了饮酒的危害，也对自己以及
社会对酒精消费的态度有了更深刻的思考。

第二段：对饮酒危害的认知

通过禁止饮酒警示教育，我对饮酒的危害有了更为深入的了
解。在教育活动中，专家详细介绍了酒精对人体的直接和间
接危害，包括对肝脏、胃、心脏等重要器官的损害，对大脑
功能的影响，以及对家庭和社会关系的负面影响。我了解到，
酗酒可能会导致多种健康问题，如肝硬化、中风、胃溃疡等，
并且严重影响个人的生活质量。同时，酗酒也会给家庭带来
严重的问题，包括经济负担、家庭暴力等。通过这些了解，
我对饮酒有了更加全面的认知，意识到酒精并不是人们想象
中的无害物质。

第三段：对自身行为的反思

通过禁止饮酒警示教育，我也对自己的饮酒习惯进行了反思。
以前，我在聚会和社交场合中会适度地饮酒，认为这是一种
常态。然而，在接受警示教育后，我开始意识到即使是适度
的饮酒也会对身体造成伤害。我开始反思为什么要喝酒，是
否真的需要通过饮酒来放松和社交。通过这样的反思，我开
始调整自己的行为，尽可能地远离酒精。我也积极向身边的
亲朋好友宣传禁止饮酒的理念，并劝告他们减少或停止饮酒，
以保护自己的健康。

第四段：对社会饮酒文化的思考

在禁止饮酒警示教育中，我也开始思考饮酒文化在社会中的
影响。在我们的社会中，饮酒被广泛接受，并且与欢乐、快
乐等情绪联系在一起。然而，这种饮酒文化是否过于宽容，
导致了许多人对酒精的滥用。酒后驾车、家庭暴力、工作效
率下降等问题也源自酗酒所带来的负面影响。通过禁止饮酒
警示教育，我开始思考社会应该如何调整饮酒文化，减少酗



酒所引发的各种问题。我认为，我们需要一个更加理性的饮
酒观念，将酒精作为一种有害物质来看待，而不是社交和放
松的必需品。只有这样，我们才能推动社会的进步。

第五段：对未来的展望

通过参加禁止饮酒警示教育活动，我深刻体会到了酒精对健
康和社会的危害。我会坚持远离酒精，与身边的人一起宣传
禁止饮酒的理念，努力为社会营造一个健康和谐的环境。同
时，我也希望社会能够加强对禁止饮酒警示教育的宣传力度，
让更多的人了解到饮酒的危害，从而减少饮酒所带来的负面
影响。我相信，只有通过共同努力，我们才能建设一个更加
美好和健康的社会。


