
初中期后国旗下讲话 初中生文明用语国
旗下讲话四分钟(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

初中期后国旗下讲话篇一

好书就像一级级台阶，引导我们走向知识的殿堂;好书就像一
盏盏明灯，照亮我们寻找智慧的方向;好书更是一位学识渊博、
慈祥仁爱的教师，耐心而又细致地引导我们怎样做事，怎样
做人好书陪伴我们成长。

我喜欢书，书是我的好朋友，看书是我生活中重要的一件事。
零食能够不买，但书不能;电视能够不看，但书不能;我喜欢
从书上获取知识，更乐意从书中读懂生活的启示。

在《窗边的小豆豆》这本书中，小豆豆的生活有酸，有甜，
有苦，也有辣，它告诉我们人生就像一个五味瓶，有欢乐也
有悲伤，有收获因为会有失败。可是当我们应对悲伤和失败
的时候，我们必须要坚强，要相信“阳光中在风雨后”。这
让我深受教育，我也因为这句话受益匪浅。

浓浓书香伴我行。读书，让我的天地更宽广;好书，伴着我走
过了十三年的风雨历程，让我尝到了什么是苦，什么是甜，
让我汲取了成长的力量，为我撑起了一片蔚蓝的天空!

我爱读书!



初中期后国旗下讲话篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

学校里，整洁的操场、干净的走廊，无一不是源自于人们的
劳动。是劳动，使我们过上今天美好的生活;是劳动，使我们
的家园更加美丽;是劳动，创造了世界的千千万万。一尘不染
的马路，是清洁工们劳动的结晶;拔地而起的高楼，是建筑工
人们辛勤的汗水所凝聚而成的。是劳动为我们带来幸福的生
活，劳动最光荣!

劳动之所以伟大，是因为劳动引发了一系列的发明创造，推
动了社会生产力的不断进步和物质财富的极大丰富，使人类
大踏步，从必然王国向自由王国迈进。

劳动之所以崇高，是因为劳动是财富之母，人类所享受的一
切物质成果、科技成果、文化艺术成果无一不是劳动的产物。
奥涅格说过一句话：“劳动与人类正如树枝和树干连接在一
起那样，脱离树干的树枝很快就会枯死。”这句话告诉我们，
劳动与人类是密不可分的，没有劳动就没有人类的今天，没
有劳动就没有人类的未来。

作为跨世纪的一代，历史赋予了我们重要的使命。因此，我
们从小就应该树立主人翁的意识，关心国家大事，热爱自己
的家园，树立远大的志向，把自己的前途同祖国的命运结合
起来，使自己成为一个有理想、有志气、有抱负、有高尚品
质的人。

认真学习文化科学知识，做好学生的本职工作。我们要培养
劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实
践活动。对于每一次值日、大扫除，都要积极参与，认真、
仔细完成。做到脑力劳动与体力劳动相结合。同时也可以从



做简单家务开始，多参加劳动，养成爱劳动的好习惯。

以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻，批评那些不积极奋斗的
人，不论贫富，不论贵贱，不论身世如何，赞美那些曾经辛
劳过，或现在正在奋斗的人们，只要你热爱劳动、努力过，
那么你——就是最光荣，最值得称赞的!

谢谢大家!

初中期后国旗下讲话篇三

老师、同学们：

大家早上好!今天是20~~年1月18日星期一，我的讲话题目是：
珍惜时间，努力学习。

其实对于我们同学来说，大小考试已经经历无数，对于考试
并不陌生了，因为这是作为学生必须要面对的。比如即将来
临的期末考试，同学们并没有丝毫的紧张或者害怕。但是，
面对考试的态度有积极和消极之分，积极的态度是争分夺秒
的好好复习，而消极的呢，则很简单，继续自己日复一日的.
糊涂生活，对于他们来讲，考试只是一个过场，一个形式罢
了。

有人把时间比作金钱，就是在说时间的珍贵。可是，金钱虽
然珍贵，却可以储存起来，而时间却无处可存，无处可取;金
钱花掉了，可以再赚回来，而时间浪费了，却如滚滚长江东
逝水，一去不回;金钱的浪费可以用几十几百几千来计算，而
时间的浪费却无影无形，无法估价!

在我们的身旁，我们可以看到，有人在拼搏，也有人在消磨;
有人在开拓，也有人在蹉跎，有人分秒必争，也有人虚度年
华。有人说：人生能有几回博?也有人说今朝有酒今朝醉，正
如诗人臧克家说的：有的人死了，他还活着，有的人活着，



他已经死了!未来永远掌握在自己的手中，电视热播剧《蜗居》
中两姐妹截然不同的生活态度所带给他们不同的结局，正是
描绘了两类人完全不同的生活轨迹。

时间的双手已经把我们推入高中，也将很快将你们送上大学，
踏入社会。同学们，你们正处于朝气蓬勃风华正茂的时期，
有的是青春，有的是理想，有的是奋斗和拼搏的勇气，那么
请拿出你们的全部力量，思索人生，创造未来，开拓进取!

同学们，共青团员们，当世界科技革命的浪潮汹涌澎湃冲荡
全球时，当人类进入太空探觅神奇时，当中国的改革正在深
入人心深入每一个角落时，我们该怎么办?我们要奋力前行，
立而雄视!国歌是我们前进的号角，国旗是我们战斗的旗帜。
机不可失，时不我待!

作为共青团员的我们，更应该遵规守纪，努力学习，积极参
加各项有利于自身成长的活动，维护班级学校的团结稳定，
为社会主义和谐社会的建设做出作为一名学生所应该的贡献。

莫等闲，白了少年头，同学们，珍惜时间吧!请你振作精神，
只争朝夕。

初中期后国旗下讲话篇四

唯有鲜活的生命，才能在浩瀚的宇宙中施展才华、实现抱负;
唯有健康的生命才能承担起所有的责任、为社会造福。然而，
天有不测风云，生命之舟时常会遇到暴风骤雨和滔天巨浪的
摧残，无数的生命面对着一次次生离死别的严峻考验。安
全――这个沉重的话题，带给我们的思考确实太沉重了!

据有关资料证明，在我国的各种安全事故中，煤矿生产伤亡
人数远大于其它行业。煤矿那高耸的井架，猎猎的红旗，如
同煤矿工人刚直的性格和坚韧的信念，给了我们无限的憧憬
和向往;那暴怒的黑泉、断裂的岩壁狞笑着用肮脏的黑手扼杀



无辜矿工兄弟的身躯，制造着痛苦。难道我们为之奋斗的这
方圣土的兴衰，必然伴有矿工兄弟肢体的残破、亲人无辜的
丧失吗?我不愿意。我想，在座的大家也愿意。让我们认真地
思考吧!

愿望与现实是并存的，但却相差万里。愿望可以不用付出就
得到，那是海市蜃楼般的虚无飘渺的美。现实的美则是需要
努力才能获得，这就需要有拼搏和奉献精神，正所谓“天上
不会掉馅饼”。翻开中国煤矿前进的辙印，却总有人在
做“天上不会掉馅饼”的梦，并为此付出惨痛的代价：一页
页翻去，满篇都是带血的文字，隐隐透出妻儿寡母嘤嘤的抽
泣。那排列的竖起的鲜红的文字，向一座座人生浮雕，展现
的悲壮不亚于第一次世界大战的惨烈，不逊于“三大战役”
的苍痍，我们看到，那隐于黄泉路中的魂魄，用怎样的哀怨
诉说满心的不甘，给我们警示。那是谁用“三违”作颜料，
构涂的人间悲剧，我们也许无从考证，但那让人久久不能忘
怀的凄惨景象却总也抛之不去，教人心寒。在四十年漫漫征
程中，年年有事故，岁岁有哭声，这是多么不和谐的一种音
符。但我们同时也看到，随着时代的变迁，先进技术的应用
和矿山人安全意识的提高，安全形势越来越好，事故率越来
越少，沿着三十二处生命的年轮慢慢度去，它的历史折射出
这样一个道理，尊重人才，尊重科学、重视安全生产，就有
好的安全形势。否则，天怒人怨就形成必然。这使我们又想
到一句流行了很久的“名言”-不违章不生产。为了小集体的
暂时利益，为了个人那点微不足道的收入，就出现了那麽一些
“明知山有虎，偏向虎山行”的“英雄”，看阿，1999，河
南平顶山韩庄矿务局二矿“8.24”特大瓦斯煤尘爆炸，死
亡55人，重伤5人;20xx，徐州大黄山矿“1.11”透水事故，死
亡20人;20xx，吉林某矿冒顶透水，死亡21人，江苏某矿井下
爆炸，死亡92人‥‥‥诚然，事故责任者分别受到应有的处
分处理，而父母丧子之痛，妻子失夫之悲，儿女无父之苦，
又岂能因此告慰。

关心中国煤炭建设的人，常读《中国煤炭报》的同志，应该



记得这样一个现实：每年开采百万吨煤炭，中国平均死亡人
数约10人，俄罗斯约0.66人，美国约0.038人。可见，我国煤
炭生产的安全形势是多么严峻。我们应该经常地，很好的反
思自己，牢记前车之鉴，莫待“亡羊”后才想到“补牢”。
近年来，集团公司把维护职工的切身利益放在首位，出台了
强制性的“现场工人六项权力”及一系列规章制度，矿党政
和各级组织也以坚决贯彻党的安全第一生产方针为己任，采
取了切实的办法落实“安全第一方针”及“现场工人六项权
力”，并使之成为条文化的管理体制。不可否认，“六项权
力”在一定程度上对维护安全生产良好局面产生了积极作用，
但好精念歪的现象也时有发生，并造成严重的后果，翻开公
司矿井事故的档案，当不难发现其中的根由。来自集团公司
的统计表明，今年三季度，公司发生5起伤亡事故，死亡5人。
5起事故，都是忽视安全生产造成的，北宿矿“7.27”盲巷窒
息事故和“8.8”带电检修触电事故，均因专业人员在自己的
专业内发生;兴隆庄矿的“9.1”单体柱伤人事故和我矿
的“9.14”运输事故如出一辙。我并不想用这些压抑的数字
再伤自己的感情，也无意使在座的同行们情感沮丧，我只想
用这些带血的事实告戒今天的煤炭人和我自己，生命只有一
次，不能自欺欺人的地在铺满火药的鲜花草坪上过那侥幸的
生活。如要避免“亡羊”之痛，应该怎么办?我想大家一定会
告诉我，“坚持安全第一，预防为主，切不可大意麻痹，掉
以轻心”。是的，意识很重要，这是一切安全工作的基础，
要不断加大对安全生产方针的宣传教育力度，强化安全第一
的思想意识。仅仅局限这种意识还不够，还要有科学规范的
运作体系。因此，要在健全完善各项安全责任制度的基础上，
注重发挥安监机构和群监网员、民兵哨兵、青年监督岗等群
众组织的积极作用，强化安全管理和监督，形成纵横交织的
群众安全网络，消灭安全死角。 不管是领导干部还是职工群
众，在安全问题上，都应该负有相同的责任，共同承担应有
的义务。让我们在不同的岗位上，扮演好各自的角色，努力
实践科学化的安全之路，减少事故，减少伤亡。善待生命，
对你、对我，都是对党和国家及亲人的负责。愿矿山的生之
花常艳不逊。



安全也是经验教训。可以说所有的安全规程是一部血书，是
用血的教训换来的，甚至用生命的代价写成的。我们只要牢
记，无须再次亲自去验证，更不能犯规程中同样的错误。我
们靠规程来保证我们的安全。血的教训告诉我们，谁在安全
问题上打折扣，谁就会付出代价。 安全是伴随我们一生的话
题，是企业生产永恒的主题，是一切工作的根基。安全工作
无止境，“更细”、“更严”是一项艰难却有效的工作，安
全生产需要我们的责任，安全生产更加依靠我们的责任。让
我们每一个人从我做起，从细节做起，让我们在苦过、累过
以后，绽露幸福的笑容，让我们一起行动起来：关爱生命，
安全从我做起!

初中期后国旗下讲话篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我讲话的题目是《努力的你最美丽》。

同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有
它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在
这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存
在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我
差，但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因
为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，
只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔
低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存
技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会
了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的'。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要



蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的
优点，老觉得"某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某
的琴比我弹得好"，而实际上每个人身上都有自己的闪光点:
学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要
一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足之
处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

中国台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩
并不好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张"
通知单"，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏
抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己："成绩单不漂亮没关系，只要我努力，
就是一名好学生!""基础不好没关系，只要我每天都有进步，
就是一种成功!""我的生活是充满阳光的，努力的我最美丽!"
这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的人生是非
常有价值的，我是最棒的!


