
2023年我会上下楼梯小班教案 小班之上
下楼梯安全教案(汇总5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范
文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

我会上下楼梯小班教案篇一

1、了解上下楼梯时安全的重要性，懂得正确的上下楼梯。

2、初步掌握安全上下楼梯的方法。

3、学会正确上下楼梯。

小猴住院的图片、在楼上布置小猪的家、小猪手偶、一张生
日卡。

根据小猴住院的图片，引出主题——《小猴上下楼梯》的故
事。

1、老师讲《小猴上下楼梯》的故事。

2、教师询问幼儿小猴受伤的原因。

3、教师引导幼儿讲述小猴为什么会从楼梯上摔下来呢？

教师小结：上下楼梯时一定要注意安全，不然容易让自己摔
倒受伤，甚至可能会连累朋友受伤。

1、教师引导幼儿讨论怎样上下楼梯才安全呢？



2、教师鼓励幼儿大胆说出自己的想法。

教师小结：上下楼梯靠右边走，眼睛看着前方，脚踩稳台阶
一级一级走，人多时要一个跟着一个走，不拥挤，不抢先，
如果拿着东西应一手拿东西，一手紧握扶把。

1、教师进行情景导入，引导幼儿上楼梯给小猪送生日礼物。

2、教师提醒幼儿上下楼梯时一定要注意安全。

3、教师带领幼儿上楼梯。提示幼儿一手紧握扶手。一个跟着
一个靠右边走。

4、到楼上小朱家将贺卡送给小猪，并一起唱《生日快乐》歌，
向他表示祝贺。

5、教师带领幼儿下楼梯。提示幼儿，不要着急，不要推挤，
一手紧握扶手，一个跟着一个靠右边走。

学习儿歌：教室里，轻轻走；走廊上，慢慢走；转弯口，减
速走；上下楼梯靠右走。

我会上下楼梯小班教案篇二

1、理解儿歌内容，使幼儿掌握正确的上下楼梯的方法。

2、培养幼儿的安全意识。

印有脚印的楼梯。

教师完整念儿歌：一二三四五六七，小朋友们走楼梯。向右
走呀不拥挤，一个跟着一个走。小手扶着小栏杆，上楼梯呀
下楼梯，安全第一要牢记！



提问：你在儿歌里面听到了什么？我们应该怎样走楼梯？

两脚交替上下楼梯，两手不能扶楼梯扶手。

上下楼梯时，要顺着脚印的方向走。

我会上下楼梯小班教案篇三

1、学习儿歌《上下楼梯歌》，让幼儿了解上下楼梯的正确方
法。

2、初步树立幼儿生活中的安全意识，并养成上下楼梯靠右行
走，不追逐打闹，照顾前后的良好安全习惯。

一张邀请函、幼儿上下楼梯的照片、多媒体课件

1、播放第一组图（不安全上下楼梯的图片）（教师逐一播放
图片）

提问：这幅图上的小朋友的行为安全吗？为什么你认为他们
的行为不安全？

3、教师小结：

一层楼，两层楼，上下楼梯靠右走，你也靠右走，我也靠右
走，不要急，不要挤，不会头碰头。

提问：

刚刚你们看到了什么？他们这样上下楼梯安全吗？会出现什
么危险情况？当你们发现身边的小朋友也和他们一样时，你
们应该怎么办？要不要制止他们？我们应该怎么说，他们才
会听我们的？引导幼儿说出正确的上下楼梯的方法。对于说
对了的小朋友，用“笑脸”来奖赏，表示鼓励。



1、小朋友，你们知道如果我们不正确地上下楼梯是会发生危
险的，所以我们要按照正确的方法上下楼梯哦。今天，老师
把上下楼梯的方法，编成了一首好听的儿歌，我们一起来学
习，好吗。

2、老师范读一次，幼儿小声跟读。

3、师幼一起读儿歌若干次。

4、今天，小朋友可真能干，这么快就学会了儿歌，那我们就
按照儿歌里说的那样，去小兔家做客吧。教师带领幼儿上下
楼梯，提醒、帮助上下楼梯动作不协调或有不安全行为的幼
儿。

我设计的这节安全活动课很适合小班小朋友。孩子们的学习
兴趣很高。特别是教学活动第三个环节通过时地练习通过实
地反复地练习，孩子们能够掌握正确地上下楼梯的方法，但
孩子是好动的，虽然知道正确的方法，在练习时还是有不扶
扶手、蹦着下台阶、推前面小朋友的情况时有发生。在日常
幼儿园活动中，还需多进行练习，并用故事、儿歌加强孩子
们的安全意识，逐步掌握更多正确地日常习惯，帮助孩子们
学会正确处理问题的方法。

我会上下楼梯小班教案篇四

1、学习上下楼梯的正确方法，能遵守秩序，在上下楼梯时注
意安全，避免意外发生。

2、有初步自我保护的意识。

楼梯图片一幅，孩子在楼梯跑、跳、拥挤图片各一幅，楼梯
事故图片一幅。

1、出示楼梯图片。



（1）哪里有楼梯？

（2）你平时是怎么样上下楼梯的？

2、出示图片，引导幼儿观察。

（1）图中的小朋友是怎样下楼梯的？有什么危险？

（2）在上下楼梯时应该怎么做？

3、组织幼儿讨论上下楼梯的正确方法。

提问：上下楼梯时应该怎么做？

教师小结：上下楼梯靠又走，切勿拥挤，一次走一层。

4、学说儿歌。

5、小游戏：出示孩子走楼梯的各种图片，让幼儿分辨对错。

我会上下楼梯小班教案篇五

1．让幼儿懂得安全上下楼梯的道理；

2．学习上下楼梯的正确方法。

在活动室内布置成小兔的家，一位教师扮演小兔，准备四、
五样小食品或礼物。

师：刚才我接到“小兔”打来的电话，他说今天是他的生日，
请我们到他家做客。那我们就带点礼物到他家去向他表示祝
贺吧？带什么礼物呢？取出幼儿可能说出的礼物四、五样分
给幼儿看，将幼儿带到通向二楼的楼梯口处。

1．“小兔”的家就住在这个楼下，他刚才在电话里告诉我们



上下楼梯时一定要注意安全，为什么呢？不注意安全就会怎
样呢？怎样上下楼梯才是安全的呢？（让幼儿边说边用动作
演示）

教师小结：上下楼梯时不要害怕，也不要着急，眼睛看着前
方，脚踩稳台阶一级一级向前走；人多时要一个跟着一个，
不拥挤，不抢先；上下楼梯时都要靠者右边走，如果拿者东
西上楼，应一手拿东西，一手抓扶把，这样做才是安全的。

2．教师带领幼儿上下楼梯，提醒、帮助上下楼梯动作不协调
或有不安全行为的幼儿。

3．到“小兔”家，将礼物送给“小兔”，向他表示祝贺、集
体唱《生日快乐》歌。“小兔”为大家表演一个节目，小朋
友与“小兔”告辞。

2、尝试用正确的方式走，并说说感受；

3、获得有序上下楼梯的愉快体验。

：宝宝平时上下楼梯的视频；

：宝宝在园经常上下楼梯；

1、活动导入请宝宝看一段视频，看看视频中有谁？在干什么？
（播放刚才宝宝上下楼梯的视频）

2、师幼讨论找出其中宝宝做的不好的地方，请宝宝自己说出
其是否正确和应该怎么做。

3、学习儿歌通过儿歌进行自我指导：扶栏杆，摸肚子；你先
我后别着急；一步一步下楼梯。

4、组织宝宝练习上下楼梯（周老师用相机拍下）


