
最新体育比赛的活动心得感悟(精选5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟
吧，我们一起来看一看吧。

体育比赛的活动心得感悟篇一

体育比赛是我成长过程中最重要的一部分。这不仅给了我锻
炼身体的机会，还让我明白了很多关于团队精神、坚持和合
作的道理。通过各种比赛，我领悟到了许多宝贵的经验，这
些经验将伴随我一生。在这篇文章中，我将分享我在体育比
赛中所得到的心得体会。

首先，体育比赛教会了我团队合作的重要性。在篮球比赛中，
我不再只关注自己的发挥，而是开始学会和队友一起合作。
我明白了只有通过彼此之间的配合和协作，我们才能取得胜
利。例如，在比赛的最后几分钟，当一个队友无法得分时，
我会选择传球给那个更有机会得分的队友。这种团队精神不
仅让我们在比赛中更加出色，而且在我们的日常生活中也变
得更重要。团队合作是成功的关键，而通过体育比赛，我真
正领会到了这一点。

其次，体育比赛教会了我坚持不懈的道理。在比赛中，我们
常常会遇到压力和困难。正是在这些时候，我学会了坚持走
下去，不屈不挠。举个例子，一次足球比赛中，我们的对手
一直占据优势，我们处于落后的位置。这时，我感到疲惫不
堪，但我知道如果我放弃，我们就没有机会扳回一城。于是，
我尽力挣扎着继续奋斗，最终我们逆袭成功。这个经历教会
了我要坚持到最后，不管遇到什么境地。

再次，体育比赛让我明白了取胜的同时也要尊重对手。当我



们和其他队伍竞争时，我们不仅要关注自己的进步和成就，
还要学会在竞争中尊重对手。体育比赛是一个公平竞争的舞
台，我们需要以诚实、公正和友善的态度对待每一位队友和
对手。在比赛结束后，我们要学会与对手握手并致以诚挚的
赞赏，不管我们是赢者还是输家。因为，通过尊重对手，我
们更能够学习和成长。

此外，体育比赛也教会了我如何面对失败。失败是我们成长
的机会，它们教会了我们反省、学习和再接再厉。在我的第
一场游泳比赛中，我纵然努力了很多次，但却仍然没有达到
我的目标。然而，我没有气馁，相反，我开始分析事情出了
什么问题，并制定了改进的计划。通过失败，我变得更加坚
韧，并且学会了从中吸取教训。

最后，体育比赛给我带来了许多快乐和美好的回忆。在每一
个比赛中，我和朋友们一起努力并享受着比赛带来的乐趣。
我们一起做训练，一起参加比赛，一起庆祝胜利。这些难以
忘怀的时刻让我认识到，体育比赛不仅仅是一种锻炼身体的
方式，更是一种生活方式和友谊的纽带。

总而言之，体育比赛让我学会了团队合作、坚持不懈、尊重
对手、面对失败并创造美好回忆。这些心得体会不仅在比赛
中帮助我取得了成果，还在我其他方面的生活中收获到了回
报。我相信，这些宝贵的经验将会成为我未来成功的基石，
让我成为一个更好的人。

体育比赛的活动心得感悟篇二

近期，我参与了一次体育比赛，这是一次非常有意义并且留
下深刻印象的经历。在比赛中，我不仅感受到了团队合作的
重要性，而且也体会到了坚持不懈的力量。这次比赛给了我
很多启示，让我明白了什么是真正的成功。

首先，团队合作是体育比赛中最重要的因素之一。在比赛中，



我们需要与队友紧密配合，共同完成各项任务。在一次比赛
中，我作为乒乓球队的一员，和队友一起默契配合，稳定心
态，最终成功击败了强大的对手。这让我意识到，团队合作
不是单纯地做自己的事情，而是要与队友协作，互相支持。
只有通过团队合作，才能克服各种困难，取得胜利。比赛结
束后，我们团队感慨万分，深深体会到团队合作的力量。

其次，体育比赛也教会了我坚持不懈的重要性。在准备比赛
的过程中，我遇到了许多困难和挑战，一度感到非常沮丧，
想要放弃。然而，比赛的道路上没有捷径可循，只有坚持不
懈才能取得好成绩。正是在教练和队友的鼓励和支持下，我
重新振作起来，毅然决然地坚持了下来。最终，我成功地克
服了自己的困难，获得了不错的成绩。这次经历使我明白了，
坚持不懈是成功的关键，只要我们坚定地追求自己的目标，
不论遇到多大的困难和挫折，都能战胜它们。

再次，体育比赛让我认识到，平常心是取得成功的秘诀。比
赛紧张而激烈，但过分的紧张只会影响自己的发挥。在比赛
中，我发现那些能够保持冷静决策的队友往往在关键时刻表
现出色。相反，那些过于焦虑和紧张的队员往往在关键时刻
犯错误。因此，平常心对于比赛的结果至关重要。我们应该
对自己充满信心，保持冷静，不被外界压力所干扰。只有这
样，我们才能在紧要关头做出最佳的决策，取得最好的成绩。

最后，体育比赛不仅是一次竞争，更是一次学习和成长的机
会。在比赛中，我们不仅能够了解自己的优点和不足，还能
够从对手身上学习到新的技巧和策略。通过与其他选手的比
拼，我们能够发现自己的不足之处，从而更好地改进自己。
同时，在团队合作中，我们也能够从队友身上学到很多东西，
共同进步。体育比赛是一个全方位的学习和成长过程，它不
仅教会了我如何面对挑战，还培养了我坚韧不拔的品质。

总之，通过这次体育比赛的经历，我深深体会到团队合作的
重要性，坚持不懈的力量，平常心的必要性，以及体育比赛



带给我们的学习和成长。这次比赛不仅让我取得了成功，更
让我认识到什么是真正的成功。我相信，只要我坚持不懈地
努力，再接再厉，我会取得更大的成就。

体育比赛的活动心得感悟篇三

星期五，早晨天气晴朗，阳光明媚，一切都显得那么的美好，
到了第三节课，体育老师来组织我们班去操场举行一次拔河
比赛，我们听了这个消息，顿时，班里就像炸开了锅一样，
大家都非常的兴奋。

我们一共分成两组举行拔河比赛，第一对和第三对为一组，
第二队和第四对为一组，我们班激烈的拔河比赛就要开始了，
我们一个个摩拳擦掌，跃跃欲试，有一股非赢不可的劲头，
在体育老师陶老师的安排下，我们两组的队员们都分别站在
了绳子的两侧，摆好了姿势，用脚顶着脚，勾住脚，身子往
后倾，双手用力紧紧的抓住大麻绳，等待着陶老师的哨声，
不一会，只听哨声一响，同学们使出了吃奶的劲，像一只猛
虎似的，往后拔，突然，我觉得手心发麻，原来是用力过猛，
被绳子勒的发麻，，这时只见，绳子正中的红丝带随风飘荡，
一会往那边偏，一会往这边偏，忽然对面的同学一下子全摔
倒了，可能是我们用了太猛了，陶老师见状，急忙跑过来，
关心的问我们有没有受伤，大家都说没事，就这样，我们赢
得了这场比赛，我们这组的同学都高兴的欢呼起来："我们胜
利了。

通过这次拔河比赛，我悟出了一个道理，团结就是力量。

体育比赛的活动心得感悟篇四

3月18日下午，阳光和煦，操场热闹极了，因我校举行八年级
拔河比赛，全体行政和体育老师都居积极的组织，尤其是班
认行还在临时抱佛脚叮嘱拔河的技巧，我当时也被感染了，
心中在祈祷让甲班赢，弥补孩子心中的渴望，甲班与乙班相



比之下，各方面都逊色一点，老师和学生偶尔都有些气馁，
我想通过活动给甲班鼓舞士气，但没想到反倒让甲班又多了
一次不如乙班的方面，我还是来说说当时的情况吧。

拔河，对人们来说并不陌生。外场也是十分壮观和扣人心弦
的，交战的双方都拼命的把绳子向自己的一边拉，随着节奏
感很强的、响亮的一——二！加——油！的号子声，绳子不
是处于静止状态，就是忽而向这边移动，忽而向那边移动。
有时，眼看这方就要取胜，忽而绳子又被那方拉过去了，你
争我夺，非常激烈，胜负难分。观赏之余，颇受启迪。拔河
不仅是一种体育活动，更重要的是它蕴含着发人深思的道理。

拔河，挑选强壮队员是重要条件，但更重要的是大家齐心合
力。赛场上经常出现这种情况：乍看，甲方队员膀大腰圆，
实力较强；乙方却参差不齐，似乎没有取胜的希望。但结局
却出乎意料，乙队虽然体力相对较弱，但他们步调一致，齐
心合力，凭合力赢得了胜利；甲方却因劲使不到一块儿去，
竟成了败者。拔河是这样，搞各项事业也是这个道理。团结
就是力量，团结出干部，团结出人才，团结出业绩。这是被
实践所证明的真理。我们建设百年油田，条件差，困难大，
这是客观事实。但只要全局干部职工拧成一股绳，齐心协力，
不畏千难万险，就能到达胜利的光辉彼岸。拔河，不仅是力
量的竞赛，更是意志的较量。比赛到了最后阶段，双方几乎
都筋疲力尽了。此时，任何一方失去坚持到底的意志，瞬间
就会前功尽弃，形成败局。顽强的毅力可以征服任何一座高
峰。可见，谁的韧劲大，谁最终得胜。我们学习也是这样，
在希望取得优异成绩时，会遇到种种困难和挫折。此时，尤
其需要有坚忍不拔的意志和英勇顽强的毅力，贵在坚持，这
是夺取胜利的根本保证。

拔河，号子的作用至关重要。虽然一、二！加油！的号子短
促，它能集中大家的注意力，使大家劲往一块儿使，它能鼓
舞激励大家的斗志，增强必胜的勇气和信心，实际上这就是
现场的鼓动工作。因此说，我们无论做什么事情，都要重视



宣传鼓动工作。宣传思想教育工作是我们党的传家宝，也是
鼓舞斗志凝聚人心的至胜法宝。学校德育工作必须紧扣思想
教育工作，光做形式，不深入实际，也许是竹篮打水一场空，
这就要求我们学校教育工作重视既抓宣传，也要抓思想，充
分调动一切积极因素，把广大教师、学生、干部职工的思想
和力量统一到与时俱进谋划发展主题实践中来，把领导的要
求变为干部职工的自觉行动，使其同心同德，艰苦奋斗，就
会夺取新的'更大的胜利。

体育比赛的活动心得感悟篇五

体育比赛是人们在锻炼身体的同时，展示自己的机会。参加
比赛不仅是为了取得好成绩，更是为了体验比赛的过程，锤
炼自己的意志品质。在参与各种体育比赛的过程中，我体会
到了很多，下面就和大家分享一下我的心得体会。

一、坚定自信、迎难而上

在体育比赛中，自信是参赛者最重要的心理品质。只有坚定
不移的自信，才能让选手在压力之下更好地发挥自己的实力。
比如在我参加游泳比赛时，我为了拿到好成绩，提前练习了
很多次，但当我到比赛现场时，看到周围的对手实力非常强
大，我心里开始慌了。我突然想起自己的准备与对手相比根
本不够，但是我没有放弃，我坚定了自己的信念，面对困难
和压力，我很快就排除了外界的干扰，稳定了情绪，在比赛
中完美发挥，最终获得了第一名。

二、珍惜机会、认真准备

机会宝贵，特别是在比赛中，机会难得，一个决策就决定了
胜负的结果。因此，认真准备是取得好成绩的关键。例如，
在我参加跑步比赛时，我在之前已经对自己的心理和身体进
行了充分的准备，并且在比赛前做了详细的计划，了解了对
手的实力和比赛路线，并做好了最坏的情况准备，到比赛时，



我感到自己状态很好，比赛一开始就率先领先，最后成功地
拿到了第一名。

三、敬重对手、虚心学习

在比赛中，我们不仅要展现自己的实力，更要学会敬重对手。
与其将比赛当成厮杀或攀比的舞台，不如多看待比赛的意义
与价值，尊重对手，学习他们的长处。例如在我参加乒乓球
比赛时，虽然我已经很努力了，但是对手比我强得多，我非
常佩服他们的技术，比赛结束后我主动向他们请教，获取了
诸多宝贵经验。

四、收获经验、不懈努力

参加比赛的经历是一段宝贵的经验，不管成功或失败，都应
该珍惜，并通过不懈努力一步步提升自己。例如在我第一次
参加篮球比赛时，由于技术不佳，我经常被对手得分，但是
通过比赛我逐渐掌握了防守技巧，锻炼了身体素质，提高了
自己的篮球技术，从而在后来的比赛中表现越来越出色。

五、强健体魄、追求健康

最后，一个人参加比赛的目的就是为了强健体魄，走上健康
的道路。参加比赛是为了体验生命的快乐以及挑战自己的极
限，比赛并非赢在结果，而是赢在体验，并且奋斗所带来的
快乐与满足是无价的。在我参加各种比赛过程中，我始终注
重锻炼自己，追求健康的生活方式，这不仅让我在体育比赛
中获得了更多的收获，更让我拥有了更加健康和积极向上的
生活态度。

以上就是我的心得体会，希望能对大家有所启示。参加比赛
是一种挑战，既需要我们适应竞争的环境，也需要我们保持
良好的心态，勇于面对困难，更要有着追求健康和锤炼意志
的决心。相信只要我们始终坚持这样的信念，未来的道路一



定会更加美好。


