
过课心得体会 除夕节日心得体会(精选6
篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

过课心得体会篇一

时光飞逝，呼啸的寒风又一次拉近年尾的脚步，屈指算来，
这已经是我的第十四个除夕夜。

全家人忙活了一整天，打扫庭院、贴对联、准备年夜饭。傍
晚，一家人终于可以坐在一起轻轻松松地吃年夜饭。觥筹交
错间，欢声笑语中，大家一起追忆过去的一年的生活与学习，
对来年的前景充满了美好的憧憬。

我问奶奶：“为什么我们把过春节称作过年呢?”奶奶点了一
下我的鼻子说道：“这你就不懂了吧，听你太婆婆说，在很
久很久以前，有一个怪物叫年，每到大年三十就会出来害人。
后来人们知道年兽怕红色和响声，于是便在这一天晚上，在
门窗上贴上红纸，挂上红布，并燃放爆竹来驱除年兽，以求
新的一年安宁。所以过春节便叫做过年了，贴春联、放鞭炮
这些习俗从此流传下来，大年初一相互说声恭喜，祝福大家
逃避了年兽的危害，新年一定会平安富裕。”听着奶奶滔滔
不绝的介绍，我若有所思，传说终究是虚构，即便没有一点
儿xx，人们追求幸福、向往安康的`愿望还是纯真而可贵的。

放完烟花后，大家或斜坐，或伏案，或站立，照例拿出手机，
开始发祝福短信和抢红包活动。妈妈目不转睛的盯着手机屏



幕，手指不停地翻动，穿梭于各个微信群，不时发出欢
呼：“耶，抢到了!抢到了!”“嗯，这回我手气最佳，发一
个大家抢抢!”爸爸则坐在旁边，他对抢红包似乎并不感兴趣，
只是微笑着收看和转发信息，碰到精彩的就神采飞扬地念给
我们听，丝毫不顾我们是不是专注于他的朗诵。我则陪着爷
爷奶奶坐在沙发上，一边嗑瓜子一边等着看春晚。

春晚节目精彩纷呈，引得我们一阵阵欢笑;不绝于耳的鞭炮声
更让这个夜晚显得热闹非凡。万家团圆夜，我们更应该想起
此时此刻放弃与亲人团聚，坚守岗位的边防战士、电力工人、
运动健儿、医务人员……，是他们舍小家而顾大家，才使得
全国人民能踏踏实实地过一个平安年、幸福年!

窗外寒风仍在呼啸，但每个人的心头都涌动幸福与感恩。

过课心得体会篇二

每年的农历除夕，作为中国人最重要的传统节日之一，是全
家团聚、共同迎接新年的一个重要时刻。而除夕晚上的春晚
更是成为了近年来备受关注和期待的一场盛宴。2022年，我
又一次通过电视屏幕观看了这场全民狂欢的除夕春晚，感受
到了从节目策划到节目表演的那些心灵共鸣。

第二段：感悟

在这个充满喜庆气氛的夜晚，能够透过电子屏幕观看到这场
重头戏，简直是一种独特的体验。在演员们精彩的表演之中，
道出了许多深刻的、具有启示意义的话语，让我更深刻地认
识到了中国传统文化的魅力和文化自信。感受到了民族文化
的博大精深和家国情怀的深深牵挂。

第三段：感受

回到春晚的舞台，美妙的歌声，优美的舞蹈，抚摸着人们的



心灵和欢快的情绪，让大家对将来充满希望和信心。通过传
统文化和现代元素的巧妙结合，春晚节目配合粉丝们喜闻乐
见的年夜饭狂欢，完美地展示了中国的文化底蕴和悠久的历
史。整场节目不仅精彩绝伦，同时洋溢着浓浓的家庭氛围和
正能量。

第四段：体味

除夕春晚为人们带来了许多的温馨和感动，在这个节点为大
家注入了一份好心情，让我们从繁忙的生活中抽出一点时间，
来思考家庭和亲情的重要性。对于我们广大青年人来说，即
使在繁忙的学习和社交活动中，家庭的温暖和亲情的力量在
每个人的心中始终占据着重要的位置。

第五段：展望

此次的除夕春晚，不仅让人们欢笑了一夜，也温暖了我们的
心灵。我们应时刻铭记家庭的温馨和亲情的力量，让这种国
粹活动，永远融入人们的生活。让大家跟随着春晚，一起去
传承和领会中华传统文化的精髓，为我们的文化自信和民族
自豪心打上浓墨重彩的一笔。相信，我们一定会将这份收获
转化为实际行动，为了共创美好的文化氛围而不懈努力！

过课心得体会篇三

各位老师、同学：

同窗三载，温馨如昨，高考一别，至今四年!6月8日下午5点，
我们交出了高中三年的最后一份答卷，从学校跻身社会或进
入大学。尽管我们少有联系，但在生活、工作之余，难免会
情不禁地回想起同窗岁月，总是那样回味无穷，同学情谊也
始终停留在最初的纯朴真挚里，就像美酒，越久越发浓烈。
为了搭建一个共叙离别情怀，回忆往昔峥嵘的平台，在与班
主任贺斌老师初步商讨、征得大多数同学意见的'情况下，决



定举办毕业之后我班首次同学聚餐。聚餐方案如下：

(一)组织分工

成立“行知09级4班同学聚会筹备小组”，全面系统地负责活
动方案的制定、与会人员的组织联络和接待工作、聚餐准备
和现场摄像等事宜(小组成员名单以及联系方式附后)。

(二)活动安排(草案)

1，聚餐地点：达州市市区(餐点待定)

2，参与人员：所有能够联系到的同学

3，时间安排：1月24号至1月25号

(三)经费筹措

1，筹措原则：取之于同学用之于同学;多退少补。2，筹措办
法：现场募集每位与会学生一百元。3，支出范围：餐饮。

注：

(1)账目明细管理由唐本莉同学(现职会计)负责，事后将花销
凭证的原件照片通过班群、邮箱等方式送达。

(2)本《通知》内容为草案，预计1月20日前后通过网络发布
《告知函》、电话联系等方式敲定就餐地点与时间。

(3)为提高联络效率，建议各位同学将自己的“姓名、电话和
能到场时间”通过短信、qq等方式留言到“筹备小组成员”里。

过课心得体会篇四



每到年末的时候，总能感受到浓浓的节日气息。街上张灯结
彩，家家户户都在准备过年的事情。而一个重要的时间节点，
就是除夕这一天。它代表了一年的结束，也预示着新年的开
始。在这个重要的阶段，人们把心思放在家庭团圆、祭祖祭
神、团康喜庆等方面。而对我来说，这种节日的温馨氛围，
让我感受到了一种背负着“故乡”的情怀。

第二段：家庭团聚

在一年的辛勤工作之后，家庭团聚成为了除夕最重要的形式
之一。即使很多人在外地打拼，也会回家团聚。每到这个时
候，亲人之间的牵挂感情更加浓厚。在这个特殊的夜晚，我
们会一起享用年夜饭、说说心里话、聊聊近况、笑声不断。
而这些，都是平时忙于工作和生活，难以体验到的温馨时光。

第三段：祭祖祭神

中国人对家庭和祖先的尊重是深深根植在心底的传统。在除
夕这一天，很多家庭都会进行祭祖祭神活动，祈求平安祥和
和家族昌盛。不仅是一种表达敬意的方式，也是一种象征着
传统文化的代表。我们通过这些仪式，让自己更加贴近祖先
们，传承下来的文化也更加有意义。

第四段：团康喜庆

在除夕这个夜晚，家庭之间不仅仅会团聚，还会有各种各样
的活动和庆祝仪式。比如，贴春联、放烟花等等。而这些庆
祝方式，都是久经考验、流传至今的中国传统文化。在庆祝
中，不单单是为了过年，而是展现自己的文化和情感，更是
表达着每个人对未来的美好祝福。

第五段：结尾

回顾这个除夕的夜晚，我感受到一种独特的情怀。在团聚的



时刻，感受到家庭和谐的能量；在祭祀的时刻，感受到传承
文化的力量；在庆祝的时刻，感受到感恩与祝福的情感。每
一个环节，蕴含着背负故乡的情怀。我想说，中国的除夕文
化不仅仅是传统，更是那份感情，那份心意，深深扎根在每
个人的内心，并一直传承下去。

过课心得体会篇五

除夕春晚是中国最具指标性的文化活动之一，它在全国乃至
全球都引起了极大的关注。对于我们而言，这是一次欢乐的
盛典，不仅能让我们在新的一年中感受到节日的氛围，更能
够感受到中华文化的弘扬。在节目中，歌舞、相声、小品、
杂技等表演形式使得观众们不断爆发出笑声和掌声，营造出
一种温馨、欢快、充满喜悦的氛围。

第二段：春晚中的文化内涵

在观看春晚的过程中，我们还可以领略到中国深厚的文化内
涵。例如，舞蹈《我爱你中国》、《大江大河》等，体现出
了中华大地上的壮美景色和强烈的爱国情怀；相声、小品等
体现了中国人对于生活的深刻思考和幽默感；而杂技、武术
等则展现了中国传统技艺的魅力。这些节目不仅是对于中国
传统文化的弘扬，更是对于经典文化的传承和发扬。

第三段：春晚中的倡导精神

春晚还呈现了一些积极的倡导精神。例如，“追梦·新时
代”主题，体现了新时代的精神内涵和文化自信。在春晚上，
我们看到了许多优秀的青年人生动诠释和演绎了“追梦”这
一主题，表达了中国青年人对于未来的展望和期待。同时，
春晚也呼吁人们热爱生命、珍爱健康、关注环保、热爱和平
等，引导人们形成积极向上的社会氛围。

第四段：春晚中的反思与展望



随着信息时代的到来，人们对于春晚的关注度也在不断提升。
但是，春晚在不断发展的过程中，也需要反思和改进。春晚
应该注重内涵的提升和创意的构思。节目内容也应该尽量符
合观众需求和传承中华文化。而对于广告插播等影响程序进
行长达几分钟的打扰则应该适当减少。我们希望春晚越来越
好，这是每一位观众的期待。

第五段：感言

从春晚中我们不仅感受到了丰富多彩的艺术表演，更领略到
了中华文化的历久弥新。在新的一年里，我们也应该在欢乐
的氛围下把握机会，向未来憧憬与前行。春晚虽然已经是一
个传统的文化节目，但是在不断的发展中，应该更好地融入
现代社会的元素，向未来继续前行。希望春晚能够越来越好，
也希望我们每个人都能够成为一个积极向上的人。

过课心得体会篇六

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”今天是除夕夜，既
是牛年的最后一天，也是我们全家人一起迎接新年的团圆夜。

一家人都忙着准备过年，当然我也闲不了，爸爸贴对联，我
帮忙拿胶水；妈妈包春卷，我帮忙撕春卷皮；爷爷做饭菜，
我倒热茶给他。我们全家人都忙得不亦乐乎，家中充满了快
乐的年味儿。

“开饭了，大家快来吃饭吧！”妈妈喊道。打扫房间的我听
到了妈妈的声音，以迅雷不及掩耳之势洗好手，然后第一个
跑到了餐厅。今年，外公外婆也来我们家一起过年，我们家
显得格外热闹！大家围坐在餐桌旁，爸爸给我们倒上酒和饮
料，今天的菜可丰盛了，有鱼丸、鸡、虾……还有我最爱吃
的糖醋排骨，看得我不由得舔了舔嘴唇，大家看着我的样子
都哈哈大笑起来。吃饭前少不了祝福的话，我举起杯子，祝
爷爷、外公身体健康、万事如意，祝爸爸、妈妈工作顺利、



事业有成。我也得到了家人的祝福，爸爸妈妈希望我越来越
懂事，学习更上一层楼。饭桌上，一家人有说有笑地吃着团
圆饭，幸福和喜悦洋溢在我们每个人的脸上。

吃完饭，爸爸带着我到楼下放烟花。看着烟花在夜空中绚丽
的绽放，我在心里默默许下了新年的愿望，当然这个是秘密，
不能告诉别人的哦！

除夕夜每家每户必不可少的是看春晚。快八点了，客厅的茶
几上放着外婆准备好的水果盘、茶水等，我们一家人坐在电
视机前。春晚有好多好看的节目，特别是小品，把我们一家
老少都逗得开怀大笑。听着跨年的`钟声，看着一家人其乐融
融的场面，我感到特别快乐。

在这个快乐的夜晚，我们丢开一切烦恼，我为家人祝福，为
朋友祝福，也为我的祖国祝福。


