
劳动节手抄报简单又漂亮A纸(优秀9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

劳动节手抄报简单又漂亮A纸篇一

每次时间过得真快，在炮竹声中，我们迎来了最盛大的节
日——春节。每个人脸上洋溢着快乐的笑容，家家喜气洋洋
的，每个人都在忙碌着。

其实每到春节我就会美美的睡上一觉，最后一个起床，可是
今天我却不是最后一个起来的。我早早的起了床，人们把自
己手中的鞭炮燃放，声音很大，四处飞溅，仿佛要把每个祝
福传递给所有人，炮竹声接连不断，热闹非凡。我当非常喜
欢看烟花绽放的那一瞬间，看着烟花一冲而上，直入空中，
划过闪亮的轨迹。然后，绽开，绽开，越来越大，绽放出莲
花的花瓣，像无数颗明亮而璀璨的流星。天空还绽放着其他
花朵，有的像一颗颗流星，有的如菊花，各种各样，让我目
不暇接。它打破了黑暗中的宁静，将自己最美的地方展现给
所有人，变得光彩夺目。

随着时间的流逝，晚会结束了，人们一定念念不舍。在新的
一年中，我会取得新的成绩。

劳动节手抄报简单又漂亮A纸篇二

元旦将至，那么制作一份元旦手抄报迎接元旦吧。下面是小
编为大家整理的“简单漂亮元旦节手抄报”，仅供参考，欢



迎大家阅读。

简单漂亮元旦节手抄报

（一）（二）

（三）（四）

（五）推荐阅读：

元旦手抄报简单又漂亮字又少

元旦手抄报图片大全简单

劳动节手抄报简单又漂亮A纸篇三

一年一度的元旦准备到了!元旦节手抄报怎么画比较好?相信
同学们在现实生活或工作学习中,大家或多或少都画过一些经
典的手抄报吧?今天小编在这给大家整理了一些元旦手抄报简
单又漂亮，我们一起来看看吧!

1、盼你，在冬日里;想你，在春风里;梦你，在夏日里;见你，
在秋风中。任岁月来去匆匆任时光飞逝，对你的思念永久不
变。

2、你如果现在是一个人，我祝你元旦快乐;如果是两个人，
祝你们元旦快乐;如果是一伙人，请立刻告诉我你们在什么地
方。

3、一份喜悦在心底，将快乐传送，一份甜蜜在心底，将幸福
传递，元旦来临，愿您好运不断，健康平安，事事如意，潇



洒快乐!

4、元旦到了啊!元旦干啥啊?元旦愿望多贝!元旦胆量大贝!愿
望多了胆量大了干啥啊?哈!提着胆子怀着祝愿来祝福你贝!

5、在这个特别的时刻，有我对你最深的思念。让云捎去我满
心的祝福，点缀你那甜美的梦，只愿你拥有一个幸福快乐的
新年!

6、在元旦到来之际，愿我的祝福如冬日暖阳，春日清风，夏
日阳伞，为你挡风阻沙，送去温暖，捎去清凉，除此别无他
求。元旦快乐!

7、新出炉的短信，带着热腾腾的福气，滚烫烫的好运，香喷
喷的吉祥，作为你团圆饭上的一道佳肴，吃了身体棒棒的，
心里暖暖的。元旦快乐!

8、元旦到了，祝福也到了。短信一条，问友平安，天气转寒，
加衣保暖，合理膳食，记在心间。祝你在新的一年里好运连
连，幸福绵绵!

9、又是一个欢乐圣诞，又是一年喜庆元旦，在这幸运双蛋即
将来临之际，祝你双蛋齐发，砸出新一年的好运，砸出永远
的幸福和开心!

10、元旦之际，给你发条信息，表达三层含义：一是我依然
健在每天能睡能吃，二是年头到年尾都在把你惦记，三是祝
你在新的一年万事如意。元旦快乐!

时光匆匆，一眨眼我们又迎来了元旦，在怀念过去的一年也
即将开始新的一年，而在元旦这一天就发生了一件有趣的事。

在元旦节这天我们家吃了汤圆，我奶奶边做边说：“铜钱代
表着平安，谁吃到它，这一年都会很平安。”说完，奶奶把



一枚铜钱包进了汤圆里。不一会儿，汤圆就煮好了。奶奶每
碗舀了六个汤圆，象征着“六六大顺”。我看着这一个个白
滑软糯的汤圆，只能用一句诗来形容，那就是“口水直流三
千尺”，恨不得马上把它们吃完。突然，我发现有个汤圆要
比其它的大很多，我心想：这里面该不会有什么“阴谋诡
计”吧?还是给我妈来“处理”吧。于是，我偷偷地将汤
圆“转移”到了我妈的碗里。可没想到，我妈这段时间在减
肥，她便又鬼鬼祟祟的将汤圆“转移”到了我爸的碗里。不
料，被我爸发现了，他说：“我才不和你们这些‘小女人’
计较呢!你们不吃，我吃!”说完，爸爸硬着头皮往下咽。正
当爸爸吃到一半的时候，他突然停下来，惊讶地叫：“我的
牙掉了!”“呃?”我们全家都倒吸一口气。我爸把“那颗牙
齿”从嘴里拿了出来。“嘿!爸你的牙怎么长的这样啊!(其实
是一枚铜钱)”我爸苦涩地笑了一下，顿时，我们全家都笑了
起来。

这真是一个难忘的元旦啊，我相信明年会是美好的一年。

劳动节手抄报简单又漂亮A纸篇四

1、读书诱发了人的思绪，使想象超越时空;读书丰富了人的
思想，如接触博大智慧的老人;读书拓展了人的精神世界，使
人生更加美丽。

2、书籍是人类的老师，读书的益处很多，不仅能扩大人的知
识面陶冶人的情操让人明真理，辨是非，对学生来说更能提
高他们的写作水平和语言表达能力，养成爱读书的好习惯可
以使学生受益终身，正所谓“书中自有黄金屋”。所以人应
从小养成良好的读书习惯。

3、第一次接触书时，觉得书枯燥无味，一点都没有趣。但随
着时间的推移，我对书越来越感兴趣，书柜中的书也越来越
多，只要每天一放学回家，我就立刻向书柜跑去，拿出我心
爱的书，津津有味的看起来。甚至入迷到了妈妈叫我吃饭，



我也丝毫不动身的程度。因为我已经沉浸在了书中的世界，
变成了一个探险家，向着神秘的世界进发。我又想一个饥饿
的人，书像一个面包，我躺在这块“面包上”，觉得一点也
不饥饿了。而随着我看的书越来越多，积累的好词好句也越
来越多。所以，看书给我带来了很多好处。

4、爱读书，是一种美德。读书，使人思维活跃，聪颖智慧;
读书，使人胸襟开阔，豁达晓畅;读书，使人目光远大，志存
高远;读书，使入思想插上翅膀，感情绽开花蕾。

5、书是良药，刘向说：“书犹药也，善读可以医愚”;书是
益友，臧克家说：“读过一本书，像交了一位益友”;书是窗
户，高尔基说：“每一本书，都在我面前打开了一扇窗户”。

6、书是我生活中必不可少的好朋友，我在书的海洋里漫游，
从中得到了莫大的快乐，更使我的知识面也宽广了不少，在
生活中，书还帮了我不少的忙呢。

7、读书，使人胸襟开阔，豁达晓畅;读书，使人目光远大，
志存高远;读书，使人增长见识，谈吐不凡;读书，使人心旷
神怡，如沐春风。

8、走进书籍就是走进思想的闪光圣殿，当你静静地融入书中
时，就会慢慢地发现，你的思想已不再是别人的跑马场，而
是思维积存下的精神百花园，那里繁花似锦，那里五彩缤纷。
世界读书日到了，一起走进书的世界吧，在春暖花开的时节，
为自己建一座精神的百花园。

9、读读孔子了解传统礼仪，读读孟子了解仁义道德，读读老
子了解道家源头，读读孙子了解致胜之道。世界读书日，读
诸子百家，品传统文化，乐花样年华!

10、世界读书日到，愿大家：读好书，好读书，读书好;沉浸
书海，潜心钻研，金榜题名。祝青少年朋友们：用妙笔去描



绘更加灿烂的人生，用神笔去书写最壮丽的诗篇!

11、书是个好伙伴，它满腹经纶，却不喋喋不休。

12、籍是人类的朋友，而读书则是人类的亲密朋友。在读书
的过程中，我们能培养文化修养;若果经常地去研究，去读，
去思考，便能从中央到地方找到新的知识点，正所谓?温故而
知新?，还可以把知识点都牢牢地记住，就像刻在脑海里一样。
?书中自有黄金屋，书中自有颜如玉?，只有多读健康有益的
书，努力地学习，才能为自己幸福的将来奠定良好的基础。

14、读书是学习，读书是充实，读书是体味文化，读书是回
顾历史，读书是精神的旅行，读书是思想的驰骋，读书是与
前人会心的交流，读书是自我灵魂的感悟。

15、古诗人言：“腹有诗书气自华”。一个人修养精湛，表
现在外自是雍容的气度，出俗的谈吐，脸上洋溢的亦是灼人
的光华(用“灵气逼人”一句不算夸张吧)还记得美国前总统
林肯曾说：“一个人到了四十岁以后，就应该为自己的脸负
责。”

16、读书不是为了考试，本来考试是一件正确的事情，它是
用来检查我们对学习过的知识是否懂了，懂了多少多深分数
只是反映了我们对学过知识的掌握程度，不能是评价一个老
师教学，或者是评价一个学生聪明、认真的标准。

17、书本知识是大梁，把未来的大厦支撑，再加上个人的努
力，成功就巍巍屹立。世界读书日，愿你书香满屋，气质华
美，幸福指数上升。

18、读书是要有点意境的。一个清闲的早上，选一处幽静的
所在，如杭州的运河公园，悠长悠长的公园游人寥寥，你可
以独占湖边的石椅，隔着树丛传来的车水马龙之声早滤去了
喧嚣。这时宜捧一卷散文。景闲人闲若文亦闲，则旷野清风



山泉松子幽香……在现实中得不到的东西，都可以在读书中
得到。

19、加强修养，在书中飞翔;提升气质，在书中寻觅;真知灼
见，在书中寻找;书是个宝，欲知什么翻书就知道。世界读书
日，祝你快乐读书乐逍遥!

20、读书对于我来说是驱散生活中的不愉快的手段。没有一
种苦恼是读书所不能驱散的。

劳动节手抄报简单又漂亮A纸篇五

我国的北方冬季天气非常的寒冷，昼短夜长。从元旦的时候
开始，农闲的百姓杀猪宰羊，盘腿坐在土炕上，聊聊家常，
不会出去干活，也不出门，直到正月十五的手才会结束。因
天气非常的寒冷，东北元旦饮食主要以冻品、腌菜、乱炖为
主。像冻饺子、酸菜炖粉条、腌雪里红等都是元旦必备的食
物。

北京小孩子新年要吃冰糖葫芦，象征着新的一年红红火火。
文俗方面：扭秧歌、踩高跷，东北二人转，都会在庙会上接
连表演。天津这个地方在这个节日的时候就会剪窗花，贴对
联，文娱活动应接不暇。山东在元旦这一天学生向孔子神像
拈香祭拜，以期待来年金榜题名。

南方的元旦习俗

较之于北方元旦习俗之“俗”，南方元旦的习俗则偏向
于“雅”。在江浙一带，元旦时节把竹竿束于草上，点火燃
烧，称为“庆田蚕”。绍兴元旦会用“茶碗茶”待客，有的
还要放入橄榄和金桔，称它是“捧元宝”。

在福建这个地方，闽音“春”与“剩”相同，元旦吃饭时要
在米饭上插上红纸做的花，俗称“春饭”。春饭是“年年有



余”的象征。在广东，元旦拜年的时候，长辈会以红包或柑
橘赏给晚辈，也是吉祥如意，来年结余的象征。

台湾元旦习俗

在宝岛台湾，元旦这一天全家老少都要围在一起聚餐，餐桌
上摆放着火锅，这叫做“围炉”。参加“围炉”的人，桌上
的每样菜都需要品尝一下，也要象征性地喝酒，以讨来年红
红火火。

在元旦的时候，台湾同胞会吃长年菜。所谓长年菜，其实就
是俗称的芥菜，台湾人认为这种菜叶长象征命长。有些人在
煮菜时还要加上粉丝，寓意着绵绵不断，长生不老。

西藏元旦习俗

在藏历新年中，家家都需要摆上“卓索切玛”，上面插上用
酥油塑制作的彩花，祈祷来年五谷丰登。妇女要做“卡塞”
这种用酥油制作的糕点招待客人。窗户要换上新布帘，房梁
和厨房要装扮哈达，好歌善舞的牧民围着篝火载歌载舞，展
现出一派喜庆的气氛。

百里不同风,千里不同俗。元旦的习俗还有很多。地大物博的
祖国，元旦国内各地习俗都是不一样的。

这些不同的习俗汇聚成共同迎接新的一年的礼物。这是中
华56个民族大融合的象征。这些习俗把中国传统文化完美结
合在一起，并不断传承下去，构成中华民族的传统美德。

劳动节手抄报简单又漂亮A纸篇六

元旦节的到来就说明新的一年开始啦,大家对于新的一年是不
是都很期待呢?下面是小编给大家带来的元旦手抄报简单又漂
亮怎么画8张，以供大家参考!



每年的1月1日为元旦,是新年的开始。“元旦”是合成词,按
单个字来讲,“旦”字是以圆圆的太阳来表示的“日”下面
的“一”字表示地平线,意为太阳从地平线上冉冉升起.象征
着新生,是一种对冉冉升起希望的寄托。小孩子新年要吃冰糖
葫芦,象征着新的一年红红火火。所以元旦有着一种辞旧迎新
团圆美满之意。

1、《守岁》

唐·杜甫

守岁阿戎家，椒盘已颂花。

盍簪喧枥马，列炬散林鸦。

四十明朝过，飞腾暮景斜。

谁能更拘束?烂醉是生涯。

2、《元旦》

唐·成文斡

戴星先捧祝尧觞，镜里堪惊两鬓霜。

好是灯前偷失笑，屠苏应不得先尝。

3、《元日》

宋·王安石

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。

千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。



1、“元”分让我们在今生相遇，“旦”愿快乐与你相伴朝夕，
“祝”福好运在你周围汇聚，“吉”使遥远却依然牵挂
你，“祥”念未随时光般远去。

2、元旦到了，思念是我的牵盼，短信是我的书笺。清风是我
的拥抱，美酒是我的衷肠。钟声是我的问候，礼花是我的祝
愿。雪花是我的贺卡，快乐是我的礼物!

3、新年礼花绽放，温馨祝福悠长：笑容荡漾脸上，好运罩在
身上;平安走在路上，幸福印在心上;事业握在手上，祝福连
在线上;开心幸福至上，元旦快乐无上!

4、新的一年祝福你：好事追着你，主管重视你，病摩躲着你，
汽车让着你，情人深爱你，痛苦远离你，开心跟着你，万事
顺着你，新年快乐!

5、我的祝福踏着冬日瑞雪，携着四季风光，沐浴着温馨暖阳，
翻越千山万水，拿思念指路，以牵挂加速，用短信表达，只
为准时将真挚心意送上。祝你新年快乐!

6、元旦要到了，趁着还没有放假，欢庆晚会还没有开始，祝
福短信还没有爆发，你的手机还有空间，我的手机还没欠费，
发消息还没涨价，早早预祝你元旦快乐!

7、元旦了，我送了一串礼物。快乐送给开心的人，幸福送给
有情的人，希望送给等待的.人，成功送给奋斗的人，祝福送
给正看短信的人!

8、元旦到，笑声到，快快乐乐问候到。元旦到，幸福到，甜
甜蜜蜜祝福到。元旦到，热闹到，欢欢喜喜气氛到。元旦到
了，向朋友说一声：节日快乐!

9、财神让我转告你，要对人好，尤其要对发这条信息给你的
人好，常让此人开心，多多请此人吃饭并送厚礼，财神才会



关照你。

10、元旦，完美幸福新年开始，吉祥如意。元旦，美满平安
瑞阳高照，和谐融洽。元旦，快乐吉祥一帆风顺，心想事成。
元旦，紫气东来财运亨通，四季发财。祝朋友元旦快乐!健康
长寿，安逸生活，与日同辉。

劳动节手抄报简单又漂亮A纸篇七

1、最好的法律从习惯产生。

2、自由是一种必须有其自己的权威、纪律以及制约性的生活
方式。——李普曼

3、自由就是做法律许可范围内的事情的权利。——西塞罗

4、正义可以提升一个民族。

5、真想解除一国的内忧应该依靠良好的立法，不能依靠偶然
的机会。——亚里士多德

7、在一个秩序良好的国家中，司法部门应得到人们的信任和
支持。从这个意义出发，公信力的丧失就意味着司法权的丧
失。

10、在民主的国家里，法律就是国王;在专制的国家里，国王
就是法律。——马克思

11、在民法慈母般的眼神中，每个人就是整个国家。——孟
德斯鸠

12、在忽视正义的地方，在作为正义核心的平等在成文法条
款中不断遭否定的地方，那里的法律就不仅仅是“不公正的
法律”，而是完全失去了法律的`本性。



13、有理智的人在一般法律体系中生活比在无拘无束的孤独
中更为自由。——斯宾诺莎

15、以无情的目光论事，一慈悲的目光看人。

16、一项法律越是在它的接受者那里以恶行为前提，那么它
本身就越好。——拉德布鲁赫

17、一份不公平的合同也好过一场冗长的官司。

18、一次不公的裁判比多次不平的的举动为祸尤烈。因为这
些不平的举动不过弄脏了水流，而不公的裁判则把水源败坏。

20、刑为盛世所不能废，而亦盛世所不尚。

21、刑罚的严厉程度应该只为实现其目标而绝对必需。所有
超过于此的刑罚不仅是过分的恶，而且会制造大量的阻碍公
正目标实现的坎坷。

青少年通过网络的使用逐步掌握信息技术，提高其整体素质。
此外，互联网为青少年提供了查询学习、生活、工作信息的
新的便捷的渠道，大大扩展了知识面;提供游戏、电影、音乐
等娱乐项目，丰富生活;提供教友、聊天渠道，扩大交往范
围;提供更多自主活动空间，有助于增强青少年的自尊心、自
信心和独立能力。

答：1)在心理上，青少年容易在虚拟世界中自我表现满足、
自我表现实现，容易形成以自我为中心的性格和利己主义思
想，淡化对社会的责任感，对世界的看法过于理想化，自律
意识薄弱，性格孤僻。2)在道德上，网民往往使用虚假身份、
说假话，缺乏真实感、真诚感，青少年沉迷网络世界容易形
成不诚实的品质。3)在学习上，对网络的过分沉迷，影响学
生的学业，干扰正常的教学秩序。4)在身体上，对网络的过
分沉迷，不利于身体健康。5)在社会关系上，对网络的过分



沉迷，影响青少年在现实生活中的的正常交际，疏离亲友、
师生关系。6)在行为上，网络的隐蔽性使青少年难于感受到
社会监督机制的存在，从而为所到之处欲为;容易受到有害思
想的腐蚀而走上违法犯罪道路。

答：1)利用互联网危害国家安全;2)利用信息网络妨害经济秩
序和社会管理秩序;3)利用信息网络实施侵财性犯罪;4)利用
信息网络侵犯他人人身、民主权利;5)利用信息网络窃取泄露
国家机密、商业秘密;6)实施黑客攻击;7)制作、传播计算机
病毒。

答：1)犯罪手段高科技化、多样化;2)作案人员年轻化、高智
商化;3)犯罪领域不断扩大，公共网络业是重点;4)造成的经
济损失和社会损失大。

答：1)通过举办专家讲座、师生讨论、主页设计、计算机知
识的技能培训和比赛等活动加强对青少年的网络知识和技能
的教育培训;2)让青少年在上网前先接受计算机使用道德方面
的教育;3)丰富、美化、优化网上信息资源，使网络文化的主
流积极向上，引导青少年正确上网;4)革新传统的道德宣传教
育方法，通过健康的网上学习、生活、娱乐活动，引导青少
年适应网络社会要求的、以“慎独”为特征的自律化的道
德;5)网上网下宣传教育相结合，使网上宣传教育的超时空性、
互动性、自由性与网下的真实性、直接性、引导性优势互补、
相得益彰。

劳动节手抄报简单又漂亮A纸篇八

糁径杨花铺白毡，点溪荷叶叠青钱 - 杜甫 (唐) - 《绝句漫
兴九首·其七》

芳菲歇去何须恨，夏木阳阴正可人 - 秦观 (宋) - 《三月晦
日偶题》



清江一曲抱村流，长夏江村事亭幽 - 杜甫 (唐) - 《忸村》

晴日暖风生麦气，绿阴幽草胜花时 - 王安石 (宋) - 《初夏
即事》

首夏犹清和，芳草亦未歇 - 谢灵运 (南北朝) - 《游赤石进
帆海》

懒摇白羽扇，裸袒青林中 - 李白 (唐) - 《夏日山中》

连雨不知春去，一晴方觉夏深 - 范成大 (南北朝) - 《喜晴》

纷纷红紫已成尘，布谷声中夏令新 - 陆游 (宋) - 《初夏绝
句》

自去自来梁上燕，相亲相近水中鸥 - 杜甫 (唐) - 《江村》

月明船笛参差起，风定池莲自在香 - 秦观 (宋) - 《纳凉》

我爱繁花似锦的春天，我爱硕果累累的秋天，我爱白雪皑皑
的冬天，但我更爱绿树成荫、郁郁葱葱的夏天。

瞧!美丽的春天姐姐刚刚走掉，就迎来了烈日炎炎的夏天。太
阳公公火辣辣的，晒得大地滚烫滚烫的。人们都在大树下乘
凉，一个个有说有笑。小朋友们围绕着大树你追我赶，玩得
不亦乐乎，任凭你怎么叫喊，他就是停不下来;老爷爷和老奶
奶们在大树下摇着大象耳朵似的蒲扇叙叙旧、拉拉家常。太
阳公公丝毫不留情，更是火辣辣地烤着大地，小朋友们可就
受不了了，有的走向冰棒屋，有的奔向游泳池，泡在里面就
不想出来了。

夏季里花草树木最为旺盛，到处绿树成荫、郁郁葱葱，到处
花团锦簇、姹紫嫣红，放眼望去，一片花的海洋、树的海洋。
树叶都绿油油的，在暖暖的夏风中，摇起一把把绿扇子为自



己扇风、降温，也为树下乘凉的人们带来习习凉风。花儿们
在夏天里开得更美，在炎热的天气下依然争奇斗艳，非要比
个高低不可，可是在烈日的烘托下都格外美丽，不相上下。
小草在夏日也分外美丽，毫不示弱地顶着烈日，努力挺起腰
来，任人们踩踏，都不倒下去，成了地平线上一道亮丽的风
景。

夏季的天气就像孙猴子的脸说变就变，刚刚还是晴空万里，
不一会儿就是倾盆大雨，弄得人们不知如何是好。也难怪，
夏季的每一场雨都来得那么突然，让你措手不及，像泼，像
倒，不一会儿地上就积满了水，雨滴大得像沙里的小石子一
样，密得像地上的灰尘一样，夏天的雨可不像春雨和秋雨那
样温柔的像妈妈的手轻轻摸着你的脸，而是打在脸上火辣辣
的.痛，可是一阵暴风骤雨过后可是凉爽了许多呀。

夏季的天空也是四季中最美的，早晨天蓝得像用水洗过的蓝
宝石，云白得像小绵羊身上乳白色的毛一般。在天底下看，
就像一幅只用蓝色和白色渲染，不用墨线勾勒的一幅绝好的
水墨丹青那样美丽、独特。夏季的夜空也很美，浓黑浓黑，
像一瓶墨水泼在白纸上，但是还有成千上万的“明灯”和一个
“大灯笼”为你指明。

夏天虽然没有春天的灿烂，没有秋天金黄的果实，更没有冬
天一望无际，但它有自己独特的美，我爱这骄阳似火的夏天!

劳动节手抄报简单又漂亮A纸篇九

1、踏青

又叫春游。古时叫探春、寻春等。四月清明，春回大地，自
然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。
中国民间长期保持着清明踏青的习惯。

2、放风筝



放风筝也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人
们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或风稳拉线上挂上
一串串彩色的小灯笼，像闪烁的明星，被称为“神灯”。

过去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把
它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。

3、荡秋千

这是中国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。它
的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改之为秋千。
古时的秋千多用树桠枝为架，再拴上彩带做成。

后来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。荡秋千不仅可
以增进健康，而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿
童所喜爱。

4、蹴鞠

这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。相传是黄帝发明的，
最初目的是用来训练武士。打马球，也是端午之戏之 清明上
河图一。马球，是骑在马上，持棍打球，古称击鞠。

三国曹植《名都篇》中有“连翩击鞠壤”之句。唐代长安，
有宽大的球场，玄宗、敬宗等皇帝均喜马球。北京白云观前
也有群众骑马击球之典。清代天坛一带也还有马球运动，直
至清中叶之后，马球才消失了。

近来西安市又出现了仿古马球运动，使这一古老的体育运动
在绝迹多年后重又出现在中华大地上。

4、植树

清明节植树清明前后，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成活



率高，成长快。因此，自古以来，中国就有清明植树的习惯。
有人还把清明节叫作“植树节”。植树风俗一直流传至今。

1979年，人大常委会规定，每年三月十二日为中国植树节。
这对动员全国各族人民积极开展绿化祖国活动，有着十分重
要的意义。

6、扫墓

清明扫墓，谓之对祖先的“思时之敬”。其习俗由来已久。
其实，扫墓在秦以前就有了，但不一定是在清明之际，清明
扫墓则是秦以后的事。到唐朝才开始盛行。

《清通礼》云：“岁，寒食及霜降节，拜扫圹茔，届期素服
诣墓，具酒馔及芟剪草木之器，周胝封树，剪除荆草，故称
扫墓。”并相传至今 。

清明祭扫仪式本应亲自到茔地去举行，但由于每家经济条件
和其它条件不一样，所以祭扫的方式也就有所区别。

“烧包袱”是祭奠祖先的主要形式。所谓“包袱”，亦
作“包裹”是指孝属从阳世寄往“阴间”的邮包。过去，南
纸店有卖所谓“包袱皮”，即用白纸糊一大口袋。

有两种形式：一种是用木刻版，把周围印上梵文音译的《往
生咒》，中间印一莲座牌位，用来写上区号亡人的名讳，如：
“已故张府君讳云山老大人”字样，既是邮包又是牌位。另
一种是素包袱皮，不印任何图案，中间只贴一蓝签，写上亡
人名讳即可。亦做主牌用。关于包袱里的冥钱，种类很多。

7、插柳

据说，插柳的风俗，也是为了纪念“教民稼穑”的农事祖师
神农氏的。有的地方，人 清明与柳们把柳枝插在屋檐下，以



预报天气，古 谚有“柳条青，雨蒙蒙；柳条干，晴了天”的
说法。

黄巢起义时规定，以“清明为期，戴柳为号”。起义失败后，
戴柳的习俗渐被淘汰，只有插柳盛行不衰。

杨柳有强大的生命力，俗话说：“有心栽花花不发，无心插
柳柳成荫。”柳条插土就活，插到哪里，活到哪里，年年插
柳，处处成阴。

清明插柳戴柳还有一种说法：原来中国人以清明、七月半和
十月朔为三大鬼节，是百鬼出没讨索之时。人们为防止鬼的
侵扰迫害，而插柳戴柳。柳在人们的心目中有辟邪的功用。
受佛教的影响，人们认为柳可以却鬼，而称之为“鬼怖木”，
观世音以柳枝沾水济度众生。

北魏贾思勰《齐民要术》里说：“取柳枝著户上，百鬼不入
家。”清明既是鬼节，值此柳条发芽时节，人们自然纷纷插
柳戴柳以辟邪了。

8、射柳

射柳是一种练习射箭技巧的游戏。据明朝人的记载，就是将
鸽子放在葫芦里，然后将葫芦高挂于柳树上，弯弓射中葫芦，
鸽子飞出，以飞鸽飞的高度来判定胜负。

9、斗鸡

古代清明盛行斗鸡游戏，斗鸡由清明开始，斗到夏至为止。
中国最早的斗鸡记录，见于《左传》。

到了唐代，斗鸡成风，不仅是民间斗鸡，连皇上也参加斗鸡。
如唐玄宗最喜斗鸡。



10、蚕花会

蚕花会 “蚕花会”是蚕乡一种特有的民俗文化，过去清明节
期间，梧桐、乌镇、崇福、洲泉等地都有此项民俗活动。其
中以洲泉的马鸣庙和青石的双庙诸的蚕花会最为精彩隆重。

马鸣庙位于洲泉镇西，在当地有“庙中之王”之称，每年蚕
花会人山人海，活动频繁，有迎蚕神、摇快船、闹台阁、拜
香凳、打拳、龙灯、翘高竿、唱戏文等十多项活动。

这些活动有的在岸上进行，绝大多数在船上进行，极具水乡
特色。


