
2023年开学第一课奋斗成就梦想感悟小学
(精选5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得感悟如何写
吗？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

开学第一课奋斗成就梦想感悟小学篇一

奋斗，是一个美好的词汇：奋斗的人最美；奋斗是万物之父。
泪是酸的，血是红的，奋斗来的生命是美丽的。

纵观人类的历史就是一部奋斗史，人类文明地不断演进，离
不开的也是奋斗，今年恰逢是党的二十大召开之年，也是全
面建设社会主义现代化国家新征程的开局之年，奋斗贯穿了
新中国从无到有，从有到强，从强到复兴的整个征程中。奋
斗已成为未来征程中的核心词汇，奋斗也是我们新时代青少
年们要具备的一项核心素质。

今年的《开学第一课》就是以“奋斗成就梦想”为主题，节
目邀请了许多我们耳熟能详的奋斗榜样，有“八一勋章”的
获得者，有时代楷模，有脱贫攻坚楷模，有科学工作者，有
奥运健儿，有志愿者，有青少年代表，他们都在各自不同的
领域叙写着奋斗“英雄史”，他们的事迹是感人的，他们的
精神是永垂不朽的，他们传达出的民族意识、民族气节将永
远印刻在我们心中，像那一颗希望的火种，在未来某一刻孕
育出民族复兴的火红事业，我们也将成为火红事业的重要参
与者与贡献者。

同学们还在等什么呢？让我们从此刻开始，从写下这段文字
的时刻开始，继续发扬先辈们的吃苦耐劳，艰苦奋斗的精神，
努力学习、拼搏，将努力成长为担当民族复兴大任的时代新



人作为己任，为创造更好的民族未来而终生不懈奋斗。

文档为doc格式

开学第一课奋斗成就梦想感悟小学篇二

高晓松曾写到：“生活不只有眼前的苟且，还有诗与远方”。
多少次，我们忙碌地在眼花缭乱的世界兜兜转转，甚至忘记
停下脚步，倾听内心最真挚的声音。

城市里多是相似的建筑，相似的街道，人海川流不息，每个
人似乎都匆忙地奔向目的地。当你拦住一个行人问：“你还
记得自己的梦想吗？”有人一脸茫然，有人挠挠头“梦想不
过是梦里想的，又不是真的会实现。”梦想便被遗忘在时光
的角落，仅留下淡淡的痕迹。我也曾有过许多天马行空的梦
想，读过梦想成功的故事，但我总疑心，梦想常掌握在别人
手中，自己手中的总是抓不住。

梦想不会逃跑，会逃跑的永远是自己，梦想的彼岸也许并不
遥远，可我们总是习惯于退缩，把自己定义成“不能坚持到
最后的人”。事实上，人的潜力是无限的。我们总是不知不
觉给自己设置许多限制，觉得自己没有音乐细胞，没有绘画
天赋，就不去尝试，又一次次为自己的懦弱制造一条条理由，
我们亲手抹杀人生的无限种可能，给自己筑起一堵又一堵墙，
将自己围困，其实世界上本没有墙，只是你思维的墙将希望
之光挡住。若你抹掉对于自己固化的认知，梦想也是可能成
真的。

如果说尝试是梦想实现的前提，那奋斗便是航行路上不可或
缺的燃料。马云创立阿里巴巴，俞洪敏建立新东方，马化腾
的腾讯集团……这巨大的成功不是一朝一夕得来的，光鲜过
后是无限的拼搏。他们大多是普通人，正因如此，他们有
比“富二代”更强烈的毅力，他们为梦想投资的时间和精力
是平常人想不到的，当然，投资越多，回报越大，他们最终



成功了，不仅改变了自己的命运，同时，影响了千千万万的
人，创下辉煌的成绩。我曾看见一个句子：“你日渐平庸，
甘于平庸，将继续平庸。”为什么不将人生过得更斑斓一些，
有些人悄悄来到世上，又悄悄离开，而人生的意义不正是做
出贡献吗？奋斗的路虽然艰难，可终有收获。

梦想不是遥不可及，只是因为退缩，让我们蜷曲在一成不变
的小圈子，成为“井底之蛙”。梦想是一张白纸，我们有选
择描绘的权力，何不用“奋斗”尝试在纸上绘出绚丽五彩的
画作？别畏惧现实，放手追逐梦想，成功之门等着你去开启。

开学第一课奋斗成就梦想感悟小学篇三

2022年度《开学第一课》以“奋斗成就梦想”为主题，邀
请“时代楷模”、“八一勋章”获得者、载人航天工程总设
计师、科学家、冬奥冠军、考古学家等奋斗者，讲述新时代
的奋斗故事。

实现一个梦想不仅仅是坚持不懈，更要有向困难发出挑战的
勇气。

常言说无智者，常立志;有智者，立长志。一个人树立了远大
的理想，却整天无所事事，遇到挫折就退缩，遇到困难就打
退堂鼓，这样的人是不会成功的。而树立了远大的理想之后，
一直朝着理想努力，这样的人才会成功。

盲目的追求是枯死的花朵，永远也不会盛开!而真正得努力了，
就一定能靠近自己的理想，梦想!让梦成真!

人生在世，每个人都应该拥有一个梦想，拥有一个实现的目
标，拥有一个前进的方向。人生就是一个拥有梦想，追求梦
想，实现梦想的过程。



理想，每个人都会有，可是为了理想去努力，去奋斗而实现
理想的人却并不多。有些人只会空想，他们只会常立志，而
不会立长志，他们只是幻想家。而努力实现理想的人才是真
正的成功者。

有远大的理想是一件好事情，可只去盲目地追求，是不行的。
哪怕你去天天向着月亮，向着流星许愿，也没有用!只有为理
想努力，奋斗，才能实现它。

正值青春的我们拥有春天的朝气，拥有夏天的热烈，拥有秋
天的成熟，拥有冬天的坚强。因为我们年轻，我们有资本去
挑战，有资本去奋斗，有资本去追逐自己的梦想。生命的光
彩是需要绽放的，人生的价值是需要创造的，青春的梦想是
需要奋斗的。年轻的我们应该脚踏实地干实事，坚持不懈圆
梦想！

开学第一课奋斗成就梦想感悟小学篇四

“无奋斗，不青春。”看完今年的《开学第一课》，我脑海
中一直跳动着这六个字，它们是对梦想最好的'诠释。

从奥运赛场上奋力拼搏只为圆梦的徐梦桃，到为培育金色种
子扎根土地50年的院士；从荒原上造梦的三代造林人，到勇
攀世界之巅、探源地球奥秘的青藏科考队；从叩问太空的飞
行员，到牢记使命不改初心、从老一辈航天人手中接过传承
的中国载人航天工程总设计师……一代又一代追梦者用奋斗
书写了不朽的篇章，也让我看到了生命的意义。

这其中，我印象最深的是“砥砺奋斗”篇中谢华安院士的故
事——50年的金色种子梦。

谢院士出生在战乱时代，当时，人们吃不饱穿不暖是常态。
从农校毕业后，他一边负责生物课教学，一边利用空闲时间
去试验农场研究各种农作物。“我想解决人们吃饭的问



题。”怀着这样的想法，谢院士开始了农业技术研究。从入
行到现在，他已经在杂交水稻育种领域摸爬打滚大半个世纪：
下稻田，做研究，带学生……从青葱少年到满头华发，他把
一生都献给了种子，只为了让14亿人到点开饭，让中国人的
饭碗端得更牢。

他是当代的稻田守望者，躬耕田亩五十年，不忘初心，始终
像一株沉甸甸的稻穗向着大地。

我从来没有见过他们，但是，课本上，电视里，餐桌上，又
处处是他们的影子。他们让我知道：一粒种子可以改变一个
世界，一个品种可以造福一个民族。

那么，我的梦想又是什么呢？我暂时还没想好。但我知道，
从今天开始，我要做一粒“好种子”，扎根脚下，心怀远方，
用奋斗去勾画未来的模样，不负时代，不负自己。

开学第一课奋斗成就梦想感悟小学篇五

时间过的非常的快！漫长的暑假结束了，是时候迎接新的学
期，现在，我相信我同学的心情和我一样，已经很兴奋了，
渴望回到学校继续学习之旅。在这个季节，我们的老朋
友“开学第一课”也到了！今年“开学第一课”的主题是:，
每年看了《开学第一课》之后，它总会激起我心中的热血，
然后增强自己的信心，在新学期继续努力学习。

《开学第一课》每一期的主题都不同，都是围绕着一些积极
向上的主题，而《开学第一课》是主办方想在每年开学的日
子，送给天下所有学龄孩子们一份礼物，一份关于“爱”的
礼物。每次《开学第一课》都与当前的热点问题密切相关，
提升正能量，它对儿童有着深刻而重要的教育意义。今年的
《开学第一课》与往年不同，恰逢北京冬奥会。

随着主持人的出现，听他娓娓道来，让我们知道祖国的艰难



岁月，让我们看看党的艰难发展历程，让我们看到无数的祖
先在那段岁月勇敢无畏，前赴后继，保卫国家的正义行为。
这些伟大的壮举，让我热血沸腾，这种无畏深深地震撼了我，
冲洗着我强烈的爱国心，作为一个中国人，我感到非常自豪。
我们的祖国有着悠久的历史，即使路上有困难和障碍，也屹
立不倒，让我对中华民族文化有强烈的认同感和归属感。

随着《开学第一课》内容的展开，我认为作为我们国家的未
来之花、祖国未来的接班人，我们应该努力学习以提高自我
价值，提高个人修养，丰富我们的精神世界，展现我们作为
接班人的正直和阳光，弘扬正能量。我们正处在一个和平繁
荣的时代，不应该浪费时间无所事事，浪费我们祖先的生命
换取一个美丽的时代，我要德、智、体、美、劳相结合，全
面发展，提高自己的能力，才可以给祖国未来的建设道路锦
上添花。

《开学第一课》的幕布即将落下，在这两个小时里面，我从
《开学第一课》中学到的知识中受益匪浅，这让我受益匪浅。
让我想起那首歌“没有共产党就没有新中国”，正是因为中
国共产党的正确领导，祖国才有如今的繁荣昌盛的景象，也
正是因为党与祖国的互相扶持共同进步，将在未来的美丽建
设道路上取得长足进步。作为祖国的接班人，要坚定不移的
支持中国共产党，听从党的正确指导，紧跟党的步伐，我们
也应该履行我们的责任和义务，肩负历史赋予的任务和使命，
承担社会责任。

少年强则国强，努力学习知识！这是我们的责任和义务，只
有提高自己的能力，发展个人力量，将为祖国的伟大建设作
出贡献，为中华民族的振兴贡献自我价值。只有祖国更强大、
更繁荣，这样我们才能过上更好的生活，才会让我们不再抱
受欺负。所以，同学们，让我们努力学习，为祖国贡献自己
的价值！


