
学习雷锋好榜样手抄报文字内容(通用5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学习雷锋好榜样手抄报文字内容篇一

1、你把温暖情怀洒向人们，暖意温情。你将勤俭节约传统发
扬，弘扬美德。你把助人为乐视为己责，敬老爱幼。你把青
春年华献给事业，一生无悔。向雷锋学习!

2、一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉
进去呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。

3、雷锋是我们这片古老的土地孕育的一位平民英雄。

4、力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集
体来。

5、雷锋，我们的好榜样，热于助人心高尚。雷锋，我们的好
榜样、热于助人心向党。中国人民要富又强、美德文化要需
延长。雷锋日学习雷锋好榜样!

6、谁愿当一个真正的共产主义者，就应该向雷锋同志的品德
与风格学习。

7、都说你勤俭节约，有木有啊!都说你助人为乐，有木有啊!
都说你爱岗敬业，有木有啊!咱们都是雷锋的粉丝，弘扬雷锋
精神，发送短信也是--顶啊!



8、在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要向
水平最低的同志看齐。

9、我们是国家的主人，应该处处为国家着想。

10、雷锋同志是中国家喻户晓的全心全意为人民服务的楷模，
共产主义战士。

11、虽然雷锋叔叔已经走了，但他默默无闻无私奉献的精神
永恒，他没有过多的语言，但他是行动上的巨人，雷锋是他
的名字，也是所有与他一样默默奉献的人的名字。

12、雷锋精神是人类应该有的，应把雷锋精神弘扬到全世界。
要学习雷锋对待事业的态度，学习雷锋刻苦学习的钉子精神，
学习雷锋关心人、爱护人、支持人、理解人的品质。

13、雷锋的人格——不朽的精神;雷锋的人格——引领着我
们;生的伟大，死得光荣。

14、雷锋同志：愿你做暴风雨中的松柏，不愿你做温室中的
弱苗!

15、雷锋选定了最高的价值坐标，选定了奉献他人的人生方
向。斯人已逝，遗响犹存。人们仍然可以看到他的背影，触
摸到他的肩膀，他在前面领跑，我们追随着他前行。

16、雷锋爱憎分明言行一致公而忘私奋不顾身艰苦奋斗助人
为乐，把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去的崇高
精神，集中体现了中华民族的传统美德与共产主义道德品质。

17、对待同志要似春天般的温暖，对待工作要似夏天一样火
热，对待个人主义要似秋风扫落叶一样，对待敌人要似严冬
一样残酷无情。



18、你的肩膀扛起忠于职守的责任，你的双手捧出温暖他人
的太阳，你的心头弥漫助人为乐的花香，你的脚下蔓延甘于
奉献的路径。学习雷锋日到了，学习雷锋的精神，助人为乐。

19、我觉得雷锋同志是把革命利益放在第一位，为党的事业
贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

20、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要
把有限的生命，投入到无限为人民服务之中去!这就是雷锋精
神。

21、有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工作
忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时间
是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

22、一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹
马，众人先进才能移山填海。

23、遵纪守法办事，一身正气铿锵，两袖清风福至，助人为
乐有益，尊老爱幼谨记，诚信立身之本，品德处世之基，学
习雷锋日，让文明不息，把幸福传递。

24、大公无私，全心全意为人民服务，忠于革命忠干党，做
革命的罗丝钉。

26、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风
雨中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生。

27、学习雷锋好榜样，校园行动高潮掀。尊老爱幼做好事，
扶助贫困爱心献。维护正义立场坚，文明礼貌让座先。交通
要道来疏导，争先恐后雷锋当。

28、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己
的幸福。



29、绿色的军装里装满温暖，灿烂的笑容里洒满无私，刚强
的臂膀上蓄满力量，宽广的胸膛里盈满火热，你总是舍弃自
己，成就他人。学习雷锋日到了，要似雷锋一样帮助他人。

30、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党
的事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

31、你是一滴水，否滋润了一寸土地;你是一线阳光，照亮了
一分黑暗;你是一颗粮食，哺育了有用的生命。你是一颗最小
的螺丝钉，永远坚守着你生活的岗，雷锋日快乐!

32、是你教会了我们如何做人，是你指明了我们前进航向，
是你给我们做出了表率，是你坚定了我们的信念，是你给了
我们无形的力量。学习雷锋勇往直前!

33、钉子有两个长处一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习
上，也要提倡这种“钉子”精神，善于挤与善于钻。

34、他呵，是冬日里一缕阳光，却能够温暖人们的心。他呵，
是大海中的一滴水。

35、世界上最光荣的事劳动。世界上最体面的人劳动者。

36、你是沙漠的一抹翠绿，顽强勇敢。你是新风的'一枝标杆，
树立榜样。你是燃放的一支蜡烛，只图奉献。你是我们的学
习英雄，忠贞不移。学雷锋助人为乐!

37、小小螺丝一颗钉，拧在那里都放光。坚守岗位不动摇，
牢固守责永不锈。坚定信念工作干，奉献自己谱新章。学习
雷锋好榜样，以身作则多贡献。

38、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当
他把自己与集体事业融合在一起的时候才能最有力量。



39、学雷锋，做好事，少先队员要做到。交通规则要记牢小
朋友，你别跑，站稳脚步把灯瞧。红灯停，绿灯行，黄灯请
你准备好，过路应走斑马线，交通规则要记牢。

40、你是时代的楷模，无私奉献。你是当代的英雄，不畏艰
难。你是敬业的标兵，忠于职守。你是不倒的旗帜，永耀光
辉。学习雷锋好榜样，坚守岗位责任强。

41、你的精神永远发光，指引着正义的能量;你的行为永远灿
烂，照耀着世间的温暖;你的事迹永远流传，鼓舞着我们助人
为乐;学雷锋日，学习雷锋，愿社会更美好，生活更与谐!

42、学习雷锋好榜样，不是一句空号，而是应该从学习与生
活中的点滴做起。

43、人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要
把有限的生命，投入到无限为人民服务之中去。

44、雷锋离我们并不遥远，他并不是一个外在于我们的高高
在上的道德神似，每个人心中都有一个雷锋。

45、全军同志都应当学习雷锋同志的榜样的好战士。

46、你光辉的形象人人称赞，你英勇的事迹歌颂传唱。你善
举的美德人皆宣传，你无私的奉献学习榜样。学习雷锋日到
了，愿你克己为人争当模范学雷锋!

47、骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干
饭，他不懂得自己只是沧海一粟。

多少做好事的英雄问世，他们那做好事不留名的精神，使我
深感敬佩。一个重要的例子，雷锋，他的事迹遍布各地，他
全心全意地位人民服务，义务劳动处，我们能看见他正在刻
苦钻研，为的是能为国尽一份微薄之力，这种无私的奉献，



使雷锋成为人们心中那永远的照明灯。

雷锋同志教我们做实、做真、做事敢于深入，只有如此才能
收获。帮助是美好的，帮助是快乐的，生活中小小的困难需
要帮助，从小事做起，让自己背上一点光荣，是雷锋，是他，
他教会了我，他就是使我一生受益的导师，勇于追求，勇于
挑战，拼搏奋进，积极向上，努力学习，这就是雷锋的钉子
精神，我要学习，我要弘扬。

风和日丽，温暖的阳光普照着大地，芳香弥漫，鸟儿叽喳，
随着春天的到来，我们一迎来了特别的三月，那是学习月，
学习雷锋精神月，我们学校开展了“学雷锋，树新风”的活
动，积极号召同学们学习雷锋那敢于为集体、为国家牺牲的
精神，当同学或老师站在台上，演讲关于雷锋的稿子时，热
血沸腾，斗志昂扬，同学们更是聚精会神，他们都认同这位
乐于助人，积极进取的英雄。我们学习雷锋，就是学习奉献，
就是学习团结，学习奋斗。在我们身边，也有这样一群小雷
锋：他们为灾区人民贡献自己的一份爱心，帮助残疾人，积
极参加学校开展的义务劳动，在生活中，需要帮助的人随处
可见，他们总是积极地区帮助他人，学习雷锋精神，弘扬雷
锋精神。

转眼间，三月已过去，不过我坚信，同学们学习雷锋的热情
依然

在继续，学习雷锋的态度依然积极。我知道，雷锋有多方面
的优秀，我也知道，我学习的目标，也包括雷锋在内，他曾
说过，人的生命是有限的，我要把我有限的生命投入到无限
的为人民服务中去。在小学学过这句话后，不知怎地，我总
能记住，难道是在启示我：要为父母，为同学，为周围的人
做贡献，也要像雷锋一样滴为此而奋斗?不管怎样，帮助周围
的人也是我应该做的。雷锋是大家学习的榜样，是我学习的
榜样，每一天都是学习雷锋日，每一天都应该不停探索，乐
于助人，让雷锋精神永存。



学习雷锋好榜样手抄报文字内容篇二

1、敬爱的主席呀，主席，我天天想，日日盼，总想见到你，
你老人家的照片，我每天要看好几次，你老慈祥的面孔，我
在梦中经常见到。我多么想念呵!何时能够见到你，可现在我
还差得很远。没有做出什么成绩，对人民没有多大贡献。但
是，我有决心听你老人家的话，永远站稳立场。我要像松树
那样，不怕风吹雨打，四季常青;我要像柳树那样，插到哪里
都能活;我要紧紧和人民联系在一起，在人民中生根、成长、
结果，作人民最忠实的勤务员。

2、凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇高
的荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的人，
他们迟早会被人民唾弃。

4、高楼大厦都是一砖一石砌起来的，我们何不做这一砖一石
呢!我所以天天都要做这些零碎事，就是为此。

5、一滴水只有放进大海里才能永远不干，一个人只有当他把
自己和集体融合一起的时候才能有力量。

6、一个人活着，就应该像白求恩同志那样，把自己的全部力
量和整个生命献给为人类解放的事业，建设共产主义的事业。

7、我学习了主席的著作以后，懂得了不少道理，心里感到特
别亮堂，工作越干越有劲，只觉得有股劲永远也使不完。

8、看问题不要只看现象，要从现象中抓住本质。有人说南方
地主剥削农民轻些，北方狠些，这都是不正确的。张三是活
阎王，李四是笑面虎，绝不能说李四比张三好些。天下乌鸦
一般黑。

9、在党的教育下，思想开阔了。我懂得了这个道理：一朵鲜



花扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，人人先进
才能移山填海。

10、单丝不成线，独木不成林。一个人是办不了大事的，群
众的事一定要发动群众、依靠群众自己来办。……我一定虚
心向群众学习，永远做群众的小学生。只有这样，才能做好
工作，才能不断进步。

11、通过学主席著作和自己实践，我深深认识到思想是做好
一切工作的根本保证。今后我要更好学主席著作，用它武装
自己头脑，指导一切行动，永久做一个有益于人民的人。

12、青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

13、牢记，千万不可以骄傲。你永远不能忘记，是党把你从
虎口中救出，是党给了你一切，至于你能做一点事情，那是
自己应尽的义务，你每一点微小的成绩和进步，都要归功于
党，要记在党的账上。

14、我决心听党的话，听主席的话，永远忠于党，忠于主席，
好好地学习，顽强地工作，为党和人民的事业贡献自己的一
切，作一个毫无利己之心的人，我一定争取实现自己最美好
的愿望，真正见到我们最伟大的领袖主席。

15、有些人看我平时舍不得花一个钱，说我是“傻子”。其
实，他们是不知道我要把这些钱攒起来，做一点有益于人民、
有利于国家的事情。如果说这就是傻子，我甘愿做傻子，革
命需要这样的傻子，建设祖国也需要这样的傻子，我就是长
着一个心眼：我一心向着党，向着社会主义，向着共产主义。

16、我为了群众尽了一点应当的义务，党却给了我极大的荣
誉，去年我被评为先进工作者，出席了鞍山市青年建设积极
分子大会，这完全是党的培养，是广大群众支持的结果。



17、我深切地感到：当你和群众交上了知心朋友，受到群众
的拥护，这便会给你带来无穷的力量，再大的困难也能克服，
无论什么艰苦的环境中，都会使你感到温暖和幸福。

18、我要在困难中作个光荣的革命战士，绝不作可耻的逃兵;
我要作暴风雨中的松柏，绝不作温室中的弱苗。

19、在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷尽的支付者。

20、一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能
钉进去呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。看来，钉
子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习中，
也要提倡这种钉子精神，善于挤，善于钻。

21、一个人的作用，对革命事业来说，就如一架机器上的一
颗螺丝钉。机器由于有许许多多螺丝钉的联接和固定，才成
了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工作能
力。螺丝钉虽小，其作用是不可估计的`。我愿永远做一个螺
丝钉。螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生锈。人的思想也
是这样，要经常检查才不会出毛病。

22、我今天听一位同志对另一位同志说：“人活着就是为了
吃饭……”我觉得这种说法不对，我们吃饭是为了活着，可
活着不是为了吃饭。我活着是为了全心全意为人民服务，是
为了人类的解放事业——共产主义而奋斗。

23、我要不断地加强学习提高自己的思想觉悟，坚决听党和
主席的话，经常开展批评与自我批评，随时清除思想上的毛
病，在伟大的革命事业中做一个永不生锈的螺丝钉。

24、我要做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风
雨中，艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度
过自己的一生。



25、看起来，反动派的样子是可怕的，但实际上并没有什么
了不起的力量。从长远的观点看问题，真正强大的力量不是
属于反动派，而是属于人民。美帝国主义想拿原子弹来吓倒
我们，是决办不到的。历史证明了帝国主义和一切。

26、马克思主义者认为，只有先做好群众的“学生”，才能
做好群众的“先生”。“先生”是“学生”，的发展，却不是
“学生”的终结。如果不愿再以学生的姿态出现，便不能继
续再当“先生”。主席说： “没有满腔的热忱，没有眼睛向
下的决心，没有求知的渴望，没有放下臭架子，甘当小学生
的精神，是一定不能做，也一定做不好的。”

雷锋，是一个平凡而伟大的人，是一个受万人敬仰的名字，
是人们学习的榜样!

向雷锋学习吧!学习他刻苦认真的学习精神，学习他艰苦朴素，
勤俭节约的优良作风，学习他助人为乐，尊老爱幼，无私奉
献的高尚品德!

他们，就如同那徐徐上升的朝阳，把光明洒在中华大地的每
一个角落，让所有的中国人民的生活充满阳光;他们又如同那
代表和平美好的信鸽，将代表和平的信送向世界各地，让和
平的种子撒满世界各地，让世界的每一个人都对我们露出甜
美的表示欢迎的笑容;他们又如同那牢固的万里长城，抵御了
所有入侵的敌人，使我们的中国繁荣富强!

为了祖国的繁荣富强，他们选择了国家利益，他们放弃了，
放弃了眼前的幸福生活，放弃了深爱的妻子儿女，放弃了垂
手可得的幸福。

就像所有电视中救人的英雄，牺牲自己，保护他人。

英雄，不是都做出大事的人，而是能从一点一滴的小事做起，
最终成就了一番大事;



向雷锋学习吧!让我们从一点一滴的小事做起，当一个“小雷
锋”。

学习雷锋好榜样手抄报文字内容篇三

雷锋，这个名字，相信大家一定不陌生吧！他是一个助人为
乐的人，雷锋叔叔1940年出生，1962年因公殉职，我为雷锋
叔叔感到遗憾，因为他没能活到最后却牺牲了。

有人曾经说雷锋是个傻瓜，可是雷锋说：”要想做好事，就
不要管别人说什么！“

雷锋叔叔虽然牺牲了，但他的精神还在，他的素质还在！我
想：只要人们像雷锋叔叔一样乐意助人，的话，一定会有很
多像雷锋叔叔一样的人。

俗话说得好：雷锋出差一千里，好事做了一火车。

雷锋叔叔，我想对您说：”您是我们中华人民的楷模，我们
永远记着您，敬爱您，永远的崇拜您，雷锋叔叔你可真是一
个好人中的好人啊！以后我也一定会向您学习，做一个小学
生的执责，一起做好事，扶老奶奶过马路；给别人指出正确
方向；在别人需要帮出事我会及时的帮助他（她）。

有一次，刚下完雨，雷锋叔叔走在路上，看到一群正要去上
学的孩子过不去河水，心里非常担心，便把孩子一个一个的
抱过去。

希望世界能够和平，能够向雷锋一样的助人为乐，这样才会
美好，才为好过，每一个人都会很快乐！

我也会向雷锋叔叔一样。



学习雷锋好榜样手抄报文字内容篇四

”学习雷锋好榜样，忠于人民忠于党……“想必大家都听过
这首歌，这是为雷锋热爱祖国的精神编写的。每当听过这首
歌，我就会想起《雷锋故事》这本书。

雷锋原名叫雷正兴。雷锋这个名字，只是大家对他的一个美
好称呼。

”雷锋精神“激励着一代又一代人学习。

雷锋这个名字已深深烙在我的心中。他虽然仅仅是一个普通
的汽车兵，然而他在平凡的工作岗位上，却做出了不平凡的
成绩。他把远大的理想和日常工作。生活紧密的结合起来，
用共义的思想指导自己的言论和行动，表现出了一个共产主
义战士的广阔胸怀和刚上情操。他的一句话是我久久不能忘
却，他说：”革命需要我去烧炭，我就去做张思德；革命需
要我去堵抢眼，我就去做黄继光。“这种不怕苦的精神永远
震撼和激动着每个中国人。

洁白无暇是云的个性；默默无闻是小草的个性；一丝不苟。
乐于助人是雷锋的个性！”服从党的安排，一切从革命利益
出发“是雷锋特有的情怀，也是雷锋一生不变的情怀。

让我们把这种一丝不苟。忠于人民。乐于助人的品质作为一
种精神财富流传后世，发扬光大。为祖国——这个五彩缤纷
的百花园增添一分春色。

学习雷锋好榜样手抄报文字内容篇五

自从读了《雷锋故事》这本书之后，使我受益匪浅。

雷锋，一个响彻神州大地的名字，他的事迹家喻户晓，值得
我们每一个人去学习。



雷锋的精神可以用日记中的四句话概括：对待同志要像春天
般的温暖，对待工作要像夏天般的火热，对待个人主义要像
秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样残酷无情。

雷锋的伟大，不仅在于他自己所做的一切，更在于它的精神
对后人的影响。他为我们留下了一笔不可估价的财富。

雷锋叔叔是人民的好儿子，是中国共产党的优秀党员。他为
人民做的好事数不胜数。虽然没有惊天动地，但也可歌可泣。
在雷锋身上，有着勤俭节约的精神，有着助人为乐的品质。
他的故事三天三夜也说不完。雷锋说过：“人的生命是有限
的，但为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限
的为人民服务之中去。他是这样说的，也是这样做的。有句
话说的好，雷锋出差一千里，好事做了一火车。在这本书里，
雷锋冒雨送老奶奶回家，说自己顺路，和老奶奶一起走山路，
到家后，他就趁老奶奶和女儿说话时，悄悄地走了。他就是
这样一个做好事不留名的人。

雷锋喜欢看书，不管多忙，他每天都要挤出一点时间看书，。
他说过：”有些人说工作忙，没时间学习，我认为学习的时
间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。“雷锋的
一生虽然很短暂，却放出了灿烂的光辉！

看完这本书之后，让我下定决心，该掉以前的坏毛病，努力
学习，刻苦读书，长大后为人民做贡献，为祖国做贡献。”
接过雷锋手中的枪，我们要做新世纪的雷锋。“把雷锋的精
神永传下去，做一个新世纪的好少年！


