
最新无偿献血倡议书汇集(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

无偿献血倡议书汇集篇一

尊敬的老师们：

灿烂的阳光普照着大地，生命在爱的呵护中茁壮成长。无偿
献血是一种奉献，也是一种责任，当你想到自己的血液可以
救回一个生命时，这种感觉是多么的温暖，无偿献血，无限
光荣。

让我们以履行公民义务为光荣，本着关心社会、关爱他人的
精神，积极参加到光荣的无偿献血的队伍中来，捐一份热血，
献一片爱心。你知道吗？献血200—400毫升只占人体血液总
量的5%—10%，这是有利于新陈代谢更新，从而有益身心健康。

无偿献血是人类社会文明进步的标志，随着社会文明程度的
日益提高，无偿献血被越来越多的人们所接受，但是在医院
仍有许多病人因不能及时输血导致生命随时受到威胁。

血是生命的源泉，爱是生命的曙光。为了让更多患者与死神
诀别，为了让更多的人点燃生命的希望，请伸出你我的手臂，
让生命的色彩流淌出来，心系天下，关爱生命，就让我们共
同参与吧！

请有志于奉献爱心的老师带上自己的身份证或其他有效证件
注册献血卡。



无偿献血倡议书汇集篇二

市全体市民：

近期，受严寒天气的影响，遵义地区出现罕见“血荒”，然
后我市库存血液也异常紧缺，各类库存血液已达最低库存警
戒线，不能满足临床用血，a型、o型血甚至出现零库存现象。
那些躺在病床上等待用血的生命岌岌可危，病人家属心急如
焚。

殷红的血液是生命的源泉，健康的血液是送给患者最温暖的
礼物。当您献出一袋承载着爱心的血液时，您可能就会拯救
一个濒临垂危的生命，挽回一个因疾病摧残而可能破碎的家
庭。

在此，倡议我市广大市民，能伸出您的双手，奉献您的大爱
之心，挽救濒临垂危的生命。众人拾柴火焰高，我们相信，
因为您的参与，会给这个严寒的'冬季带来大爱的温暖。送人
玫瑰，手留余香，我们期盼您的参与!

献血时间：中午不休，周六、周日不休!

献血地点：

无偿献血倡议书汇集篇三

荆州东方时尚全体员工：

为迎接建党96周年，根据荆州市献血委员会办公室《关于请
求无偿献血援助的函》要求，我公司拟组织“红色七月 爱的
奉献”无偿献血活动，以此纪念革命先辈，展示东方时尚驾
校员工对国家、对人民的责任感和使命。

本次活动将由公司领导申总亲自参与，定于7月4日(下周二)



下午2点在公司三楼大会议室举行。为确保今年公司献血任务
的顺利完成，现就组织开展20xx年度无偿献血活动通知如下：

弘扬“服务、遵章、团结、自律、创新”的企业文化，用您
的爱心和血液为他人的生命助跑，请55周岁以下的员工积极
参与无偿献血，全力推进我市无偿献血事业稳步发展，确保
完成市下达的目标任务。

从血液生理学角度看：献血200毫升是个什么概念?人体内的
血液总量约占体重的8%，一般成人的血液总量为4000-5000毫
升，而一次献血200毫升仅占总血量的1/20-1/25;在临床医学
实践中，一般对失血量在600毫升以下的都不主张输血，可见
献血200毫升决不会影响健康。

很多人献血首先想到的是救死扶伤，义不容辞。然而，科学
研究证明，献血者在为社会奉献爱心的同时，无意中也改善
了自己的身体状况，为自我健康进行了“投资”。其好处有：

1、献血对心脑管系统有良好的远期影响

2、可预防、缓解高粘血症

3、男子献血可减少癌症的发生率

4、经常献血可提高造血功能

第一批：7月4日下午2：00—3:00(星期二)。献血部门：公司
领导、办公室、财务部、安全保卫处、科技信息处、酒店、
考训部、鑫发公司。

第二批：7月4日下午4：00—5:00(星期二)。献血部门：客服
部、教务处、训练处(无教学任务的教练员，请提前参与)。

根据荆州市献血委员会办公室文件通知，无偿献血者的献血



量在800毫升以上(含800毫升)的，本人终身享受免费用血;未
达到800毫升的，按本人献血量的三倍享受免费用血。

1、参加献血的对象：按照《中华人民共和国献血法》规定，
提倡18至55周岁的健康公民自愿献血，不分性别，且必须持
本人有效身份证。公司管理人员、医务人员、共产党员是精
神文明建设的骨干力量，应当起到先锋模范作用，要带头参
与。

2、各单位应根据明确的时间部署，由主要负责人亲自发动、
亲自组织、亲自带队，确保完成无偿献血计划任务。

2、注意事项

(1)献血前一天应保持充分睡眠，不饮酒，确保血液质量和献
血者的身体健康。

(2)献血前不要空腹，可吃一些稀饭、面包、馒头或蔬菜等清
淡的食品。

(3)献血时心态保持自然、乐观、积极。

(4)献血后入座休息15—20分钟，可正常工作，不必大
补，1-2天内不做剧烈运动。

希望各部门高度重视，精心组织，深入发动，确保顺利圆满
完成献血任务。

无偿献血倡议书汇集篇四

亲爱的同学：

你好！



由大连市红十字会组织的无偿献血活动将在我校拉开序幕。
在此，我们诚挚地向您发出邀请：让我们履行公民的义务，
本着关心社会、关爱他人的精神积极参加到光荣的无偿献血
队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。

殷红的血液是生命的源泉，健康的血液是送给患者最温暖的
礼物。当您献出一袋承载这爱心的血液时，您可能就拯救了
一个濒危的生命，挽回了一个隐疾病摧残而可能破碎的家庭。

献血对献血者本身也是有很多好出的，赠人玫瑰，手有余香，
就是献血者的最好写照：

（1）您知道吗？每次献血所抽取的200～400毫升血液，仅占
人体血液总量的 5%～10%，血液自身具有很旺盛的代偿能力，
间隔半年以上的献血，不但绝对无损健康，相反还可以增进
血细胞的新陈代谢，从而有益身心健康。

（2）献血可促进、改善心理健康：健康的情绪可通过神经、
体液、内分泌系统沟通大脑以及其他器官，使其处于良好的
状态，有益于人体免疫力的增强、抵抗力的提高。而献血是
救人一命的高尚品行，在助人为乐、与人为善的同时，也使
自己的精神得到净化，心灵得到慰藉，工作也生活更加充实。

（3）人体血液中铁含量超过10%易患癌症，所以献血可以在
一定程度上降低癌症的发生率。

（4）献血可延年益寿：按规定献血，可促进人体的新陈代谢，
增强免疫力和抗病能力，还会刺激人体骨髓造血器官，使其
始终保持青春时期一样旺盛的造血状态，收到延年益寿的效
果，并能防止动脉硬化等心脑血管疾病。

这种既可以救死扶伤，又对自己有益的 事，我们何乐而不为
呢！



无偿献血是国际红十字会和世界卫生组织从二十世纪30年代
建议和提倡的，世界上大多数国家实现了无偿献血制度。
1998年10月1日实施《中华人民共和国献血法》，第一次以法
律的形式确定了在我国实行无偿献血的制度，提倡十八周岁
至五十五周岁的健康公民自愿献血。

爱心献血，感恩社会。无偿献血是公民的义务，作为新时代
的大学生，我们深知生命的可贵，我们诚感自己所担负的社
会责任。无偿献血不仅是一种付出，更是一种奉献。献血并
没有想象中那么可怕，它需要的仅仅是忍受刹那刺痛的勇气。
当承载着爱心的血液挽救了那些濒危的生命，挽回了那些濒
临破碎的家庭， 你还会去在意那瞬间的刺痛感么？试过，才
会发现奉献其实一点都不难。试过，才会发现施与比受赠会
更加的幸福。

同志们，青年朋友们，让我们“奉献、友爱、进步、互助”
的志愿精神与实际行动牢牢结合在一起，心系天下，关爱生
命，就从我们身边做起。

来吧！让我们勇敢的伸出臂膀，请不要吝啬那一抹红；

来吧！让我们轻轻的闭上眼睛，请不要吝啬那一分钟，生命
因此而精彩，就从献血开始。。。。。。

附献血安排和注意事项。

物理与光电工程学院青年志愿者协会

二〇xx年二月二十四日

无偿献血倡议书汇集篇五

亲爱的教职工们：



血，是生命的源泉；爱，是生命的曙光。无偿献血是人类社
会文明进步的标志，是一项利人利己的社会公益活动，是每
个适龄健康公民的义务。为了让更多患者与死神诀别，为了
让更多家庭充满欢笑，我们向全校教职工发出倡议：伸出您
的援助之手，参加无偿献血，托起他人生命的希望。

无偿献血是一种奉献，是一种责任，也是一种爱的传递。适
量献血不但无损身体健康，还能促进机体新陈代谢、减少心
血管疾病发病率、降低血脂。但当您的热血流淌在素不相识
的同胞体内，凋零的生命之花因您的热血重新绽放，您献出
的不仅仅是鲜血，更是一份对生命的祝福！

作为连续八届的xx市文明单位，我校自20xx年以来共有62人
次的教职工参加了义务献血，奉献了爱心。根据xx市人民政府
《关于本市无偿献血工作的实施意见》及xx区献血办的要求，
学校将于国庆前组织20xx年第二次无偿献血活动。希望学校
广大教职工踊跃报名，积极参与。如自愿报名人数未到上级
下达的献血指标，则学校按一定的顺序动员、统一安排。

让我们挽起手臂，流淌出生命的色彩！让我们献出爱心，加
入到自愿献血的行列中来吧！

予人玫瑰，手有余香！我们真诚期待您的善举！


