
最新小学生端午节活动方案及总结 端午
节小学生文艺汇演活动方案(优秀5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么方案应该怎么制定才合适呢？以下是我给大家收
集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

小学生端午节活动方案及总结篇一

x年x月x日下午15：00—17：00（备注：活动的2小时，给员
工正常计算薪资）

公司大门入口处，露天式场地。（备注：若碰到雨天，改为
二楼车间内）

1、领导节日问好及致辞，5分钟。

2、游戏环节，人力资源部组织，80分钟

（1）端午节知识竞答（团队游戏，约15分钟）

作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，此块活动主要是测试员工对端午节蕴含的相关
知识是否了解，人力资源部会筛选一些端午节知识的趣味竞
答，抢答正确的人员奖励礼品。

（2）吃粽子比赛（个人游戏，30—45分钟）

参赛者以三人为一组（男女分开比赛），蒙好双眼，待主持
人宣布"开始"后，各参赛选手在原地抱头转五圈，然后找到
自己的粽子，以最快的速度解开包装吃完粽子，当完全咽下



后举手示意，由裁判检查无误后示意主持人宣布比赛结束，
完成游戏时间最短的选手，奖励奖品，其他两位发放纪念品。

（3）你来我往游戏（团队游戏，20分钟）

参赛者4人一队，分开2组，用绳索做成圆形，两人站在绳索
的两端，在地上画上直线，一端各站一人，手拿西瓜和一次
性杯子，站在绳索内的2人各往相反方向使力，方可吃到西瓜，
并将西瓜籽吐到杯子中，终极在规定时间内，西瓜籽数多者
获胜，获胜的一组两人奖励奖品，另一组两人奖励纪念品。

3、颁奖环节，公司各部门领导进行颁奖，拍照留念，预计20
分钟。

4、集体合影，5分钟。

活动报名时间：截止到x月x日17：30，以便公司预备活动用
品和礼品，报名方式：到二楼人力资源部填写活动报名表。

报名需要注意：

1、端午节知识竞答不需要报名，全体员工现场抢答。

2、吃粽子比赛活动，可以单人报名，人力资源部根据总共报
名的人数，男女分开比赛。

3、你来我往游戏，员工需要找好自己的搭档一同报名，即需
要2人同时报名；可以男男搭，男女搭，女女搭。一人可以报
名多个游戏。

1、活动奖品

（1）知识竞答，预备10个问题，奖品为沐浴露小瓶装，约10
元/瓶，共x元。



（2）吃粽子比赛，每组3人，奖品为洗发水小瓶装，约10元/
瓶，纪念品为洗衣粉，约4元/袋，即一组18元，按照有30人
报名参加，共x元。

（3）你来我往游戏，每组4人，赢的一组奖品为沐浴露/洗发
水小瓶装，约10元/瓶，参与的另一组奖品为洗衣粉，约4元/
袋，4人共x元，按照10组报名，共x元。

2、活动道具

（1）庆祝端午节的横幅，作为活动背景，活动进行期间拍照，
合影等需要用到，预算5米，约x元。

（2）活动期间的粽子，若30人参加预备35个粽子；活动需要
的西瓜预备2个，共预计x元。

3、端午节福利

全体员工每人一袋粽子，2只装，约6元/人，目前约90个员工，
共x元；活动总经费预计：x元。

小学生端午节活动方案及总结篇二

1、学科拓展。

将端午节贯穿于教育教学活动中，把传统节日蕴含的丰富内
涵和中华民族传统美德，纳入学生日常行为习惯养成的教育
体系，推动民族文化，使优秀传统进课堂、进教材。

形式：品德与社会、语文、历史等课程的拓展活动。

(1) 品德与社会课程拓展：《端午节与粽子》



(2) 语文拓展：《屈原的故事》

(3)历史探究：端午节的由来

2、主题教育。

形式：运用三课三阵地对学生进行气节教育。三课指午会课、
班会课、班队课，三阵地指黑板报、班级橱窗、教室人文环
境布置。

(1)讲述古代名人气节故事比赛。

(2)各中队出一期有关端午节的黑板报，并进行评比。

(3)围绕端午节，以此为主题布置教室和班级橱窗。

(4)以中队为单位，每个中队上一堂以端午节为主题的主题教
育课。

3、感官体验。

形式：通过影视、网络等创新教育形式和手段，运用学生喜
闻乐见的传统节日的教育方式，以丰富多彩的形式彰显民族
文化的优秀传统。

(1)利用影视观看各种赛龙舟的影片录像。

(2)利用网络查找端午节的由来、别称和习俗。

(3)寻找有关端午节的诗歌，并进行吟诵大赛。

4、综合活动。

形式：小品、征文、文艺汇演等活动。



(1)组织学生搜集端午节的有关知识，出一期黑板报。

(2)写一篇以“端午节”为话题的作文。

(3)有关端午节的小品比赛。

民族节日作为传统文化的重要载体，不能仅仅停留在节日来
历、传统风俗等“静态”的课堂传授，而是要根据“贴近实
际、贴近生活、贴近学生”的原则，适时开展“传统节日”
教育活动，提高学生的基本道德素养，让学生亲身参与体验，
让传统文化传承下去。

形式：“粽子系列”和“龙舟系列”活动。

1、让孩子在“学奶奶包粽子、画粽子、品尝粽子”的过程中
体验“端午”这一传统节日的特色，体验民俗文化独特的魅
力，同时通过传统节日教育活动提高队员们的表现能力、动
手能力、交往能力等。

(1)“我学奶奶包粽子”。

(2)我们一起来品尝粽子。

(3)我们来画粽子。

2、賽龙舟是端午节的主要习俗。当今，赛龙舟已得到新的发
展，突破了时间、地域界线，成为了国际性的体育赛事。现
在中国台湾每年五月五日都举行龙舟竞赛。在香港，也举行
竞渡。因此，很有必要让学生了解有关龙舟的传统。

(1)组织学生观看各国赛龙舟的录像

(2)我来说龙舟。



(3) 我能画龙舟

该活动主要培养学生收集资料、处理信息能力的方法探究。
中华民族有着五千年的文明史，中国传统文化源远流长，我
们今天的许多传统节日与习俗都是传统文化的凝结。为弘扬
传统文化，引导学生人人动手、个个参与，培养学生探究能
力、创新能力、实践能力和协作能力。

具体做法：我们引导学生围绕端午节，通过各种渠道(书籍、
报刊、网络、他人经验等)，带着问题走进书店、走进电脑房、
走进老师的办公室、走进社区……有针对性地广泛组织学生
开展阅读交流、调查分析、实践体验等综合实践活动，让他
们自己去寻找答案，把各自的思维引向深处，提高获取信息
的能力，通过端午节主题探究活动，使学生产生探究心理，
增强他们对祖国传统文化的热爱。

小学生端午节活动方案及总结篇三

一、活动背景：

1、庆祝中国端午节的到来，让大家深刻体会到中国传统节日
的气息。

2、通过开展美食露一手等活动，体验自己劳动的乐趣，加强
教师间的交流与合作，放松身心。

二、活动主题：

美食荟萃齐分享暖暖温情过端午

三、活动时间：

2022年6月19日(周五)下午4：00开始



四、活动地点：

一(1)教室(一、四年级)

一(2)教室(二、五年级)

三(1)教室(三、六年级)

五、活动对象：

全体教职工

六、活动内容及流程：

1、高手在民间

教师秀一秀个人的私房菜，活动前准备好美食参加活动，每
位教师准备一道拿手菜肴，为菜肴命名，做好“菜肴牌”。
菜肴需自己烹制。(如需提前制作，年级组准备好电磁炉等用
具，每人将菜装在盘中，盘子自备)

2、秀秀我的美食

以年级组为单位进行菜肴的展示。年级组教师依次进行品尝，
每个年级组推荐2道“最受欢迎的私房菜”。

3、享受美食

以年级组为单位，团团围坐，进行组内美食的品尝，共同感
受节日的浓浓气息，欢乐度端午。

小学生端午节活动方案及总结篇四

20__年6月19日下午四时。



二、活动地点

局培训中心食堂一楼餐厅。

三、活动方案

1. 包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2. 活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编
组，额满为止。

3. 担任裁判的同志不参加比赛。

4. 比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;

二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;

三等奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5. 比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

四、包粽子比赛规则

一、参赛人数:

每组选手三人，共24人。

二、比赛时间：

以哨声为准，共15分钟。

三、质量要求:



1. 粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.捆扎整齐、不松线。

4. 每个粽子里有且只有一颗红枣。

四、评分标准:

1. 以粽子数量定总分，每个粽子为1分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2. 整体大小不适中、个头不均匀，扣 1分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣 1分 。

4. 捆扎松线、或不整齐，每个扣0.1 分。

5. 四角有露馅(漏沙)，每角扣0.1 分 。

五、裁判职责：

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。


