
最新不良行为的检讨书(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

不良行为的检讨书篇一

尊敬的：

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我对
吸烟这种不良行为的深刻认识以及再也不吸烟的决心。

吸烟就危害自己的健康，这是十分不利于青少年的成长的，
虽然我吸烟的时候并没有感觉到什么太大的不适，但是我知
道这种危害是有潜伏期的。

其次，作为一个在校生而言，我的吸烟行为实在愧对于学生
这个代名词，要做一个新世纪人才，从小就要严于规范自己
的行为，所以这种行为实为愚蠢。

再次，吸烟也有害身边人的健康，对于受到过我危害的同学，
我深感愧疚，而且吸烟对于学校的工作管理，也实为大不敬。

我深刻的认识到了自己的错误。

吸烟，损害健康之物也!烟中含有大量尼古丁，吸烟过量会得
肺病，肺结核，还会导致死的早，每个烟盒上都会写着“吸
烟有害健康”六个大字，我这样做实在对不起亲爱的同学，
亲爱的父母，还有关心我的老师，这样做实在有愧于心啊!老
师严禁我抽烟之事，实乃关心我的健康，我的幸福!虽然别人
说，我被管得太严，但我不这样想，我想老师这样做是为了
我的健康，我的未来，实在是我的幸福啊!人生在世，知己难



逢，但一好的老师更加难求。

老师要我戒烟之事，我今后一定谨记于心，一定要这句话看
得比我的座右铭还重要!就算这个陋习再难改，我也要改掉，
记得李嘉诚说过这样一段话：“栽种思想，成就行为，栽种
习惯，成就性格，栽种性格，成就命运。

”为了我的未来，我一定要改掉陋习。

我知道，对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。

但是我却连最基本的都没有做到。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。

老师反复教导言犹在耳,严肃认真的表情犹在眼前,我深为震
撼,也已经深刻的认识到事已至此的重要性。

如今,大错既成,我深深懊悔不已。

深刻检讨,认为在本人的思想中已深藏了致命的错误:思想觉
悟不高,本人对他人的尊重不够,以后我将对老师有更多的尊
重.对重要事项重视严重不足。

平时生活作风懒散,如果不是因为过于懒散也不至于如此。

为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学生我能
够真正的改正自己的错误，保证不再重犯!

“人非圣贤，孰能无过，知错能改，善莫大焉。

”希望老师给我改过自新的机会。



我向老师保证，我肯定不会在抽烟了。

本人做出以下保证：

1.坚决不在学校吸烟。

2.愿意接受同学的监督。

3.如果有吸烟行为愿意接受学校的一切处罚包括退学。

我向老师保证：以后绝对不会抽烟，请老师相信我。

检讨人：

20xx年x月xx日

不良行为的检讨书篇二

很久以前网络圈内有一句尽人皆知的话，叫“在网上，没人
知道你是只狗”，言下之意就是网民的身份是隐蔽的，网络
给了每一个人充分的话语权，尽可以畅所欲言。一些网民为
什么敢如此嚣张散布不良言论，依仗的是匿名身份。可以断
定，如果以真实身份出场，其行为必会有所顾忌。在贴吧内，
无论是号召发帖者还是积极回帖者，他们认为，网络匿名发
帖是不会被找到的。这个误解让发帖者不计后果、毫无顾忌，
以致添油加醋、故意捏造事实。实际上，这种想法是大错特
错的，互联网并不是法律的盲区。

刘万军

不良行为的检讨书篇三

尊敬的公司领导：



今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对上班睡觉这种恶略的不良行为的深刻认识以及再也不在
上班的时候睡觉的决心。

前几天刚学过安全教育，了解了公司的劳动纪律，上班两天
就违反了劳动纪律，这是万万不该幸好没有发生事故，如果
有事故发生将会给自己，他人和公司造成多大的损失，我深
深地组织到这次错误是多么的严重。

我深知如果以后不养成良好的习惯，遵守劳动纪律，认真工
作，自己的损失又多么的严重，老师和老师对我的批评教育
让我深深地明白，由于我的睡岗，有可能会给他人造成安全
上的问题，大部分的安全事故都是因为人的疏忽大意，不遵
守劳纪劳规，所造成。

由于我的违纪在同事们之间造成了不良的影响，这不仅是对
自己的不负责，也是对公司的不负责，我们所从事的化工企
业本身就是一种高危的行业，任何的不良行为都有可能导致
安全事故的发生，我们若不养成良好的习惯，最终吃亏的`是
自己。

这次我非常地感谢两位老师对我的批评教育，如果不是你们
发现了我这么严重的错误，并且严厉批评，在以后的工作中
我可能依然会有些懒散，也许不知道哪一天就因为这样的错
误后会终生。感谢两位老师让我在这次错误中重新的认识了
自己，并且知道在以后的工作生活中因该如何要求自己，更
好的投入到工作当中。

在此，我向大家保证以后工作当中严格要求自己，不违反劳
动纪律，同时也希望老师们能够给我这次改过的机会，希望
领导老师们能在今后的工作学习当中监督我，我不会再犯这
样的严重错误，给自己班长师傅脸上面抹黑，请大家监督我，
我会加倍的努力工作为公司做出积极的贡献。



此致

敬礼

检讨人：

x年xx月xx日

不良行为的检讨书篇四

尊敬的xxx：

今天我怀着愧疚与懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我对
吸烟这种不良行为的深刻认识与再也不吸烟的决心。

吸烟就危害自己的健康，这是十分不利于青少年的成长的，
尽管我吸烟的时候并没有感受到什么太大的不适，但是我明
白这种危害是有潜伏期的。

其次，作为一个在校生而言，我的吸烟行为实在愧关于学生
这个代名词，要做一个新世纪人才，从小就要严于规范自己
的行为，因此这种行为实为愚蠢。

再次，吸烟也有害身边人的健康，关于受到过我危害的同学，
我深感愧疚，而且吸烟关于学校的工作管理，也实为大不敬。

我深刻的认识到了自己的错误。

吸烟，损害健康之物也!烟中含有大量尼古丁，吸烟过量会得
肺病，肺结核，还会导致死的早，每个烟盒上都会写着“吸
烟有害健康”六个大字，我这样做实在对不起亲爱的.同学，
亲爱的父母，还有关心我的老师，这样做实在有愧于心啊!老
师严禁我抽烟之事，实乃关心我的健康，我的幸福!尽管别人
说，我被管得太严，但我不这样想，我想老师这样做是为了



我的健康，我的未来，实在是我的幸福啊!人生在世，知己难
逢，但一好的老师更加难求。

老师要我戒烟之事，我今后一定谨记于心，一定要这句话看
得比我的座右铭还重要!就算这个陋习再难改，我也要改掉，
记得李嘉诚说过这样一段话：“栽种思想，成就行为，栽种
习惯，成就性格，栽种性格，成就命运。

”为了我的未来，我一定要改掉陋习。

我明白，关于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。

但是我却连最基本的都没有做到。

事后，我冷静的想了很久，我慢慢的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。

老师反复教诲言犹在耳,严肃认确实表情犹在眼前,我深为震
撼,也已经深刻的认识到事已至此的重要性。

如今,大错既成,我深深懊悔不已。

深刻检讨,认为在本人的思想中已深藏了致命的错误:思想觉
悟不高,本人对他人的尊重不够,以后我将对老师有更多的尊
重.对重要事项重视严重不足。

平常生活作风懒散,假如不是由于过于懒散也不至于如此。

为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学生我能
够真正的改正自己的错误，保证不再重犯!“人非圣贤，孰能
无过，知错能改，善莫大焉。”希望老师给我改过自新的机
会。我向老师保证，我确信不可能在抽烟了。本人做出下列
保证：



1.坚决不在学校吸烟。

2.愿意同意同学的监督。

3.假如有吸烟行为愿意同意学校的一切处罚包含退学。我向
老师保证：以后绝对不可能抽烟，请老师相信我。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

不良行为的检讨书篇五

敬爱的班主任老师：

关于这次体检违反纪律的错误，在此向您做出深刻检讨。想
来这次体验是学校安排的'一次重要体检，是要为我们在初三
中考之前检测身体。

但是我却在体检结束以后私自离队，同时长达两个多小时没
有跟您取得联系，我这样的行为深深得伤害了您的感情，让
您为我们担心担忧。

在此我要深切得向您表达愧疚与懊悔的心情，向您说一句对
不起。

通过您的批判教育，我已经深深得领会到了自己的错误：

首先，我违反了学校纪律规章。

学校纪律规定组织任何出校活动，学生务必服从老师指挥安
排。

这次体检外出往常，您已经三番五次提醒我们要一切行动听



指挥。

但是我中途还是由于去路边买零食吃同时玩耍离了队，我的
行为就严重违反了纪律。

其次，我让您担心担忧了。

本来体检就是涉及到检测安全，而我体检结束以后又没有跟
班级同学聚合一起乘车回去，害得您以为我们走失，四处东
奔西跑得寻找。

再有，我没有一个负责任的态度，没有及时得跟您取得联系，
这是我犯的一个不小的错误。

总而言之，这次错误非常严重，也非常得不应该。在此我要
向老师做出郑重保证：从今往后，我再也不做类似的违纪违
规行为了，参加各类校外活动以后一定要遵守学校规定，一
切行动听从老师的指挥与安排。

检讨人：xxx

20xx年x月xx日


