
2023年端午节班会教学反思(精选7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

端午节班会教学反思篇一

端午节是中国传统的重要节日之一，也是中华民族优秀文化
的重要组成部分。而端午节挂艾草则是端午节的一项传统习
俗。关于“端午节挂艾草的心得体会”，我从五个方面进行
总结和思考，具体体现在以下的五个段落中。

第一段，介绍端午节的来历和挂艾草的习俗。端午节源自古
代中国的楚国。相传，楚国的爱国诗人屈原在端午这一天跳
江自尽，为了纪念他的忠诚和爱国精神，人们每年的这一天
都会划龙舟、吃粽子，以及挂艾草。挂艾草的习俗据说可以
避邪驱鬼，保佑健康平安。

第二段，提出我对挂艾草的相关理解。我认为，挂艾草的意
义并不仅仅是传统的宗教信仰，更是一种民族精神的象征。
挂艾草，可以视为中华民族对过去历史的回忆和纪念，是对
先祖的一种敬重和仪式。同时，挂艾草也体现了我们对国家
和家族永续、兴旺发达的美好祝愿。

第三段，分享我亲身参与挂艾草的经历。去年的端午节，我
和家人一起来到了乡下祖辈的坟墓前，进行了一场庄重而神
圣的祭拜仪式。我们在坟前竖起供奉的牌位，点燃香烛，然
后边读着祷文，边摘下艾草束并挂在供桌上。我看着艾草的
苍翠，感受到一种与自然相连的力量，同时内心也涌上了一
股莫名的悲凉之感。



第四段，阐述挂艾草对我的启示和思考。参与挂艾草的仪式
让我对传统文化有了更深刻的认识和理解。艾草虽然朴实无
华，却有着独特的清香和疗愈的功效。这让我想到，人与自
然是密切相连的，我们应该更加珍惜和保护自然环境。同时，
挂艾草也让我明白，尽管现代社会变化迅猛，但我们仍然应
该坚守传统价值观，传承中华民族的优秀文化。

第五段，进一步思考挂艾草的现实意义和价值。挂艾草不仅
仅是简单的一种仪式，更是对人们内心诉求的满足和抚慰。
在这个瞬间，我们通过挂艾草来寻求着安定和平和，追求内
心的净化与升华。而这种追求也体现了人们对美好生活和幸
福的向往，正如挂艾草寄托了我们对家族兴旺的期望一样。

通过五个段落的思考和总结，我对“端午节挂艾草的心得体
会”进行了深入的探讨。挂艾草不仅仅是一种传统习俗，更
是中华民族的文化遗产，是我们心灵和情感的寄托。通过挂
艾草，我们能够感受到中华民族的浓厚情感和千百年的文化
积淀。在传承与发展中，我们应该更加珍视、弘扬和传播端
午节挂艾草的文化内涵，让这一神圣而美好的传统习俗在未
来得以继续传承与发展。

端午节班会教学反思篇二

在中国众多的节日里面，我最欣赏的便是端午节了。每当端
午节来临，不仅家家户户会包粽子，有些小区或者单位还会
会组织大伙儿进行包粽子比赛，很多水乡城市会组织划龙舟
比赛，声势浩大，场面壮观。

小的时候，妈妈告诉我，每年农历五月初五的端午节起先是
为了纪念伟大的爱国诗人屈原的，渐渐的人们就把这一天当
成了一个节日。爸爸告诉我，屈原是生活在距今20xx多年的
楚国，他是一个伟大的诗人、爱国者，是一个忠心耿耿的大
臣。为了老百姓能过上幸福日子，他敢于指出楚王做得不对
的地方，因此老百姓都很爱戴他。可是当新国王上台后，他



昏庸无度，不听屈原的建议与主张，从而输掉了与秦国的一
场重要战役，楚国的国都都被秦国占领，屈原听到这个消息
后，悲痛万分，投汨罗江而死。当地的老百姓怕江中的鱼儿
吃掉屈原的遗体，所以向江中投放粽子等食物。当地传说屈
原死后，乘着龙舟去了天上。所以后来每年的五月初五端午
节上，包粽子、划龙舟就成了重要活动。

在中国，人们十分喜欢过端午节。现在城市里面的人由于工
作繁忙，没法自己包粽子过节，就纷纷到各大超市去购买。
超市里粽子的种类有很多种，有白米粽子，咸肉粽子，蜜枣
粽子等等，花样挺多的。把粽子放在锅里煮熟以后，打开锅
盖闻上一闻，满屋子都飘着粽叶的清香，尝上一口，满嘴里
都是糯米的香甜，不由得食欲大开，非吃个饱不可。除了吃
粽子，人们还可以去观看龙舟比赛。江面上，龙舟前部的龙
头高高扬起，活灵活现。整条龙舟又窄又长，前面摆着一张
大鼓，后面一个接一个的坐着许多精壮的小伙子，他们随着
鼓点声，整齐的划着桨，在水面飞驰着。一时间水花四溅、
鼓声、号子声与江岸上观众的加油声此起彼伏，场面宏大壮
观，热闹非凡。

我喜欢端午节，不仅仅因为能吃到好吃的粽子，看到精彩的
龙舟比赛，更喜欢它的历史内涵，每次过端午节，我总是能
想起屈原，想起他峨冠博带、身背长剑，口中吟诵着《离
骚》，行走在江湖之间的样子，他的忠诚、坚贞，他的文采，
影响着一代一代的中国人。如果把中国的传统节日比作一段
贴着宝石的丝绸，那么，端午节就是丝绸上面一颗璀璨的夜
明珠。

每到端午节，吃粽子、插艾草是我们奉化人必不可少的习俗。
我知道我知道吃粽子是为了纪念爱国诗人屈原，可为什么要
插艾草呢？大人们都说艾草是用来祛瘟辟邪的，而我也知道
艾草有着很大的作用，它不但可以驱蚊虫，还能令人保持神
清气爽。我不想停留于表面，越是搞不懂我越想知道。我是
个爱刨根的孩子，知道艾草的由来，于是我便去问爷爷，爷



爷把艾草故事的来龙去脉讲的一清二楚。

传说在很久以前，天上有位老神仙来到人间打探民风，因为
那时候人们不愁吃，不愁穿，无忧无虑的生活着。老神仙来
到了人间，变成了一个衣衫破烂、可怜巴巴的老乞丐。他右
手拄着木棒，左手拿着一个破碗，来到一户普普通通的农户
门前。家中有位大嫂正在喂猪，猪吃的不是糠皮，而是是雪
白的面，老人看在眼里，他不露声色，把破碗伸了过去，在
农妇眼前晃了晃，哀求道：“大嫂，行行好吧，我已经三天
没吃饭了，你施舍点东西给我吃吃吧！”大嫂瞪了老神仙一
眼，说：“去去去，臭乞丐，给你吃还不如给猪吃！猪吃了
还长肉呢！”老神仙哀求道：“仁慈的大嫂，不给饭吃，给
一点水喝喝吧！”大嫂听了，顺手将墙上挂的被虫蛀掉的破
木勺拿了下来，扔给老神仙，凶巴巴地说：“自己舀吧！”
老神仙一看，这东西怎么能舀水呢？老神仙生气了，用袖子
往墙上一拂，墙上立刻出现了十个又大又显眼的字：全村生
瘟病，三天内死光。化作一缕青烟，升到空中，那女人吓得
脸色白里透青，好久才反应过来，知道自己闯下了滔天大祸。

第二天，老神仙驾着云朵，手中拿着瘟药，正要向村里撒瘟
药，忽然看见一个妇女一只手里抱着一个五六岁的大儿子，
另一只手里搀着一个两三岁的小儿子在匆忙赶路。老神仙感
到困惑，怎么大的抱，小的牵！于是又变成了一个老头，倒
在路发出一声声的呻吟，女人的看见了忙问，“老人家，你
怎么啦？”“我脚被树枝戳了一个洞。”那女的一看，老头
脚上到处是血，把手中的孩子一放，随手在路旁的草丛中摘
了摘了几片艾草叶，放到老人的伤口上，没过多久，血就止
住了。老人问了：“你走得这么急，上哪儿去呀？”那妇女
说：“我村里有个大嫂，脾气不好，昨日得罪了一位神仙，
神仙生气了，说三日之内，让我们全村人染上瘟病死光，我
们急着去逃命。”她边说边把老人搀扶起来，说：“老人家，
你也同我们一起去逃命吧！”“那你为何不抱小的走
呢？”“老人家，不瞒您说，这大儿子是我丈夫和他前妻生
的。现在我丈夫死了，我要把他们的命根子留下来，好好照



看才是。”“噢！”老神仙听了一愣，心想，自己差一点儿
就办错了事！天下还是好人占多数，坏人毕竟少啊！他看了
看艾草说：“你们大可不必担心，也不用逃命了，这艾草是
防瘟的'，只要把它插在房顶上，就不会得瘟病死去了。”说
完，便跳上云朵，用拂尘把母子三人送回了村子里。一到村
子，女人就到处找艾草，又把这消息传遍了全村。后来，老
神仙虽然在天上投了瘟药，但因人间处处都有艾草，所以也
就都没事了。

从此，端午节插艾草的风俗就一代一代传了下来。同时我们
也对“善有善报，恶有恶报”这句话有了新的理解。

今天是五月初五，中国人特有的节日——端午节，相传是为
纪念屈原而设。这天人们都要吃粽子，这个节日，全国各地
的风俗亦同。

听爷爷说，相传古代有一位伟大的诗人——屈原，他一生才
华横溢而投报无门，他痛恨朝廷腐败无能，愤然投江自尽。
人们怀念这位才子，惧怕他的尸体被鱼虫啄噬，遂投喷香的
肉粽疏散鱼群的注意力。故事就是这样，表达了人们对屈原
的尊敬和怀念。

今年的端午节，我跟爷爷一起过，因为爸爸妈妈太忙，不能
回来团聚。奶奶离开我们有很多年了。这些年来，爷爷和我
相依为命，我们家并不富裕，可是，生活得却有滋有味。爷
爷也因为有我这么个听话的孙子而自豪，逢人便讲。可是只
要讲到我学习上的忙，他就无能为力了，还好爷爷的建议，
得到了爸爸的肯定，爷爷给我找了家教老师，以弥补我学习
上的缺陷。

今天爷爷早早地买来了粽子、还准备了我根本就没有见过的
东西——雄黄、菖蒲、艾草等，我在一旁东说说，西问问，
好像当年的哥伦布发现了新大陆好奇。爷爷没有因为我“打
破沙锅问到底”而有半句怨言，一边整理这些东西，一边跟



我说话。

只见爷爷用棉花棒从雄黄酒里蘸取少量擦拭在我额头、手臂
和脚背上，说是可以防蚊虫叮咬的；接着又讲雄黄酒倒在房
屋的角落，说是可以防止和驱逐蜈蚣、昆虫和蛇之类的害
虫“入侵”。

听爷爷说起，端午节还是天气变化的分界岭，有古话说得好，
“吃过端午粽，寒衣件件送”，就是说，过了端午。天气会
慢慢转暖，不再有冷空气空袭了，人们可以褪去身上的寒衣
了。

待到吃粽子了，我迫不及待地坐到餐桌旁，学着爷爷的样子，
把细线慢慢解开，褪去粽子的“外衣”后就可以看到肉色的
江米了，我小心翼翼地把它放在碗里，先将早就不听话的鼻
子往前凑了凑，好歹也先让鼻子“享受”下这天下无双的美
味吧。一缕缕粽子的香味随即飘逸过来，我深深地吸了口气，
闭上眼睛，慢慢品位这沁人的香味。我完全被粽子的香味吸
引注了，早已忘记了旁边还有一位爷爷。

“快吃吧，亮亮！”我被爷爷的话语打断，这才睁开双眼，
用筷子夹起美味可口的肉粽吃了起来。“嘉兴肉粽，飘香万
家”，一点不假，我吃的就是嘉兴肉粽。

“小娃儿穿绿衣，系上一根绿丝条。味道有咸也有甜，每年
端午都要吃。”同学们猜一猜这是什么东西呀？我想大家都
已经猜出来了，这就是我们中国的特产粽子了！粽子可是我
们中国传统节日端午节吃的好东西呀！让我来说一说它的由
来吧！

从前，有一个叫屈原的爱国诗人被别人陷害跳入江中，村民
为了大鱼不把屈原的尸体吃掉，就扔粽子下去给大鱼吃。为
了纪念这位伟大的爱国诗人，人们就把这一天定为端午节，
并且家家户户都包粽子吃，一直流传至今。现在大家应该知



道为什么端午节要包粽子了吧！

我的外婆是一个包粽子能手，她会包许多种粽子，有猪肉粽，
豆沙粽，番薯粽，蜜枣粽等等一些各种各样的粽子。每到端
午或者春节的时候，她就会包好多好多好吃的粽子送给亲朋
好友，祝大家健康平安。今天我就要去外婆家把这门手艺学
到手。

我刚来到外婆家，就看见外婆把包粽子的东西全部准备好了，
有泡好的糯米，腌好的猪肉，已经煮过的粽叶。开始包粽子
了外婆先拿出一张粽叶，把它折成一个三角形，在三角里放
上一层白白的糯米，然后再把手抖一抖，我问外婆为什么要
抖一抖呢？外婆说：“这样能使粽子煮熟后不散开。最后用
粽绳紧紧的系上，就这样，一只肉粽子就包好了。

我也学着开始包了，看着外婆轻轻松松地包了许多个，可是
我总是笨手笨脚的怎么也包不好，不是把粽叶给包碎了，就
是把米给漏出来了，好不容易包好一个，可是跟外婆包好的
一比较，简直是天差地别！外婆劝我别灰心，她说只要认真
去学一定会包好的。果然，我包的越来越好，越来越快。我
想我一直坚持下去一定会和外婆包的一样好！

今天我学会了包粽子，虽然包的不怎么好，但是我相信自己
会越包越好的，只要肯努力一定会成功的！

端午节吃粽子，是我国的传统习俗。

相传，五月初五那天，楚国的屈原大夫投江自尽。为了纪念
他的爱国精神，后代在五月初五那天，都会自发地包粽子，
吃粽子，用各种各样的形式来纪念屈原大夫。

今年的端午节，妈妈也买来了一些粽子。粽子的味道有很多
种，有蛋黄味、有肉味……应有尽有。我挑了一个红枣味道
的粽子吃。



粽子是用纯糯米做的，形状呈四角形，外面裹着一个小金字
塔。我先拆掉绑在粽子外层的线，然后把裹在粽子外面的竹
叶一层一层剥掉。一个金黄色的粽子就呈现在我的面前。我
迫不及待地咬了一口，香喷喷的，软软的，带有竹叶的清香，
吃上一口，令人回味无穷。这时，我仿佛看到了屈原大夫投
江自尽，老百姓全力打捞他的尸体的情形。我大口大口地吃
着，不一会儿，一只粽子就被我消灭了。

我吃完后想：粽子这么好吃，希望在遥远的未来，端午节吃
粽子的习俗不会失传。

端午节班会教学反思篇三

我们中国传统的节日端午节到了。每到端午节人们都会把门
上插上艾条，小朋友们的手臂上会扎上五彩丝，脖子上戴上
香包来辟邪并带来一年的好运，最重要的是家家户户都要包
粽子，纪念古代著名的爱国诗人—屈原。

一大早，妈妈就把我叫醒，为我扎上了漂亮的五彩丝。和爸
爸妈妈来到姥姥家一起包粽子。我看到姥姥早已做好了包粽
子的准备，盆里泡着墨绿色的粽叶，一粒粒白白的糯米像喝
饱了水的小珍珠，这些都让我感觉到非常新鲜。只见姥姥搭
好几片粽叶，再放上糯米，折来折去像变魔术一样一会儿一
个粽子便包好了，我拿起来就要放到锅里去煮，姥姥笑呵呵
的说：“先等一下，它还有一个伴儿呢！”咦，这是怎么回
事呢？原来，这粽子是一对儿呢，姥姥又包了一个，用草绳
把它们绑在一起，一个粽子才算真正包好了。就这样，我们
全家人齐心协力很快就包了一大锅胖乎乎的粽子。

终于要煮粽子了，姥姥点上旺旺的火，倒上满满的水，火在
锅底舞蹈，水在锅里歌唱，木柴烧的噼里啪啦，水被烧的吱
吱呀呀，我在一旁焦急的等啊等啊，粽子的香味飘出来了，
我贪婪的吸吸鼻子，呀！好香啊！



我们一家人一边吃着香喷喷的粽子，一边谈论着中国各种传
统节日的来历和有趣的.风俗，这个端午节过的真开心。

我喜欢祖国悠久的历史文化，我喜欢飘香的端午节。

端午节班会教学反思篇四

早晨,天气阴沉沉的.几日来,家里发生了点事情,我一直也没
有走出阴影,时时想起来坐着发呆.走到教室门口,一个孩子看
见我"嗖"地钻进了教室.小家伙又想干什么我心里暗暗地嘀咕
着.

是啊,快过端午节了,应该是让每个人都感受到爱意浓浓的端
午节,我吸了一口气,心里充满了希翼.

早晨，天气阴沉沉的`。几日来，家里发生了点事情，我一直
也没有走出阴影，时时想起来坐着发呆。走到教室门口，一
个孩子看见我嗖地钻进了教室。小家伙又想干什么 我心里暗
暗地嘀咕着。

走进教室，来了十几个孩子，都七手八脚放椅子。孩子似乎
看出我的变化，都懂事多了。放完椅子，孩子们该值日的值
日，该读书的读书。渐渐的，教室的人多了，书声朗朗。那
个早晨看见我钻进教室的孩子时时用眼瞟着我，好像在偷偷
地观察着我。我装着没看见，时而倾听着悦耳的读书声，时
而想着自己的心事微微叹气。

老师，老师——一个声音在耳边响起，我一愣正是那个孩子。
老师，端午节快到了，这是我和妈妈昨晚亲手包得粽子，给
你捎了两个尝尝。孩子扒在我耳边轻轻地说到。啊，啊，谢
谢，谢谢。我恍然接过孩子手中的粽子，一阵浓浓的香味迎
面扑来，心里顿时荡起一股暖流......



是啊，快过端午节了，应该是让每个人都感受到爱意浓浓的
端午节，我吸了一口气，心里充满了希翼。

端午节班会教学反思篇五

端午节是我国传统节日之一，被列为国家法定节假日。每到
这个时候，人们会忙着包粽子、赛龙舟、挂艾叶和蒲公英等，
以祈求健康、平安和幸福。然而，我对于端午节的理解不仅
仅停留在这些形式上，更关注着其中所蕴含的文化和精神内
涵。通过多次的参与和体验，我悟出了许多关于迎接端午节
的心得体会。

首先，迎接端午节教会了我团结与协作的重要性。龙舟赛是
端午节的重要活动，需要众多人员的配合参与。在赛龙舟的
过程中，船上的每位队员必须相互配合，同心协力，齐心协
力才能使龙舟艰难地行进在水面上。这样的配合需要队员们
心无旁骛，务必将个人利益放在团队利益之上。作为一个队
员，我深深体会到团结的力量是无穷的，只有在团结协作的
集体中，我们才能战胜一切困难和挑战。

其次，迎接端午节使我体会到了文化传承的意义。端午节作
为一个历史悠久的传统节日，背后蕴含着丰富的文化内涵。
例如，包粽子是端午节的传统活动之一，它不仅仅是一种食
品制作的技巧，更是传承我国传统文化的一种方式。通过学
习和参与包粽子的过程，我了解到了粽子的种类和制作方法，
更加意识到了文化传承的重要性。我相信只有通过将传统文
化传承下去，我们才能保持我们的民族特色和独立性。

再次，端午节教会了我勇于追求自己理想和坚持不懈的精神。
屈原是端午节的主角之一，他是一位伟大的诗人和爱国者。
他的爱国情怀使他义无反顾地投江自尽，而他的事迹也成为
了人们迎接端午节的重要元素之一。通过学习屈原的故事，
我被他坚持信仰和理想的精神所深深感动。在迎接端午节的



过程中，我希望能够不断追求自己的梦想，永不放弃，永不
中断。

最后，迎接端午节给了我一个重视家庭、增进亲情的机会。
作为一个传统节日，端午节是家人相聚重要的时刻。通过共
同参与节日的活动，我们能够增加彼此的交流和了解，加深
亲情的纽带。在这个特殊的时刻，家人们一起包粽子、观赛
龙舟、品尝美食，享受着亲人间的温暖和幸福。每年的端午
节，都使我们的家庭更加团结和和睦，给了我们重要的成长
和感悟。

总结起来，迎接端午节让我明白了团结与协作的重要性，了
解了文化传承的意义，悟出了勇于追求自己理想和坚持不懈
的精神，并且强调了家庭的重要性。这些心得体会将伴随我
一生，引导我走向更美好的未来。希望每个人都能从迎接端
午节的体验中汲取智慧和力量，愿端午节的快乐与文化精髓
永远陪伴着我们。

端午节班会教学反思篇六

端午节，中国传统的重要节日之一，是为了纪念爱国诗人屈
原的节日。每年农历五月初五，人们会庆祝这个节日，同时
也体现着中华民族的文化传统和精神内涵。在这个特殊的日
子里，我收获了许多感悟，对于迎接端午节有了更加深刻的
体会。

首先，端午节让我体验到了传统文化的内涵和底蕴。在端午
节之前，我开始研究屈原的生平和他的代表作品《离骚》。
我发现，屈原是一个励志的人物，他为了国家和人民的利益
不惜任何代价。而他的主要作品，不仅仅是叙述了他个人的
遭遇和感受，更是对于人生境遇和命运的深刻思考，非常有
哲理性。这让我深深地感受到传统文化的强大力量，它不仅
仅是我们祖先的历史和智慧的结晶，更是引导我们走向正确
道路的道德准则。



其次，端午节让我感受到了家庭的温暖和幸福。在端午节这
一天，我的家人会一起包粽子，这是一项具有传统意义的活
动。我和爷爷奶奶、爸爸妈妈一起围坐在桌子旁，认真地将
糯米和各种馅料包进咸肉粽子里。这个过程不仅锻炼了我们
的动手能力和耐心，更是拉近了我们家庭成员之间的情感距
离。在家人团聚的时刻，我深深感受到了家人之间的宽容和
爱，这是端午节给予我的宝贵礼物。

再次，端午节让我感受到了食物的文化和美味。粽子作为端
午节的特色食品，是每个家庭必备的美食。我发现，每个地
方的粽子都有自己的特色和口味。南方的粽子通常是用竹叶
包裹，馅料多样，有肉类、豆沙、咸蛋黄等等，而北方的粽
子则多使用苇草包裹，口味则较为清淡。无论是甜口还是咸
口，各种粽子的味道都非常美味，让人回味无穷。通过这个
体验，我发现食物不仅是我们生活的必需品，更是一种文化
的载体，它可以传承和体现一种地域的历史和人文特色。

此外，端午节还让我体验到了传统活动的乐趣和意义。龙舟
比赛是端午节的另一个重要活动之一。我曾参加过一次龙舟
比赛，那种舟上划桨的感觉让我兴奋异常。这项活动不仅需
要团队合作，更需要身体素质和技巧。在比赛中，我们要紧
密配合，保持节奏一致，共同向前冲刺。这不仅仅是一项体
育运动，更是在团结中培养默契和团队精神。通过这次体验，
我深深明白了团结合作的重要性，也增强了自己的集体荣誉
感。

综上所述，迎接端午节的过程中，我感受到了传统文化的内
涵和底蕴，家庭的温暖和幸福，食物的文化和美味，以及传
统活动的乐趣和意义。端午节不仅仅是一个节日，更是我们
传承和发扬中华民族优秀传统文化的时刻。我希望通过自己
的努力，能够将这些美好传统传承下去，并为实现中华民族
的伟大复兴贡献自己的力量。



端午节班会教学反思篇七

段首句：端午节作为中国传统节日之一，在每年五月初五这
一天，我国各地民众均会以形式各异的方式庆祝这个重要节
日。在我个人多年的经历中，我深深感受到了端午节带给人
们的快乐和文化传承的深远意义。

第一段：了解端午节的历史和文化背景

端午节源远流长，起源于古代中国的长江流域地区。它起初
是为了纪念伟大的诗人屈原而设立的，后来逐渐演变成为一
个古老的民俗节日。端午节有许多传统习俗，最有名的莫过
于吃粽子、赛龙舟和挂艾草。这些习俗都与历史故事和屈原
的事迹有关，寓意着招财纳福、驱邪避邪，以及对粽子的尊
重。

第二段：我的端午节经历

每年的端午节，我都会和家人一起度过。一大早，我们便会
去参加当地的龙舟赛事。龙舟赛是端午节的重头戏，那种紧
张刺激的氛围总是能够让我充满期待。我特别喜欢看队伍们
挥舞着双桨，全力划动着龙舟，争分夺秒地冲向终点。在看
到胜利者被授予奖杯和荣誉之时，我也会感到一种骄傲和自
豪。

除了观看龙舟赛，我还会在这一天吃到许多美食，最主要的
当然是粽子。我家乡的粽子有着独特的风味，采用当地传统
的做法和材料制作而成。那香气扑鼻的一口粽子，总能让我
垂涎三尺。此外，端午节我还会与家人一起制作粽子，感受
到浓厚的家庭氛围和快乐的时光。

第三段：端午节传统文化的意义

端午节作为中国传统节日之一，有着丰富的文化内涵。龙舟



赛、赛艾草、吃粽子等传统习俗不仅给人们带来欢乐，同时
也蕴含着中华民族传统文化的精华。龙舟赛象征着团结、拼
搏和勇气；赛艾草寓意着驱邪避病，祈求平安；而吃粽子则
是对屈原的怀念和尊重。这些传统习俗代代相传，植根于民
间，凝聚着中华文化的瑰宝。

第四段：迎接端午节的心得体会

每年迎接端午节，我心中总是会涌上一股幸福感。这个节日
不仅使我与家人团聚，还让我能够感受到中华文化的博大精
深。通过参与传统习俗和了解历史故事，我对端午节有了更
深刻的理解和认识。

在我看来，迎接端午节的过程中，除了享受美食和欣赏赛事
之外，更重要的是传承文化和传递情感。我会积极参与各种
节庆活动，努力学习端午节的历史和文化，以便把这些传统
与新的时代相衔接，发扬光大。

结尾段：总结

端午节是一种文化的传承和认同，是一种让人们思考历史和
思念亲人的良好契机。每年迎接这个节日，我总会被温情和
快乐所包围，很庆幸自己是一个中国人，有机会能够体验到
这样独特而深入人心的节日。通过迎接端午节，我更加懂得
珍惜传统文化，保护中华民族的传统习俗，并将之传承下去。


