
最新人民英雄纪念碑碑文心得体会 人民
英雄张伯礼先进事迹学习心得(实用5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总
结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到
自己的定位和方向。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

人民英雄纪念碑碑文心得体会篇一

翻开他的简历，映入眼帘的是一长串头衔：国家重点学科中
医内科学学科带头人、国家重大新药创制专项技术副总师、
教育部高等学校中医学教学指导委员会主任委员、世界中医
药学会联合会教育指导委员会会长......张伯礼在这一个个
岗位上兢兢业业地工作，做出了不平凡的业绩。

张伯礼有一个坚定的信念：继承发展祖国传统医药，为人民
群众的健康服务。这个信念使他以惊人的毅力勇攀科研高峰，
潜心教书育人，忘我救死扶伤，谱写出当代共产党员的华美
篇章。

“我的毕生追求是实现中医药现代化”

张伯礼常说：“中医药学虽然古老，但它的理念、方法并不
落后，现代生命科学所遇到的很多困难和挑战，将从中医药
学中得到启发。”30多年来，他呕心沥血，锲而不舍，用现
代科学技术继承和发展中医药。共承担国家及省部级科研项
目40余项，先后获国家科技进步二等奖3项、三等奖1项，国
家发明奖1项，省部级科技一、二等奖20余项。作为科技部中
药现代化科技产业基地建设专家组组长，参与组织、指导20
余个省市中药现代化科技产业基地建设工作，取得重大成果。



，张伯礼率先提出了“名优中成药二次开发”战略，他主持
的对30个中药大品种二次开发与产业化研究被列入天津市20
项自主创新产业化重大项目。4年来，30个品种中年销售额过
亿的品种已从2个增加到9个，产生了巨大的经济效益，走出
了一条新型的产学研结合之路。同时，张伯礼带领他的团队
开始组分中药研究，组建了国内首个组分中药技术工程中心，
开展中药数字化分析及中药配伍组分研究，构建了10661个中
药组分和235个化合物的中药组分数据库，使中药研发由单纯
经验上升为优化设计，用现代科技方法揭示中药成分、作用
机理，这项中药现代化的重要成果为中医药走向世界作出了
重要贡献。

针对传统中药生产中存在的剂型落后、工艺水平陈旧、质量
控制水平低等问题，张伯礼潜心探索以提高疗效、便于服用
为目的的中药现代化之路。，他申报的“方剂的关键科学问
题的基础研究”获国家“973”项目资助。他发现了复方丹参
方的药效物质基础、优选了配伍比例，提出了名优中药小复
方二次开发模式，突破了千百年来凭经验组方的局限，为现
代中药研制提供了科学依据。

人民英雄纪念碑碑文心得体会篇二

8月8日，由中华中医药学会、《医师报》社联合主办的“健
康中国中西合璧——后疫情时代中医药高质量发展论坛”线
上召开。张伯礼院士在会上发表主题报告分享了中医药在抗
击新冠疫情的贡献。

“中医药在抗击疫情中发挥了重要作用，全国人民都看到了。
”在作为代表向总书记汇报抗疫工作时，张伯礼院士听到这
句话非常自豪：“这是对我们中医药的肯定，得到了总书记
的表彰，我们中医药人感到非常骄傲。”

大年初二接到通知，大年初三一早便到机场报道，虽然对当
时的武汉疫情还是一种茫然未知的状态，但张伯礼院士心中



相信会战胜疫情。

他表示，中医抗疫有3000多年的历史，有记载的大疫共有500
余次。祖先总结了很多经验在书上，研制了很多药在书
上。“我们上前线前，知识在脑子里。”西医关注病毒，中
医关注证候、辨证论治。

在此次新冠肺炎防控中，中医专家很快确定了疫病的发病机
理，寒、湿、毒三者结合为病，据此筛选总结了能够充分体
现中医药疗效优势的“三药三方(三药：血必净注射液、金花
清感颗粒、连花清瘟胶囊;三方：清肺排毒汤、化湿败毒方、
宣肺败毒方)”，并广泛应用，惠及患者，造福社会。

初到武汉，张伯礼院士发现各大医院的发热门诊里人满为患，
形成了最佳传染环境。后来他便提出提出必须将发热的、留
观的、密接的、疑似的“四类”人员隔离开来，并对这四类
人采取“中药漫灌”的方式，效果非常好。这是他们打的第
一仗。

第二仗是建立以中医管理为主的方舱医院。集中管理，分类
救治，充分利用资源。在方舱里，他们提出提出服务、抚慰
第一，治疗第二，采用医综合治疗方法。当时方舱医院比较
冷，他们鼓励患者练八段锦、太极拳，让患者感觉到了不一
样的温暖。当时这家中医方舱医院收治的500多例患者中，无
一例转阳或转重症，大大地降低了轻症转为重症的比例。

日前，国务院新闻办公室发布《抗击新冠肺炎疫情的中国行
动》白皮书，也充分肯定了中医药在新冠肺炎疫情防控和救
治中的重要作用。

张伯礼院士总结道，世纪瘟疫肆虐全球，造成了人类重大死
亡，重创各国经济社会发展，加剧了百年之大变革的不稳定
性，令世界动荡不安。疫考全球，也考了政治、经济、科技、
文化，也考了人性，价值观，更考了综合国力。“今后，我



们应总结经验，补齐短板，加快建设应急反应和防控救治体
系，发挥中西医结合优势，夺取抗疫最后的胜利。中医药还
需再接再厉，再筑辉煌。
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7月24日上午，在抗疫期间把胆留在武汉的张伯礼院士回到武
汉，来到武汉市中医医院汉阳院区，参加武汉市中医医院挂
牌天津中医药大学教学医院的签约授牌仪式。

授牌仪式结束后，张伯礼院士还将前往新冠肺炎感染者中医
康复中心。

在活动现场，张伯礼院士接受记者专访高兴地说：“现在的
武汉车水马龙，人声鼎沸，我喜欢这个武汉。”张伯礼院士
谈武汉经验对世界的贡献：我一直说，武汉人民是英雄人民，
在这次疫情中武汉人民做出了牺牲，给全国人民总结了经验，
也给世界人民总结了很多经验。

同时，他还预测了今年秋冬疫情的变化。未来像武汉这种大
规模爆发不会再出现，可能会出现多点散发和小规模聚集爆
发，但相信很快就会被控制。

今年1月26日，72岁的中国工程院院士、天津中医药大学校长
张伯礼来到武汉，率领209名中医“国家队”进驻江夏中医方
舱医院。江夏中医方舱医院运行26天总计收治病人564人，治
愈出院392人。实现了“三个零”：病人零转重，零复阳，医
护人员零感染。

在武汉抗疫期间，张伯礼士胆囊炎发作，接受手术后3天后就
投入工作中。4月16日，张伯礼离开了他苦战82天的武汉。临
别之际，张伯礼院士说：“武汉是英雄的城市，武汉人民做
了贡献，但还是要坚持一下，现在武汉市是全国最安全的城
市。我跟武汉会常来常往。”
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实验室就是她的家

多年来，因为女儿科研工作的关系，陈李坤知道对于以抗病
毒药物为主攻方向的陈薇来说，和病毒打交道已经习以为常。
“比如目前还在肆虐的病毒，就是老百姓公共健康的最大杀
手。”他说，“我女儿从事的事业很崇高、很伟大，所以我
要支持她!”

看到所有在抗疫一线的医护人员身着厚重的防护服，每次持
续工作好几个小时，不能吃喝甚至不能上卫生间……陈李坤
就担心不已：“女儿天天面对病毒，在实验室持续工作时间_
个小时。她很努力，工作很辛苦，但她从来不说。”

陈李坤告诉记者，陈薇研究生毕业后，在军事医学科学院攻
读博士学位，10多年专注、钻研，使她在20非典疫情前从一
个普通学子成长为医学基因工程研究的精英，完成了从化工
领域到基因工程科学领域的蜕变。现在，陈薇是军事医学科
学院军事医学研究院某研究所所长，她要率领团队在坎坷的
赛道上不断前行。“她付出了我们难以想象的辛劳和努力，
对她来说，实验室工作早已成了她生活的一部分。”

这一点，记者在陈薇的发小、金华画家陈军那里得到了印证。
他说陈薇从小就脾气直爽，做事专一、雷厉风行，“像个男
孩子一样。”

“她的工作，就是‘与毒共舞’。”陈军说。在一般人看来，
陈薇的研究对象很恐怖，是各种致病微生物，包括鼠疫、炭
疽、埃博拉……每一天，都充满挑战。

“面对挑战，用一句流行语来说，陈薇不是在实验室，就是
在去实验室的路上。”陈军如此概括。他说：“陈薇只要一
钻进实验室，啥时候出来是不知道的。以前条件不怎么好，



实在饿了她就泡碗方便面吃，吃完继续做实验。现在虽然条
件好多了，但她长年累月像拼命三郎似的干着，我们这帮老
朋友都很心疼她!”

“20多来她坚持一个研究方向，默默地、专注地不受外界干
扰做一件事。”兰溪市教育局局长李益民如此评价，“我觉
得陈薇之所以能得到国人的敬重，是与她对待工作的始终如
一、对待事业的无私奉献分不开的。”

2月28日，兰溪市委书记陈峰齐专程看望慰问了陈薇父
母。“陈薇是兰溪籍军人，也是‘生物危害防控’领域的专
家，如今奋战在抗击疫情的第一线，她用实际行动诠释了军
人的责任和担当，不仅为抗击疫情作出了贡献，更为家乡人
民赢得了荣誉。”

人民英雄纪念碑碑文心得体会篇五

大家都很喜欢她

1984年，陈薇考入浙江大学化工系就读本科，从此离开了家
乡兰溪。走上科研岗位后，尽管一直很忙很忙，但她的家乡
情结却浓得化也化不开。

“我们找她商量事情，亮出兰溪口音，她就热情得不得
了。”李益民说，“其实只要是浙江人，她都热情呢。”

李益民以前跟陈薇并不熟悉。夏天，兰溪一中80周年校庆前
夕，时任兰一中校长的李益民去了趟北京。彼时，陈薇已升
任少将。此行，他的任务就是“游说”陈薇在母校校庆时作
一个专题讲座。“她的时间多么宝贵!一路上，我都在想怎么
去说服她，心里那个忐忑啊。结果在北京一见面，她不仅热
情地请我们吃了饭，还一口答应一定在母校校庆的日子里回
一趟兰溪。”至今说起这件事，李益民还很开心，“当然，
嘉宾讲座的事情她也满口答应。10月1日校庆那天，她在讲座



中以自己的成长史不断鼓励学弟学妹，至今让我们记忆犹新。
”

在兰溪人的记忆里，陈薇言语不多，穿着朴素，一点也没
有“将军架子”。“她温文尔雅，完全就是一个学者呢!”李
益民说。

“陈薇是60多万兰溪人民的骄傲。我们一帮同学中，现在她
的名气最大，但她却是最没架子、最平和朴实的那个。”一
直跟她保持联系的童增良说，“聚会时看到我们，她会主动
过来跟老同学握个手、拉拉家常，所以大家都很喜欢她。”

陈薇的重情重义，也让童增良敬佩不已。9年前，由童增良牵
头，组织了一次初中同学会，陈薇听说后特意从青岛赶过来
参加。“当时，她悄悄地把我拉到一边，拿出3000元硬塞给
我。我说：‘大家已经商议好aa制，用不了这么多哪!’结果
她说：‘我们同学会总要给一起参会的老师们买点礼物，我
想着平时也没法回报老师们，所以礼物费用就由我出
吧。’”

童增良还告诉记者：两年前有次偶然听说了初中班主任谢老
师去世的消息，陈薇又拿出钱来委托同学们代为慰问，并让
同学们转告她对谢老师的敬意。“后来又有一次，我们高中
时的数学老师张老师写信问她要几张照片，陈薇很快就寄给
张老师了。在她心目中，始终对恩师们充满感恩之心哪!”


