
2023年举手发言的日记 尝试举手发
言(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

举手发言的日记篇一

加油！加油！使劲地拉呀！再用力点！咦，哪儿这么热闹？
原来是我们班正在进行一次实验呢！且听我慢慢道来。

黄老师开始表演了，只见她把书翻到最后一页，开始一页一
页地交叉，叠在一起。过了一会儿，两本书便交叉完毕。她
让身体健壮的陆文轩和膀大腰圆的张翔威上讲台，一人抓住
一本书的书脊使劲地拉。只见张翔威弓着身子，脸涨成了一
个红苹果，陆文轩两眼瞪得跟铜铃似的，可两本书没有分开。
黄老师又请了人高马大的万政明和袁晨晨上来拉。他们使出
了九牛二虎之力，头上还冒出了细密的汗珠，直往下滴。同
学们有的为他们呐喊助威，有的蜂拥到讲台边上，还有的甚
至冲上前去帮他们一把可是这两本书似乎连在一起，像一个
倔强的人一样，任凭你怎样用力也无法把它们分开。
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举手发言的日记篇二

引导语：调查报告中，在开头简单地交代调查的目的、方法、
时间、范围、背景等，使读者在入篇时就对调查的过程和基
本情况有所了解。今天，小编为大家整理了关于课堂举手发
言调查报告范本，欢迎阅读与参考!

1、许多小学老师常反映课堂气氛不够活跃,同学们不能够踊
跃发言，并且年级越高课堂气氛越沉闷。我们就想针对这一
问题展开调查。并通过调查找出同学们不爱举手发言的症结
所在，据此对老师和同学们提出一些建议，希望能够改善小
学高年级课堂沉闷的气氛。

2、调查时间：20**年**月**日至20**年**月**日

3、调查对象及范围：***中心小学

小学低年级学生上课回答问题，常常是全班同学都举手，有
的学生还把胳膊伸直，甚至站起来，一定要让老师知道“这
道题我会”;到了小学中高年级，同学们“腼腆”了许多，上
课也就一半同学举手回答问题，有的是不知道，有的知道也
不说，绝大多数同学都“规规矩矩”，根本看不到低年级小
学生那种争先恐后回答问题的场面。年龄越来越大、知识越
来越多，但举手回答问题的同学却越来越少。同时，小学中
高年级学生对回答问题的态度也产生了明显的变化：一些低
年级学生一致认为，上课不举手就说明学习不好，积极回答
问题，可以得到老师的表扬，是一件非常光荣的事;而部分小
学高年级学生认为，回答问题并不是一件很重要的事，不过



被老师问到答不上来确实非常尴尬;说错了同学笑话，有点同
学不自信，认为自己是差生，肯定答不对干脆不举手。经常
举手的同学一般被认为“爱出风头”。而当老师指名回答问
题时，有些学生都有一种“紧张、恐慌”的感觉。

在这次调查之前，我们也收集了一些有关这方面的资料。在
《中小学生学习与发展研究的20个发现》中对“课堂教学的
参与程度”的最新研究发现，随着年级的升高，学生在课堂
上主动回答问题的积极性越来越低。

而在我们所派发的91份调查问卷中，关于“你是否经常举手
发言”一项，有60份问卷选择的是“偶尔”，13个学生选择了
“从不”，而选择“经常”的人数只有18人;在“你班课堂发
言情况”一项中约80%选择的是“不活跃”;在“你在哪一阶
段常举手发言”一项中，大多数同学都选择了“一、二年
级”。

调查发现，很多学生当老师提出的问题自己回答有困难时，
就不能自信地举起手。他们胆颤心惊的，生怕老师一不小心
让自己回答。那么这个问题自己不会回答，原因也有许多，
有些问题对他而言难度较大，短时间还没思考好;有时刚刚老
师提问的时候自己开小差了，没听清问题，不知回答什么。
所以我们老师在以后提问的时候，能兼顾不同层次的学生，
所提问题难易结合，来培养每个孩子回答问题的自信心。另
外，对于注意力不集中的学生还要及时提醒。

(1).老师的肯定、鼓励与评价

学生都曾有过举手的经历，他们也都曾满怀信心觉得自己是
有能力回答问题，但由于诸多原因，那几次举手老师没能请
到他，他没能得到老师的肯定，就放弃了发言的权利。或许
曾经发言过，但回答错了，老师没能给予正确的评价，打击
了学生的自信心。当然老师如果能多一份爱心，多一份耐心，
利用课间与学生谈谈心，多鼓励学生，学生或许会信心倍增，



可是由于这样那样的借口，老师没能给更多的学生这样的关
注。

(2).家长肯定、鼓励与评价

(3). 同学的正确舆论

尊重是一种美德，但在班级里时常看到这样的现象，当同学
回答问题出错时，总会有人在旁边插嘴，甚至嘲笑，这样的
舆论导致很多人不敢再举手答题。

(4).学生的年龄特点

据观察发现年级越高，学生越不爱发言。一年级学生有着初
生牛犊不怕虎的样子，所以这会班里每每发言的同学最多，
可是随着年龄的增长，孩子的内心想变得“越来越沉稳”，
没了发言的冲动，正是这样的心理，按住了他们本该高举的
双手。

举手发言的日记篇三

窗外，是一棵枝繁叶茂的大树，树枝上站着几只可爱的小鸟
正引吭高歌，那歌声婉转悦耳，娓娓动听。窗内，同学们正
专心致志，聚精会神地听老师讲课。

今天晴空朗朗，万里无云。窗外，是一棵枝繁叶茂的大树，
树枝上站着几只可爱的小鸟正引吭高歌，那歌声婉转悦耳，
娓娓动听。窗内，同学们正专心致志，聚精会神地听老师讲
课。

“小黎”，老师叫到了小黎来回答问题。她有条不紊地站起
来，回答得头头是道，妙不可言。同学们对她的回答赞不绝
口，连声鼓掌。“哎！”听了她那么精彩的回答，我不禁深



深地叹了一口气。我以前从来都不敢举手发言，一直都是
当“观众”，默默地倾听着，身怕回答不好会引起同学讥笑，
回答错了会被老师批评。回想起老师以前说过的那些鼓励人
心的话语，我今天终于敢颤微微地举起了小手，勇敢的站起
来回答了。我一直低着头，不敢面对全班同学，身子微微地
弯着，手也在不停地打转，脚一直在剧烈地抖动，说话结结
巴巴，语无伦次，心怦怦直跳，好像已经跳到了喉咙口。我
额头上冒出了许多冷汗，迅速地就坐下。

我心想：“真糟糕，肯定会被老师狠狠的批评。”我越想，
心里越是提心吊胆。令我意想不到的是：老师居然迈着轻快
的步伐，脸上露出和爱的笑容朝我走来，用手轻轻地抚摸这
我的头，亲切地说：“你真棒！虽然你并没有回答得很完整，
但是只要你有勇气站起来回答，你就是一个成功者。”

举手发言的日记篇四

“上课时，我一定要积极举手发言。不就是回答几个老师的
提问，没什么好怕的，就当是锻炼自己的胆量。”我不停地
鼓励自己。

一阵清脆的铃声打断了我的自言自语，老师迈着轻松的脚步，
走进了教室。几分钟后，老师问道：“‘十年树木，百年树
人’的含义是什么？”

这时，教室里一片安静，连针掉在地上的声音都能听得见。
我偷偷地环视了一下四周，有的同学坐在那儿深思，有的同
学悄悄地与同桌讨论，有的同学则把手举得高高的。

我壮了壮胆子，举起了颤抖的手；但我还是有点胆怯，生怕
回答问题出错，所以手举得很低很低，还故意举在前面那位
同学的背后。“莫宇佳，你来回答这个问题。”老师的这句
话，像一把定音锤，重重地敲打在我的心上。



我的心不由得一冷。师命难违！我只好慢吞吞地站了起来，
小声地回答道：“‘十年树木，百年树人’的含义是培养人
才比种植树木更困难，需要的时间更长；培养人才是百年大
计，十分不容易的意思。”老师笑眯眯地说：“非常好，但
下次回答问题时声音要响亮，请坐。”

听了老师的话，我的心里舒畅多了，觉得举手也并不那么可
怕。

从此以后，每节课上，我都把举手当作锻炼自己胆量的一种
手段。慢慢地，我喜欢上课举手发言了，喜欢上课站起来回
答问题了。

举手发言的日记篇五

举手，也许是一件很简单的事情，却也是一件不容易的事。
举手时，你必须要有勇气，并且知道问题的答案，敢于发言。

我们七（五）班全体同学的成绩虽然是全级数一数二的，但
我们的老师总是说我们班上课时气氛不活跃。每个教过我们
的老师都这样批评过我们。

对于这件事，我们的语文老师彭老师曾生气过，也跟我们讲
了很多道理，什么举手是自信的表现，连手都不敢举起来，
以后怎么找工作，为由，希望我们以后要敢于表现，同学们
都安静地聆听老师的教诲，本以为同学们会“痛改前非”的，
没有想到，这件事没有过多久，又重蹈覆辙，惹老师批评了。

我们上语文课时，老师会提一些问题让我们回答，有时让我
们自己提问，再让别人回答。

那节语文课，老师提问题时有几个同学举手回答了，过了些
时候，居然没有一个人回答！


