
青春的演讲稿格式(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

青春的演讲稿格式篇一

老师们、同学们：

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春•理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名中学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

青春的演讲稿格式篇二



各位老师，各位同学：

青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作了最精确
的均分，因此才有了“花有重开日，人无再少年”的忠告，
才有了“莫等闲，白了少年头，空悲切”的慨叹，才有
了“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。

“拥有青春，便把握青春”是我们年轻人的宗旨，青春是只
去不返的，是我们人生中的黄金时段，它是最火热的一个花
季，也是泥泞的一个雨季。我们已经历了幼稚的童年，正处
于风华正茂的青少年阶段，我们已有能力不虚度青春了，让
我们放飞遐想与汗水交织成的风筝吧，争取寻找到属于自己
的那片天！

我们是上帝的宠儿，是青春的使者，注定要在青春的国度去
驰骋一番，等到他日归来之时，已然多了一份洒脱，一份畅
想，一份感慨，那时自然会道一声：“向青春致敬！”

谢谢。

青春的演讲稿格式篇三

演讲稿的格式：

1、顶格写称谓语(如：亲爱的老师)

2、下一行空两格写问候(如：大家好)

3、正文

4、结尾(如：谢谢大家)

讲演稿的结构由标题、称呼和正文三部分构成。



(1)标题。

讲演稿的标题无固定格式，一般有四种类型。

1)揭示主题型，如《人应该有奉献精神》。

2)揭示内容型，如《在省科技工作会议的讲话》。

3)提出问题型，如《当代大学生应具备什么素质》。

4)思考问题型，如《象牙塔与蜗牛庐》。

(2)称呼。

提行顶格加冒号，根据受听对象和讲演内容需要决定称呼。
常用“同志们：”“朋友们：”等，也可加定语渲染气氛，如
“年轻的朋友们：”等。

(3)正文。

正文由开头语、主体和结语三部分构成。

1)开头语。开头语的任务是吸引听众、引出下文。有六种形
式：a、由背景和问候、感谢语开始;b、概括讲演内容或揭示中
心论点;c、从讲演题目谈起;d、从讲演缘由引起;e、从另件事引
入正题;f、用发人深思问题开头。

2)主体。主体即中心内容。一般有三种类型：a、记叙性讲演稿。
以对人物事件的叙述和生活画面描述行文;b、议论性讲演稿。
以典型事例和理论为论据，用逻辑方式行文，用观点说服听
众;c、抒情性讲演稿。用热烈抒情性语言表明观点，以情感人，
说服听众，寓情于事、寓情于理、寓情于物。

3)结语。是讲演能否走向成功的关键，常用总结全文，加深



印象;提出希望，给人鼓舞;表示决心，誓言结束;照应题目，
完整文意等方法在激动人心的结语中结束全文。

青春的演讲稿格式篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《青春》。

青春是如此的短暂，不仅是那些逝去的时光，也不只是那些
个夜晚逝去的群星。还有，我们的青春也在不知不觉地流逝，
所以我们的青春不要为不值得的人和事难过流泪，而是应该
用我们的智慧与勇敢扬起理想的风帆。少年强，则国强，少
年富，则国富，我们应该正确利用时间，做好祖国最美的花
朵。

保尔·柯察金曾说过：“生命对于每个人只有一次，人的一
生应当这样度过”，当他回首往事的时候。他不会因为虚度
光阴而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。

我相信，年轻没有什么做不到的，只要想。心有多大，未来
的舞台就有多宽广。人生短短几十载，不要给自己留下任何
遗憾。

只有启程，才会到达理想的终点；只有拼搏，才会获得辉煌
的成就；只有播种，才会收获不同寻常的青春。青春，应该
是奋斗的、努力的。

很想问问你们爱国吗？从前曾为中华民族的民主科学独立奋
斗的热血青年，是他们在我们中国受欺负时站出来！在斗争
中，青年燃烧着激情，挥洒着鲜血凝聚成熊熊烈火。这种青
春是多么的绚丽啊！



希望大家互相鼓励，互相促进，路是用脚踏出来的，历史是
人写出来的，人的每一个举动都在书写自己的历史。

青春不仅需要激情和奋斗更需要一颗勇往直前的心。

奋斗吧，青春；燃烧吧，青春！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

青春的演讲稿格式篇五

各位老师，各位同学：

大家好!

当你目视着五星红旗冉冉升起时，当你聆听着雄壮有力的国
歌声时，当你满怀激情高唱着《义勇军进行曲》时，你想到
了什么 ——烈士的鲜血、民族的发展、祖国的昌盛……毫无
疑问，这些都是应该思索的。但此时此刻，你是否还想到了
你自己，想到了你自己肩上的历史责任与使命;你是否想到如
何为国旗增添光彩;是否想让自己的青春更加美丽、更加壮
观!

青春是迷人的，青春是人生的花季，是最美丽的时节。多少
人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的人生。体坛名将伏明
霞的青春就是其中之一。伏明霞的青春是耀眼的，她在国际
跳水运动，写下了一页页光辉的篇章：1990年5月在美国佛罗
里达举行的国际跳水公开赛上，11岁的伏明霞获得了跳台跳
水冠军，成为世界上获跳水金牌最年轻的人。1992年，在澳
大利亚珀斯举行的世界游泳锦标赛上，13岁的她摘取了跳台
金牌，成为历最年轻的世界冠军，她的这个纪录也被收入了
世界吉尼斯世界纪录大全。1992年8月在巴塞罗那奥运会上，
她又戴上了奥运会的跳台桂冠，成为中国体育最年轻的奥运



冠军。1996年7月在亚特兰大百年奥运盛会上，她不仅蝉联跳
台金牌，还夺得了跳板冠军，成为36年来第一位在一届奥运
会上包揽两块跳水金牌的女运动员。在刚刚结束的xx年悉尼
奥运会上，伏明霞力挫群芳，在三米板跳水项目上又一次为
祖国赢得了金牌，赢得了荣誉。

伏明霞的青春是极为美丽的，她的青春之所以美丽，不是因
为她拥有豆蔻年华，而是因为她奉献了青春，她把青春年华
奉献给了社会、祖国和人民。她为祖国和人民的利益付出了
汗水、心血。她充分发挥了青春的潜能，并让这种潜能在为
社会为祖国作奉献的舞台上尽情地施展。试问，伏明霞倘若
没有为祖国和人民奉献出青春、赢得荣誉，她的青春能会如
此闪光、美丽吗 青春对于每一个人来说都是公平的，它让每
个人都拥有。但每个人的青春价值却是不同的，每个人的青
春亮度也是大不一样的。 有的人虽然拥有美丽青春的外表，
但无青春热力的底蕴，自私自利、损人利己、品德败坏、心
灵龌龊，而使青春暗淡无光。有的人虽然拥有响亮的青春年
龄，但未能创造应有的业绩，胸无大志、碌碌无为、虚度年
华、浪费时光，而使青春黯然失色。有的人虽然拥有健壮的
青春体魄，但由于扭曲青春的使命走上违法犯罪的道路最终
受到法律制裁，而使青春披上一层灰暗的面纱。


