
军训感受高中 高中军训心得感受(大全6
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

军训感受高中篇一

迎着飒飒秋风，我们高一新生迈着整齐的步伐来到了军训基
地。在此之前，同学们心中或许兴奋，或许喜悦，兴奋是因
为我们即将开始我我的集体生活;期盼比因为我们即将开始的
军事训练;喜悦是因为我们即将开始的独立体验，这一系列的
感受使我们对这次军训充满了期许!

来到了这里，我们才体验到军人纪律的严明，部队的严格要
求，一个转身，一个齐步，一个夸里都考验了我们的意志与
品质，这就是军人的品质。这里让我们克服娇气，学会坚强;
这里让我们改掉贵气，学会吃苦;这里让我们驱除傲气，学会
谦虚;心浮气躁的我们也许会因为自己的不小心犯下的错误而
被罚蹲姿，但这就是部队的纪律，我们只有服从才会使自己
成长。

同学们在家里都是娇生惯养，可是到了这里，我们不但学会
了很好的照顾自己，而且会体贴他人，还将宿舍打扫得干干
净净，整整齐齐。我们学会了约束自己，锻炼自己。我们都
相信经过这次训练，一定会收获很多，体会良多，感触颇多。

连队汇报表演是对我们一天训练的检查，每一个连队都十分
用心争取将最好的表现带给大家，此时的我们变得更加团结
了，因为大家知道只有团结的集体才是最好的集体，部队使
班级更加团结，这也是收获。



阅兵是多么神圣而严肃，看了纪录片，我们才知道什么是整
齐划一。观看过程中，大家纹丝不动，也许是被解放军的精
神感染，我们不由自主地向他们学习，向他们看齐，我们自
豪，自豪我们国家的强大，这也会使我们更加全身心地投入
到今后的训练中，在7天后的汇报表演上交上一份满意的答卷。

军训感受高中篇二

七天的军训终于在回家的快乐与和教官离别的难过中落下了
帷幕,可以说每位参加军训的同学都对这次军训有着特殊的感
受:军事训练的艰辛﹑与同学互相关心共同进步的快乐﹑对家
人的想念等。而正是这种种复杂的感情交织成为融合了酸甜
苦辣的军训生活。

军训的艰苦是大多数为独生子女的我们这代人出发前所无法
体会的。16人一间的拥挤寝室﹑没有油水的四菜一汤﹑卫生
状况极差的洗手间，这些让我们的心理防线在还未开始训练
的第一天便彻底崩溃。接下来的训练则更加艰辛。我们每天
早起晚睡，体验烈日的曝晒﹑暴雨的打击﹑蚊虫的叮咬。一
周下来，大家个个晒得又红又黑，许多人被烈日晒得脱皮﹑
中暑;被大雨淋得感冒。每个同学从内心都恨透了这可恶的军
训。也就因为这样，每个同学都不愿意放弃，因为我们从军
训中深深体会到我们平时生活的幸福。

军训生活中有辛苦也有快乐，快乐便在于与曾经陌生的同学
互帮互助成为朋友。虽然军训艰苦，但为了班集体的荣誉，
大家顶着烈日认真训练，互相鼓励，互相帮助。虽然最后我
们在分列式比赛中失败了，但同学们齐心合力仍取得了不小
的成果：拔河比赛第三，唱歌比赛第三等。当班级获得荣誉
时，望着同学们一张张笑脸，我便能深深体会到班集体的温
暖并发自内心地为336班而自豪。

都说没有出过远门的人无法体会想家的滋味。是呀，军训时



我才能更深切地体会到家的温暖，父母对我的关心。每晚看
见他们发来的一句句关切的话语，我便感动得心潮澎湃。也
正是如此，我才更坚定了信念：一定要坚持下去，不辜负父
母的期望。

七天的军训过去，要感谢的人也很多。首先要感谢班主任老
师，不论太阳多大，他总守在同学们身边，为同学们装水，
打气。一次我对老师摇头，希望他别为我们倒水了，他却以
为我说那不是我们班的水瓶，有这样的好老师，我们又怎么
能不好好训练嫩呢?还有教官，他们虽然对我们十分严格，但
也如同我们的好兄弟。

当我们告别一同奋斗了七天的两位教官时，已经激动得说不
出话了。但他们用自己的钱为我们买水，对我们的关心与照
顾将永远激励我们前进。

江山易改，本性难移。都说人的本性很难改变，但我们确实
在这七天中改变了许多。我们学会了珍惜亲情，友情，师生
情，战友情;更学会了珍惜幸福生活。这短短七天也许会改变
我们的一生。

军训感受高中篇三

炎炎夏日，什么是凉爽的?对大多数人来说，吃着冰棍，吹着
空调，大概是非常惬意的事。尔对我来说，穿着迷彩服，站
在烈日下喊着“一二三四”就是惬意无比的事。

坐着车来到军训基地，入目的是青山环绕。训练场上时不时
走过的军官，无不彰显着大气。我的心情也因此澎湃。接下
来就是分寝室，整理内务，换军服……后来站在训练场上，
接受总军长的训话，然后开始分教官。我们的教官姓尚，很
年轻，有点矮，看起来不太严肃。

军训中虽然很艰苦，也有让我们快乐的事。当老师过来对我



们说下午要出去参观，我们是神采飞扬，高兴的跳了起来。

下午乘车来到海滨乘游轮观海。排了很长时间的队，终于轮
到我们啦。踏上甲板，船启动了，离岸越来越远，大有一种
壮士不回头的气概。轮船慢悠悠地在海面上晃着，发出“轰
轰”的声响。船身与海面激起白白的水花，向远处蔓延，变
成一层层涟漪。靠着围栏，看着不远处的码头，高高的架子，
不断来往的集装箱，左右移动的吊车，看起来是那么的宏伟。
回去的途中飞来了几只海鸥，它们一会儿扑打着海面，一会
飞向空中，那么的自由。淡淡的，含着咸味的海风拂过，吹
去了我们心中的烦躁。

时光如白驹过隙，短短的四天时间结束了。夕阳懒懒地挂在
天边，我的心情也逐渐放松。坐在车里，这里的一切，也随
着车子的行驶而消失在我的眼中。

军训犹如一股清泉，在炎炎夏日中，滋润着我的心房;军训犹
如一绺清风，在炎炎夏日中拂去我心中的焦躁;军训犹如一抹
彩虹，在炎炎夏日中，给人种种不一样的滋味。

军训感受高中篇四

我们高二为了组成的新班级团结、有爱、健康。去江宁横溪
进行了5天的学农暨军训活动。

本次活动使我受益匪浅，虽然每次都受益匪浅。但是这次是
受益匪浅中的受益匪浅，因为更加成熟了。前几次军训还是
个小屁孩，自己还不敢去楼层厕所，在宿舍还不敢裸睡，衣
服还不会洗(带了5天的)等...

除了可爱的教官和班主任对我们的训练以外，让我感触比较
深的呢就是学农部分了。我想象中的学农，和小时候《锄禾
日当午》的mv差不多吧，一个老汉耕地，就是这样。但是我
万万没想到，首长为了训练我们坚韧不拔的意志以及顽强的



手掌，留了一大片空地不盖楼，专门种各式各样的杂草。带
刺的、带毛的、带虫的、拔不起来的、太可爱不忍心拔的等。
真是贴心啊....

在拔草之前，我心里想的是：呵呵，曲曲小草何足挂齿。老
夫单手拔你丫一公里。可是，当我开始拔的时候，那看似弱
不禁风的小草却爆发出了难以想象的坚韧，真是难拔啊!难拔
就难拔吧，拔了总会有进度。但是那些还会刺我的是怎么回
事?好傲娇啊....越到后面带刺的越多，让我无从下手。机智
的班主任看到了我们的难处(听到了我们的惨叫)。就告诉我
们拔草的精髓：拔它根部。得知精髓后的我犹如“拔草圣
贤”一般，立刻就指挥两名同学帮我把带刺的，然后我把没
刺的。听上去我好像很残忍，但实际上我才是主力。毕竟会
武装斗争的小草不多，乖乖认命的才是多数。我就是负责铲
除那些没骨气的群众草的。

还有让我印象深刻的就是拉练了，虽然我不知道为什么长途
步行叫拉练。拉练的时候我们5班是排在最后一个，而作为5
班的弱势群体，男生是在最后的最后，而作为男生中的弱势，
某位男同学在最后中的最后中的最后。全程我都在关心他会
不会突然消失不见。但事实证明我的担心是多余的，因为我
们拉练只有一条路。一条神奇的上山健身路。路是有颜色的，
由奥运5环的颜色组成，每走一段距离颜色就会改变，挺好玩
的。后面还有一辆医护车跟着，我肯定是不想上去的。

拉练的全程我们后面男生因为一个笑话所以一直笑个不停。
最后面的主任们索性不管我们了，也开始聊天。好像是关于
鱼塘的问题吧?我口袋里一直带着火腿肠，准备偷吃，但聊的
太开心忘记了。这让我想起了两年前在江宁分校时候的24公
里步行，有一点当时的感觉吧。挺怀念的，忘不了啊。拉练
的时候还下雨了，雨好像不大，记不清了。拉练的最后我得
知了教官和我玩同一款曾经的经典游戏，很开心。拉练让我
和同学的友谊更近了一步，也知道了他们的笑点很低......



现在军训结束了，回想起来的话，我好像都在睡觉。不过该
干的事情都干了。我手机坏了，所以没有带。还是很可惜的，
我带手机不是为了玩。而是为了联系家人，和拍一拍晴朗的
天空。

军训感受高中篇五

看大家一起无拘无束，闹得多开心。与教官平时的表情比较
起来，简直就是两个人。教官们都把唱歌的优先权让给别人，
看他们“你推我让”的样子，是那样的孩子气，我常常忍不
住大笑出来。

绿色——生机勃勃之色，亦为军旅的代言。我们高一新生代
表着学校与家长的共同期望，也是祖国未来;而作为国家安全
维护者，武警官兵自然是任重道远。绿色的军训让我们领略
了军队的严谨作风，更是我们感到身上沉甸甸的责任。

粉色——温情而体恤的颜色，让人心存感激。第二天站警姿
的时候，骄阳似火。班主任见我们挥汗如雨，便拿出纸巾一
个个的擦汗。虽然天气酷热难耐，但老师的关心已经让我们
感到无比感动，若一丝清泉流淌心中。

蓝色----海的颜色，博大而容万物。军训中我们不仅提高自
我，还与同学互相熟悉时培养默契。队列中，一个人失误往
往导致全体错误，我们要积极配合，严以律己，为班级争取
最高荣誉。正所谓“团结产生力量，凝聚诞生希望”，团队
精神会得到更多胜利。

军训感受高中篇六

“一二一，一二一！”嘹亮的声音回荡在操场上。因为下午
要预演训练了，你看每个班的同学都那么认真的训练着！齐
步走是军训中难度最大的，经常被我们走的七零八落。这要
求我们动作协调一致，可这嘴上说起来很容易，做起来却十



分困难啊！

个子高的为了配合别人，只能缩短步伐，一次只迈一小步，
结果走到终点，他们往往落后于别人；个子稍矮一点的，不
是加大步伐长度，就是加快频率，不仅打乱了大家的脚步，
还总是走得比别人快很多。教官不仅分析了并找出了原因，
还想出了解决的对策：走路时步伐要和旁边的人一致，不要
快不要慢，还让我们大声地喊起口令，每次口令都对应着每
只脚。听着教官喊哑了嗓子，心里很愧疚，大家也就更认真
了！

预演训练开始了，看着前面几个班有顺利通过的，也有出错
的地方，我的心里特别紧张！这不，轮到我们班了，好像是
有重大的事要降压在我肩上似的。“整理着装！”教官一声
令下，我的大脑一片空白，只剩下教官的话了。

于是，我的大脑像遥控器一样，通过处理控制了我的手和脚，
开始了预演……虽说是预演训练，可我们每位同学都是十分
认真的去对待，为什么？为明天会有最好的成绩！

就这样大家如约一样顺利的完成了预演，心中不禁涌起一股
自信与骄傲，可老师与教官却像灭火器一样把我们压了下来，
并指正了我们的不足与缺点，让我们更有把握完成明天的出
彩！难道这瓶“灭火器”不重要吗？o~n，它“灰常灰常灰
常”的重要！为明天加油！


