
最新阅读与劳动感受 阅读完花季雨季的
心得(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

阅读与劳动感受篇一

读完《花季雨季》后，我的感想太多太多，里面的内容，有
时似乎说到了我的心坎上，让我觉得感同身受，有时又似乎
离我很远，让我觉得又羡慕又可悲……不管感想如何，总之，
我明白了——珍惜青春。

小说中讲述的很多个角色，都让我明白了许多东西，一些之
前从未领悟到的东西。

余发他虽然是一个老师眼中的坏学生，对学习没兴趣，对金
钱却还蛮有兴趣的，但他是一个开朗、阳光、不是会来点小
幽默的人，这些都是我没有的。“认识”他之后，我似乎想
要去改变些什么，但却没有勇气去改变，也只把这小小的感
觉埋藏于心底。

陈明，一个每天都埋头苦读的学生。不管再苦再累也不会放
弃，为的只是小小的心里那大大的梦想——考上清华。尽管
家里人都反对，也包括他之前一直敬佩的小叔。我和他一样
执着追求梦想，但却没有和他一样苦读的精神。想了想，读
书不苦一苦的话，梦想也终归属于梦想。因此，我暗下决心
在之后的学习中一定要付出加倍的努力。

谢欣然，我和她同样的身为班长，可我却没有和她一样敢想
敢说的性格。她在暑假里那一段打工的经历，让我感触很深。



敢想敢说，这样才会有所作为。

潇遥，不在乎任何荣誉，知识竞赛的冠军，特等生称号……
他都不在乎。一个不是主角的角色，李冬梅，在志愿表上坚
定的填下了“西藏大学”，让人疑惑，却又让人佩服。在他
们身上，我真的学到了太多太多。

……

阅读与劳动感受篇二

那个时代的我们和少有可以发泄的途径，《花季雨季》的走
红正是如此，在那个花儿朵多向太阳的时代，这本书的畅销
简直是神话，突破了当时校园文学领导主导的局限，林晓旭
潇遥，陈明，谢欣然等人物角色都有自己的粉丝群，而我最
中意潇遥，他的洒脱和率性更是真实的潇洒。他对那个和他
同等汽车的女孩子的片段现在想起来都如此动人。

王笑天和刘夏，书中的最等对的男女，让很多校园中自认为
最帅气最漂亮的人自比。还有柳青的个人奋斗，余发的成长
茫然，都代表了现实生活中的种种群体。我个人最喜欢的是
林晓旭，单纯，知性，温柔，哎，择偶标准啊。

好了，再说说电影，我要是认识拉登，我就让他杀了本片的
策划和导演编剧，多好的剧本，让他们彻底的强奸了，我奇
怪郁秀为什么没告他们!逍遥，林晓旭，都删除了，把陈明的
性格彻底颠覆了，刘夏的美丽成为笑柄，最露骨的是王笑天
在警察局那场戏，和原著彻底决裂，非把警察的不作为改了
过来，原著中是要批判这一社会现象，为什么改????混蛋!!!

多难得的故事，却被无情的和谐了，可惜了我们当时最美的
记忆，我仍记得当时第2起跑线节目找了当时北京的学生排了
短剧，选的人和书里人物那个接近啊。



让时代鄙夷那些无能却又自认为是天才的现代尼禄吧!

阅读与劳动感受篇三

《正能量》这本书，是学校发给我们的教师节礼物。这是一
本的心理励志书，作者理查德•怀斯曼深入浅出地为读者打开
了一扇重新认识自己和他人的窗户，并结合多项实例，教给
我们如何排除负面情绪，激发自身的潜能，引爆自身内在的
正能量。每个人身上都是带有负能量的，而只有健康、积极、
乐观的人才带有正能量。当你陷身困惑、争执或消极能量之
中时，尝试解脱或改变破坏性的能量，当积极的能量被引爆
时，你的人生也将会得到神奇的大转变。

正能量是赋予在人身上的神奇力量，它并不神秘，且可以由
自己掌控。使用正能量并获得成功的人不计其数，比如苏格
拉底、亚里斯多德，比如比尔.盖茨、巴菲特、乔布斯等等。
作为生活在这个世界的凡人，我们在观察这个世界的同时，
却常常忘记了自己的能量。其实，我们现在生活的世界，是
被正能量支配着。而顺应自然规律，才是最爱惜生命的做法。
每一个人都具有能量场，人的一生就是一个耗能过程，如果
不人为地加以调控，人的'能量场就只会减弱而不会增强。所
以，我们要被正能量支配。因为只有这样，才能使自己代表
光明与向上和一切美好的力量。你的存在会让人觉得，活着
是一件很值得、很舒服、很有意思的事情。

态度乐观、积极、向上的人，充满信心、希望与信念，这样
的人就像是一个正能量磁场，可以补充或改造四周较弱的负
能量磁场。就好比是划着的火柴才能点燃蜡烛，同样只有充
满正能量的人才会把自己的好情绪传染给别人，激发对方的
快乐。每一个生命都有其能量，它是我们身上无形的精神符
号，它不需要说话，也不需要特地说明，却掌管着你与人交
往的第一扇大门。也就是说，你拥有怎样的能量，就有怎样
的命运。当你感觉很好时，你生命磁场的力量会创造出一面
盾牌，没有任何负面能量可以穿透。所以，我们要了解自身



的能量，并且学会引导这股能量。

诚如《正能量》书中所述：生命中很多时候、很多事情，非
不能也，乃不为也。成功的定义不仅仅是财富的多少、名声
的大小，还在于心灵的愉悦程度。做自己喜欢或自己擅长的
事情时，心灵会非常平和舒畅，因为那是心灵之所系、能量
之所在。在这个浮躁的社会，我们必须让自己静下来，以寻
求内心的正能量。让我们以这样的心境积极地投身于社区工
作，并且将为民服务的平凡事做到细致、精致、极致，在社
区工作生命旅途中感受别样的风景和人生!

阅读与劳动感受篇四

红楼梦，是中国古典文学的巅峰之作，也是世界文学的瑰宝。
这部长篇小说以丰富的人物形象、精妙的情节设计和寓意深
刻的描写手法，展现了封建社会的繁华与虚荣，亲情与情爱
的复杂关系，以及形形色色的人性。在阅读红楼梦的过程中，
我被其中蕴含的思想和艺术迷住了，思考了很多问题。下面，
我将从人物形象、情节设计、思想内容、艺术手法、经典价
值等方面谈谈自己的阅读心得体会。

首先，红楼梦中的人物形象无疑是其最大的亮点之一。作者
曹雪芹刻画了一批鲜活的人物形象，他们生动地展示了当时
社会各个层面的人物特点和生活状态。如贾宝玉、林黛玉、
薛宝钗等，无一不是个性鲜明、丰满立体的人物形象，他们
的心理活动和行为举止都展示了个体在特定社会环境下的独
特性格。同时，作者也通过对这些形象的塑造，展现了人性
的复杂性和世故虚伪的一面。

其次，红楼梦所展示的情节设计令人叹为观止。小说以贾宝
玉入贾府为起点，以贾府荣辱兴衰为主线，纤细而错综复杂
的情节将读者牢牢地吸引在故事中。情节的反转、插叙、闪
回等手法，使整个故事更富有张力和真实感。同时，作者也



在情节中融入了许多文学、音乐、绘画、戏曲等各类艺术形
式，丰富了读者的阅读体验。

红楼梦还蕴含了丰富的思想内容，让我深思不已。小说对封
建礼教和因果报应的深刻思考，通过描写贾府荣盛后逐渐走
向衰败，表象下的寓意，向人们揭示了物质和精神、权势和
道德、人性和命运之间的矛盾和悲剧。同时，红楼梦还关注
了女性地位与命运的问题，通过展示林黛玉、薛宝钗等女性
形象的命运，对封建社会中女性受辱和境遇的不公进行了深
刻的探讨。

红楼梦的艺术手法独特精巧，给我留下了深刻的印象。作者
对景物描写入微，清新自然，给人以生动的视觉感受；同时，
他使用了大量的象征手法，通过细腻的描写将内在情感和外
在形象相结合，增强了小说的艺术感染力。另外，作者善于
运用对比和对话的手法，使文字生动有趣，让读者更容易理
解和吸收其中的思想。

最后，红楼梦作为一部经典之作，具有深刻的人生哲理和世
界观。在这个世界里，每个人都是在命运安排下行走的，无
论多么努力，终究无法逃脱现实的束缚。小说中的人物不同
命运，却都有各自的悲剧，令我对人生的意义有了更加深刻
的思考。同时，红楼梦还呈现了一种超脱尘世的悲观主义情
怀，主要体现在作者对现实的不满和对精神净土的向往之中。

总之，红楼梦是一部真正意义上的经典之作。通过阅读这部
小说，我不仅收获了对封建社会的了解和对人性的思考，还
感受到了作者的智慧和艺术魅力。读完红楼梦，我对文学有
了更深刻的认知，也对自己的思考与创作产生了一定的启示。
感谢曹雪芹先生创作了这样一部伟大的作品，使我们能够在
阅读中感受到人生的真谛。



阅读与劳动感受篇五

红楼梦是中国古典小说的巅峰之作，也被誉为中国古代文学
的瑰宝，作为一部长篇小说，它融合了许多思想、文化和人
生哲理，给我们留下了深刻的印象。在阅读完红楼梦后，我
深受启发，产生了许多感悟和思考。以下是我对红楼梦的阅
读心得体会。

首先，在红楼梦中，我被其中人物形象的鲜明描绘所吸引。
林黛玉、贾宝玉、薛宝钗等角色都有着自己独特的个性和命
运，他们的性格塑造非常精细入微，从而使人物更具真实感。
这让我思考到一个人的命运往往是与其个性和行为密不可分
的。在红楼梦中，被称为“草木风”的黛玉，性格阴郁，表
现为自卑、嫉妒等情绪，最终走向了自己的悲剧。而贾宝玉
则是一个多情的人物，他的命运同样有着许多曲折和离奇，
他对史湘云、王熙凤和黛玉等人的态度和选择最终决定了他
的人生走向。这引起了我对人性的深入思考，我们的选择和
态度很大程度上决定了我们的命运。

其次，红楼梦给我留下了对人生的理性思考。小说中讲述了
家族的兴衰，凸显了荣华富贵和社会地位的虚幻。曹雪芹以
琐碎的生活琐事为素材，揭示了家族的衰败是源于物质欲望
的膨胀和精神文明的堕落。这样的揭示让我深刻认识到，财
富和地位固然可以带来享受，但却不能给人真正的幸福感。
相比之下，红楼梦中庄周梦蝴蝶的故事给了我更多启示。梦
中的庄周体验了蝴蝶的自由和快乐，若是他醒来后却仍为人，
必然感到苦闷和束缚。这个故事让我深思人生的真谛，在物
欲横流的现实社会中，追求内心真正的平静和自由才是最重
要的。

第三，红楼梦给我留下了对女性地位的思考。小说中刻画了
许多不同类型的女性形象，有如宝钗一般聪慧优雅的贤妻良
母，也有像黛玉一样的聪明才女。而在红楼梦中，女性地位
的低下和必须依附男性的结构也时常显露。虽然有女性角色



的坚强和独立，但大多数女性在家族和社会的压力下，还是
难以摆脱传统的束缚。红楼梦使我感受到了古代女性地位的
艰难和束缚，也让我更加明白，尊重女性的独立和平等是人
类社会进步的重要方向。

最后，在红楼梦的阅读中，我感受到了作者对自然和人性的
独特理解。小说中凸显了道家的主张，讲述了大自然的美妙
和变幻无常。作者以诗意的笔触展现了四季交替和花鸟虫鱼
的生命，使得小说具有了极强的艺术性。人性的复杂和多变
也在小说中得到了诠释，从而让我更加深入地思考了自己的
存在和境界。人生的琐碎和繁杂，与自然的和谐、纯粹相比，
实在微不足道。而追求自然和心灵的宁静，才是真正能带来
内心安宁和幸福的方向。

总结起来，阅读红楼梦给我带来了许多关于人性、命运和自
然的思考。小说中的人物和故事不仅仅是现实生活的写照，
更是一个世界的缩影，通过细腻入微的描写和精彩的结构，
表达了许多现代人仍然关注和思考的问题。在读完红楼梦之
后，我深深地感受到了文学之美和古代智慧的卓越，也得到
了对自己和社会的更加深入的思考。红楼梦的价值不仅仅在
于它作为一部经典文学作品的地位，更在于它给人们带去了
与生活、自然和人性的对话和思考。


