
最新如何有效阅读演讲稿 阅读三分钟的
演讲稿(汇总5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

如何有效阅读演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

在一起的时候他传授我知识，他时时刻刻都在我身边陪着我，
当我玩累了无聊了只要一回头都会看见他在原地傻傻的等待，
他带我尝遍了世间酸甜苦辣，带我遨游了整个世界.他便是我
的良师益友——书。

在我伤心的时候，品一品《中华诗词》，总会从中探寻出一
些治愈的话语安慰我受伤的心灵。当身边的朋友一个个都离
去的时候，高适安慰我说“莫愁前路无知己，天下谁人不识
君.”当我想去做一些违心的事，祈求能够留住所谓朋友的时，
诗人们会会告诉我说;“此情应是长相守，你若无心我便
休。”当我前进的路上感到迷茫的时候，刘禹锡对白与
我：“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。”

在电闪雷鸣的晚上，翻一翻“来自东方之神”的《赵氏孤
儿》，缓缓诠释出的人间大义便能驱走黑暗的恐惧。

在我虚度时间，霍霍时间的时候，《西洋记》呼唤我：“可
叹一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。寸金使尽金还在，过



去光阴哪里寻?”年轻亦没有虚度的资本，且行且珍惜!而当
我沉溺于幼时的无忧无虑中时，书籍中的朋友总会警醒
我：“时间的步伐有三种：未来姗姗来迟，现在像箭一样飞
逝，过去永远静立不动”

在我满足于现有的成绩、生活，憧憬于陶渊明的田园生活时，
《史记》中的先人们告诫我，人一旦因循守旧，他的丧钟便
会敲响。”

在我不知道未来的路该怎么走的时候，仿若指南针的鲁迅告
诉我，那个方向就是“走自己的路”，无所畏惧，一路向前，
无畏他人的眼光.

在我取得成就，目中无人时，《西游记》斥责我，“人外有
人，天外有天，切不可骄傲、自负。”

书如海，瀚无边际。但我愿倾尽一生，徜徉在它的怀抱中。

三分钟阅读主题的演讲稿

如何有效阅读演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

如果我是一条小鱼，那么书就是清清的溪流，它滋润着我，
让我快乐的成长；

如果我是一只小鸟，那么书就是碧蓝的天空，它支撑着我，
让我快乐的.成长！

小时候，我就很喜欢看书。记得还在幼儿园时，我便早早地
学起了a、o、e。为什么？只是为了能早点捧起我心爱的书本，



在书的世界中翱翔。那时，书就像一个缤纷世界，让我流连
忘返。在书中，我和小鸟一起飞上蓝天，和小精灵一起唱歌
跳舞，和蝴蝶们一起玩捉迷藏。

随着时光的流逝，我一天天地长大，一本本书更是成了我的
好伙伴：我捧起了童话故事，捧起了科幻小说，捧起了百科
全书。我常常静静地坐在书桌旁，时而深思，时而幻想，时
而快乐。在《鲁滨逊漂流记》里，我懂得了遇事要坚强；在
《钢铁是怎样炼成的》里，我汲取了战胜困难的力量！阅读，
增添了我的知识，开阔了我的视野，丰富了我的生活。书是
快乐的天堂，书犹如冬日里的阳光，带给我春的温暖；书又
似沙漠里的绿洲，给予我新的希望。同学们，让我们爱阅读
吧！拥有书，我们就拥有了整个世界，拥有书，我们就拥有
了美好的明天！我的演讲完了，谢谢大家！

如何有效阅读演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们:

大家好!

我是来自健康街小学二年级二班的周嫣泽，今天我演讲的题
目是“一路书香，伴我成长”。

人之初，性本善，性相近，习相远……听!窗外，是谁在歌
唱……还记得那天早晨吗?我无意中推开那扇窗，闻到了书香
的味道，看到了一个多彩缤纷的世界。我稚嫩的心开始编织
梦想，而书声，便是梦的翅膀。

妈妈微笑着对我说:“孩子，翻开书，你会找到想要的答案!
秘密，可都在书里!”就在那时，小小的我，带着好奇，乘上
了通往知识宝库的大帆船。我流连在书的世界里，和小鸟一
起飞上蓝天，和蝴蝶一起玩捉迷藏，与文字精灵们唱歌跳舞。
慢慢的，我爱上了童话，我拿起了名著，捧起了百科，我看



到了书中那个神秘的世界。

哇，世界原来这么奇妙!从《淘气包马小跳》中，我知道了漂
亮聪明的夏林果，调皮捣蛋的马小跳，从《水浒传》中，我
结识了忠肝义胆的宋江;在《三国演义》里，我认识了足智多
谋的诸葛亮;《钢铁是怎样炼成的》，让我吸取了战胜困难的
力量……我时而化成一名旅客，在书的世界里尽情观赏;我时
而变成一条小鱼，在书的海洋里尽情遨游。

读书，让我从一个懵然无知的孩子，变成一个对世界有初步
了解、开始懂得思考的小学生。那天早晨，因为雨天风大，
天气寒冷，我纠结是否坚持练舞蹈。而那个历经磨难、不屈
不挠的保尔柯察金，提醒我不要被小小困难挡住去路，历经
风雨才能见真知。在书里，我还认识了海的女儿，白雪公主，
认识了小猪威尔伯和小蜘蛛夏洛。在妈妈生病的时候，故事
书中的小乌鸦，教会了我照顾病中的妈妈!让我懂得了，生活
中，不会只有阳光，成长中还要学会坚强。

清晨，当一缕阳光射进我的房间，我推开窗，享受着和风的
轻吹，我展开书页，陶醉在那如诗如梦的文字中。书是冬日
里的阳光，带给我春的温暖;书是沙漠里的绿洲，给予我新的
希望。就这样，书陪伴我度过了一年又一年，我在书香中渐
渐成长。

那天清晨，我翻开书吟唱……人之初、性本善、性相近、习
相远。我的演讲结束，谢谢大家!(鞠躬)

如何有效阅读演讲稿篇四

尊敬的各位老师、评委：

大家好!今天我演讲的题目是《照进心灵的一缕阳光》。

走进我们惠厂小学，你抬头看一看，就会看到十七根柱子上



镌刻着鎏金的大字，它们在阳光下闪闪发光，让我们惠小的
校园变得熠熠生辉。“仁义礼智信，温良恭俭让，忠孝廉耻
勇”这十五个字道出了我们中华民族传统文化的精髓，也如
一缕缕阳光把我们稚嫩的童心照亮。

侧耳听一听，你会听到每班琅琅的诵读国学经典的声
音。“人之初，性本善，性相近，习相远……”，读《三字
经》，让我们学会了用榜样的行为规范自己的举手投足
够;“圣人训首孝弟次谨信泛爱众而亲仁有余力则学文……”，
读《弟子规》，让我们体会到了中华民族“孝”文化对人性
深处的撞击与激发;“昔时贤文，诲汝谆谆。集韵增广，多见
多闻。观今宜鉴古，无古不成今……”，读《增广贤文》，
让我们学会了取舍得当，人格光亮。正如我们可敬的朱校长
在国学经典这套校本课程里所写的那样：“国学经典让我们
热爱春花秋月，热爱人间喜悦，能唤醒我们生活中的优美与
飞扬，享受人生中的快乐与柔软!”这一席话，如一缕阳光让
我们孩童的心变得温暖无比。

升入五年级后我们每周都要诵读《增广贤文》，它就像我良
师益友，循循善诱;又如春雨点点，滋润着我心田，让我沐浴
在经典芬芳中。“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之恩”、“千经
万典，孝弟为先”让我牢记要孝顺自己父母亲。爸爸妈妈对
我关心是无微不至，为了让我健康幸福地成长，他们舍不得
吃，舍不得穿。我也要为爸爸妈妈做些力所能及事，如洗衣、
做饭;要懂得感恩，记住他们生日;要好好学习，报答他们养
育之恩。这些不都是《增广贤文》带给我启示吗?它就像一缕
阳光照亮了我心灵。

记得那天是星期一，早上七点半，我们照例举行升旗仪式。
我看到蓝蓝的天空飘着几朵云，鲜艳的五星红旗迎风飘扬着，
我听到了校领导说：“今天我们要举行国学经典诵读比赛的
颁奖仪式，请获奖的同学上来领奖……”“我会获奖吗?那次
诵读，我背得应该是100分吧，为了能够诵读好，我一回家就
拿出《增广贤文》这本书，开始给妈妈读，给弟弟读。听妈



妈说，我晚上睡觉做梦时，还背着”知己知彼，将心比心。
酒逢知己饮，诗向会人吟。……“简直是走火入魔了。我好
想听到我的名字，心嘣嘣直跳，忐忑不安，终于念到我们五
年级的名单了，当我听到”刘新萌“时，我悬着的心才放下
了，我真是大喜过望，脚下仿佛踩着一朵幸福的云。我高兴
地跑到升旗台前，从陈丽芳老师的手里接过奖品，此时我的
心里像抹了蜜一样甜，脑海里想到了那句”朗诵国学须用意，
一字值千金“的名言，朗诵国学确实让我收获了很多很多，
而读国学经典更是如一缕阳光一样，成为我生命中必不可少
的一部分。

中华文明，源远流长，灿若云霞，辉耀千秋。愿我们的校园
从此书声琅琅，翰墨飘香;愿我们的同学从此文思泉涌，谈吐
高雅;愿我们都以经典为伴，将国学精粹继承和发扬光大，让
国学这一经典成为照亮我们每个人心灵的一缕阳光!

如何有效阅读演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家好！

诗人臧克家以往说过：“读过一本好书，像交了一个益
友。”确实，读一本好书，不仅仅会增长阅历，丰富见识，
更会提高我们的境界，让我们的内心得成真正的成长。

我爱阅读，并没有什么异常的嗜好。在我看来，阅读的乐趣
在于：和书建立起一个自我的世界，在书的资料里跟随作者
的思想一同遨游；跟着主人公的视线一齐观察别样的世界；
在宏大的故事框架中游历。书中的每一个文字都是一个美妙
的音符，被作者编排成一曲动人的乐章。当你从这乐曲中醒
来时，已经做了一次身的放松、心的成长。

我喜爱科幻小说，就像《哈利波特》，它带给我非同一般的



感受。在霍格沃茨，有永远道不完的动人故事，趣味的课堂，
神奇的商店，刺激的飞天扫帚比赛……令我沉醉其中。我与
主人公并肩同行，一会儿骑着扫帚在空中飞翔，一会儿用魔
杖施个法术……在这幻想中，我看到了欢乐——与书的共鸣
而产生的欢乐，幻想的欢乐。读科幻小说让我的想象力丰富，
我天马行空地写出了《仓鼠骑士》。

我也会读历史类书籍，《中华历史故事》使我了解了泱泱华
夏五千年来的风雨历程；而《明朝那些事》用诙谐幽默的语
言把我带入了大明王朝，领略君王的一代风采，深入的了解
明朝每一位帝王将相的性格，看一代王朝的兴衰，让我懂事
明理。

读《恐怖的人体》使我更加了解自我的身体结构，明白了人
类的.发育生长；读《地心游记》，让我更加关注自然科学，
喜爱动物，热爱自然；这一类科普读物，让我增长了科学知
识。

读侦探、冒险小说开阔眼界，《福尔摩斯探案集》让我善于
观察，读《格兰特船长的儿女》让我变得勇敢。

读散文使我神清气爽，《匆匆》让我对时间有了更深刻的理
解，让我的精神提高了一个层次。


