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六便士读后感心得体会(大全5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟怎么写
才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

月亮与六便士的读后感悟篇一

谁会在人到油腻中年时开始追逐儿时的幼稚梦想？谁会抛妻
弃子一走了之丢弃所有情感而不顾？谁会用豪华都市温暖家
居去换风餐露宿流离失所？如果现实中问这个问题，应该只
会得到一个答案：要么傻子要么疯子！

梦想是什么？多少人在走出幼稚园后就再也没问过自己这个
问题？每个人都在争取上父母眼中的好学校，找朋友眼中的
好工作，娶（嫁）大家认为的好老婆（老公）。生活长河拖
着每一个人有条不紊的游荡着，或平稳或波折，或高贵或平
凡，却都是过着别人评价的生活，没有什么不妥，因为大家
都是如此。

我们可能不需要用这样极端的做法去放弃妥协，可是我们至
少应该学着遵从和爱护自己的内心。纯粹的、原始的、简单
的并不比豪华的、装修的、复杂的低级。爱是纯粹的也是复
杂的。

情节虽叨絮却真实，情感虽激烈却细腻，在别人令人惊诧的
故事里，读者也许可以更透彻，如同最后草屋里那凝结一世
通透的画作，在一团热火里舞蹈而化为永恒！



月亮与六便士的读后感悟篇二

不间断的读完英国作家毛姆的《月亮和六便士》，意犹未尽。

书的主人公斯特里克兰德原本生活殷实，有两个可爱的孩子，
妻子爱好文学与艺术，是个女文青，她喜欢与体面的人物交
际，所以家中经常高朋满座，熙熙攘攘。在妻子亲友圈中，
斯特里克兰德并不出众，作为证券经纪人，虽然他挣钱养家，
但因为缺乏艺术感显得平淡无奇。不料，就是这样一个平淡
正常的人，却在中年后迷恋上绘画，并且“像被魔鬼附了
体”，弃家出走，先是在巴黎的一个破旧旅馆，后来干脆到
了南太平洋一个与世隔绝的小岛。后半生病魔缠身，穷困至
极，死后名声大噪。

斯特里克兰德是被魔鬼付了体的，所以他的所作所为超出了
我们常人的理解框架，在他的世界里没有我们熟知的爱恨、
责任、感恩、因果、窘迫和灾难，所以他轻巧的离开了没有
收入来源的妻子、孩子，没有一丝愧疚。更让人不解的是，
在他贫病交加快死的时候，荷兰画家施特略夫好心相助，把
他搬到自己的家里悉心照顾，不仅挽救了他的性命，还腾出
自己的画室给他作画。斯特里克兰德竟然和荷兰画家的妻子
私通，并导致荷兰画家家破人亡。造成如此恶果，他本人也
没产生愧疚之意，表现的极度自私。另一方面，他自己生活
穷困，饿的吃了这顿没下顿时，他也没有后悔当初离开舒适
的家，从来没有想回到过去，他没有肉体上的痛苦感，反而
愿意在与世隔绝的小岛到生命的终结，在最后惨淡而终的时
候仍然很平和。

因为他不合世俗逻辑，所以即便做了看来极度自私的事，我
们仍然无法对他痛恨。他就是个外星生物，上帝或者魔鬼派
他来就是通过他的手画出不一样的作品，为神灵发声。上帝
或者魔鬼只在他的脑子里装置了对绘画的痴迷和独到见解，
至于人类社会的公序良俗在他离家出走时就一键删除了。



所以对这样一个怪胎，我完全不理解。也许这正是大师的境
界。

但是，这本书让我更动容的是里面的各个配角。

首先是荷兰画家施特略夫，他那么善良，愿意毫不保留的帮
助别人，尽管画技不高，长得肥肥圆圆一点也不帅，常常成
为别人的笑料。他的妻子原本是一个贵族的家庭教师，与贵
族家的少爷有染，在临产之时被这家人一脚踢出门。在落难
之时，施特略夫发现了她，并同她结婚。婚后更是把妻子捧
在手心，百看不厌。然而，他的妻子却出轨斯特里克兰德!荷
兰画家和妻子的爱情可能只是他一厢情愿的，妻子对他更多
的是感激，在女人没有工作，无法谋生的年代，找到一个能
提供稳定生活的男人是多难得，更何况这个男人还爱她，对
她好!然而，施特略夫看到过妻子最不堪的一面，两个人在心
理上是不平等的。所以，妻子会爱上一无所有脾气差的斯特
里克兰德，并最终饮鸩止渴。

还有一个犹太人姓阿伯拉罕，作者提及这个人是为了表达某
种价值观。这个犹太人是个不折不扣的学霸，年纪轻轻被选
进医院的领导机构，前程似锦。然而，在一次度假时，犹太
人递交了辞呈，带着行李去了亚历山大港。他形容当时的感觉
“好像回到了老家，取得了无限自由”。尽管之后的生活收
入很低，老婆也不漂亮，但是阿伯拉罕非常知足，从未后悔
过自己的选择。

联想起来最近一期的《奇葩说》，在非洲拍摄野生动物的青
山，放弃了外交官的工作，到野生动物保护区工作，薪水只
有原来的十分之一。他说自己的生活草原化了，如果在城市
里看到青山，那一定不是他本人。

“在出生的地方好像是过客，这种人在自己的亲友中可能终
生落落寡合，在他们唯一熟悉的环境中也始终孑身独处。也
许正是在本乡的陌生感逼迫他们远游异乡，寻找一处永恒居



住的寓所。所不定在他们内心深处仍然潜伏着多少世代前祖
先的习性和偏好，叫这些彷徨者再回到他们祖先在远古就已
离开的土地”。有时候一个人偶然到了一个地方，会觉得这
是他们精神上的家园。

由于阿伯拉罕的辞职，之后接替他工作的幸运儿取得了世俗
眼中的成功，收入颇丰，加官封爵，有一个美丽的妻子。但
是，究竟谁是成功者，也许难以下结论。叩问内心，知道自
己想要什么，不随波逐流，才是真正值得羡慕的人吧。

最后，说一下这个书名，尽管在序言中，译者也解释了这个
书名。但是我愿意相信，月亮代表梦想，六便士代表现实的
说法。我们有太多牵挂与束缚，做不到像斯特里克兰德那样
洒脱与决绝，但是在平凡生活中仍然可以有一份英雄梦想，
在关心蔬菜与水果的时候，不忘畅想面朝大海，春暖花开。

月亮与六便士的读后感悟篇三

书中的斯特里克兰德和挣扎的凡人不同，他转身追寻理想再
也没有回头，可以说是荒诞的可笑的。一个毫无绘画基础四
十岁的中年大叔执意作画，放弃了令人羡慕的家庭以及安稳
的工作。

他在乎成名么，不，他根本不在乎。他所有的钱所有的时间
都用来画画，甚至连生理欲望被他厌恶。他只想要内心的宁
静。他被讥讽，被唾弃，可他根本不在乎其他人的想法。新
闻理想新闻真实，新闻人挂在嘴边的东西，哪一个人可以拍
着胸脯保证绝对做到？最初选择这条路靠着的是理想，支撑
走完却需要面包。所以，是不是最后都会向生活妥协，但这
本书就是要告诉你，可以反抗生活。

我想如果斯特里克兰德死后他的画没有出名，那么就是一场
悲剧，可即便他死后变成了瞩目的画家，那一把被他安排的



大火烧光了他所有画作，依旧是一场悲剧。所有可能的传世
经典都注定湮灭，但世人的评价他才不在乎。

书里我最喜欢这样一段话。

“我总觉得大多数人这样度过一生好像欠缺点什么。我承认
这种生活的社会价值，我也看到了它的井然有序的幸福，但
是我的血液里却有一种强烈的愿望，渴望一种更狂放不羁的
旅途。我的心渴望一种更加惊险的生活。”

希望做新闻人的我们，在月光下更孤独勇敢。

月亮与六便士的读后感悟篇四

毛姆的文字有太大的魅力，总是吸引着我不断的往下看，看
到最后一页的时候，突然脑子里一个声音在说：“你应该再
看一遍，认真、仔细、慢慢的看一遍。”

书的封皮上写着，“月亮是那崇高而不可企及的梦想，六便
士是为了生存不得不赚取的卑微收入，多少人只是胆怯地抬
头看一眼月亮，又继续低头追逐赖以温饱的六便士”。其实，
当你看完整本书的时候发现，全书没有一处提到六便士，但
又时时刻刻在透露着关于“六便士”的问题。我时时刻刻都
怀揣着去远行的想法，然而总是被各种各样的“在乎”缠住
脚，怎么也挪不动脚步。世界上肯定还有千千万万和我一样
有诸多想法的人，绝大部分应该也是像我一样被各种各样
的“在乎”缠身，无法动身。懦弱，大概就是我们冠于自己
的代名词，家庭，朋友还有那每一份可怜的“六便士”无一
不牵绊着我们。斯特里克兰果真就像毛姆所写的，他在决定
画画之后，像灵魂出窍，像被强大的恶魔附身，像在全世界
之外，又像全世界都是他一个人的。我们大概永远也做不到
像斯特里克兰一样，全然不顾周遭的世界以及世人各色的眼
光。所以在遇到像斯特里克兰一样的人时，我们有的不仅是



羡慕还有佩服，他们有我们所没有的勇气，还有放弃全世界
的决心。我都觉得文中的“我”在很多时候是对斯特里克兰
充满了嫉妒，喜欢又嫉妒，正因为“我”做不到他那样不屑
一顾的态度，所以才在很多时候被愤怒占据整个身心。前两
天看了冈仁波齐，那时觉得没有信仰的人可怕，但有信仰的
人更可怕，画画之于斯特里克兰就像朝圣之于那些藏民们，
斯特里克兰在决定了要画画之后，就一直在朝着自己心里的
神山前进。心中有且只有这么一个念头，他最终成功了。

而我们在这“六便士”的地域里越陷越深。

月亮与六便士的读后感悟篇五

这是我第一次读完某本书想迫不及待的写一些东西，这种感
觉快要压得我喘不过气来了，书中给了我太多的震撼，这种
震撼催促着我的内心想写一些东西来缓解内心的这种感觉。
读完这本书后，让我的内心产生了很多疑问：在满地都是六
便士的这个城市，有谁会在意天上的月亮呢?在思特里克兰德
完成那副旷世之作后，为何会嘱咐塔莎在其死后将它烧毁呢?
什么是真正的爱情等等，这些疑问一直在我脑海里回荡。

当我读到思特里克兰德放弃弃了自己温馨的家庭与稳定的工
作，毅然决然的去追寻自己绘画的理想的时候，尽管在其后
的生活过得异常的艰辛，但我却好似读懂了老思，在某些时
代，能为理想放弃现在所拥有的的一切是多么不容易，尤其
是对于一个天才来说就更为困难了，天才在又些时代是不为
社会所接纳的，所以天才要想继续存活下去，只能变成一个
疯子。这也许就是老思理直气壮的告诉别人自己抛弃妻子与
优渥生活的原因了吧。

刚开始我看到老思抛弃了陪伴自己多年的妻子的时候，我对
思特里克兰德太太充满了深深的怜悯，但后来读到后来的勃
朗什。施特略夫与塔莎的时候，我忽然明白了，其实无论是
思特里克兰德太太、勃朗什还是塔莎，她们三者是一样的，



不仅仅她们都没获得真正的爱情，没有将老思变成她们想象
中的样子，而是她们三者都没有真正理解爱情的真正内涵，
就像书中老思所说：“要是一个女人爱上了你，除非连你的
灵魂也叫她占有了，她是不会感到满足的。因为女人是软弱
的.，所以她们具有非常强烈的统治欲，不把你完全控制在手
就不甘心。女人的心胸狭窄，对那些她理解不了的抽象东西
非常反感。

她们满脑子想的都是物质的东西，所以对于精神与理想非常
妒忌。男人的灵魂在宇宙的最遥远的地方邀游，女人却想把
它禁锢在家庭收支的账簿里。老思虽然有着宇宙般深远的思
想，但其也是一个正常的男人，没有经受过欲望的考验，所
以他需要女人来发泄这份欲望，在欲望消失之时，他就不再
需要了，这就是里特里克兰德太太她们三者的命运如此相似
的原因了，因为从始至终老思把她们只是当做他发泄欲望的
工具或容器罢了。

一直到后来老思来到塔希提岛上，在这里，他获得了自己灵
魂真正的解放，创作出了自己灵魂想要的东西：那副超越所
有物质的灵魂画作。他又开始被这个世界推崇，其作品在拍
卖会上获得了巨额的价值，在他死后甚至成为了印象画派的
巨匠，但这些已与他无关，这也许就是疯子吧。

这是一个缺乏理性的时代，所以，我感觉作者毛姆想要告诉
我们的是：在这个时代人们永远不会同时得到月亮与六便士，
或者说月亮与六便士是一样的。在月亮与六便士之间我们要
做出理性的选择，同时，生活在这个时代的我们，应多用一
下我们的理性思维，少一点道德批判与道德绑架。


